STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Ergonomia pracy w zawodzie muzyka

Kod przedmiotu

Kierunek
Wszystkie

Specjalnagé
Wszystkie

Typ przedmiotu
Fakultet ogéiny

Wymagania wsgpne
Ergonomia pracy w zawodzie muzyka, profilaktyka vwichowej postawy, ¢wiczenia
»Zdrowy kiegostup”.

Wymagania koncowe

Podstawowe wiadonsoi w zakresie anatomii, biomechaniki i patomechandrzdu ruchu,
poprawa ogolnej sprawsa fizycznej, uksztattowanie prawidtowych nawykovospawy,
utrzymanie, przywracanie, zapobieganie, integragéinej sprawn€i fizycznej potrzebnej
do wykonywania zawodu muzyka.

Cele ksztatcenia

Cele ogdlne
Trwalos¢
Kompleksowadé
Doskpnas¢
Powszechn&

Cele szczegotowe

Zdobycie podstawowych informacji w zakresie anatpniizjologii, biomechaniki i
patomechaniki naszlu ruchu.

Ksztaltowanie i wyrabianie nawykéw prawidiowe] posy w wyniku edukacji
terapeutycznejdwiczen ,,Zdrowy kegostup”.

Rownomierny rozwéj cech motorycznych

Cwiczenia ogodlnorozwojowe ukierunkowane na poprastabilizacji biernej i czynnej
kregostupa.

Cwiczenia ogdlnorozwojowe mgje na celu utrzyngai rozwijaé prawidiowy rownowag
nerwowo megsniows.

Cwiczenia ogdlnorozwojowe poprawiag koordynagj i rownowag.

Cwiczenia kierunkowe likwidujce ré&nice w napciach mesniowych i sile mésniowe;.
Ksztattowanie prawidtowej postawy w zawodzie muzykazyciu codziennym.
Ksztaltowanie profesjonalnej postawy muzyka.

Nauka prawidtowej pracy (ergonomia pracy) z insteatem.

Zdobycie podstawowej wiedzy do prowadzenia edukagakresie profilaktyki spotecznej w
celu zapobiegania skutkom ztej postawy i braku wich



Tresci programowe nauczania

Ksztattowanie cech motorycznych warundaych prawidtowe funkcjonowanie nadu
ruchu.

Nauka autokorekcji postawy widych pozycjach pracy muzyka.

Nauka prawidtowego stania, siedzenia, wstawanzdiesia.

Nauka padczona z integragjzdobytych wiadomsi.

Zdobycie podstawowych informacji na temat profildkinarzydu ruchu.

Efekty ksztalcenia (uczenia i) po ukonczeniu przedmiotu

- w zakresie wiedzy

« Nabywa wiedz w zakresie rehabilitacji, anatomii, biomechanikiatomechaniki i
ergonomii pracy.

« Student nabywa wiedzlotyczca profesjonalnej postawy w zawodzie muzyka.

- w zakresie umiegtnosci

» Zdobywa wiedz i umiejtnosci w zakresie profilaktyki dotyegej naradu ruchu.

 Posiada podstawowe umggjosci w zakresie ¢wiczen fizycznych ksztattuyjcych
prawidtowg postave i utrzymupcych, zwekszapcych fizjologiczne zakresy ruchow w
stawach nardu ruchu.

» Student posiada dobre nawyki dotyce techniki i postawy, unitiwiajgce operowanie
ciatem w sposéb najbardziej wydajny i bezpieczny p(mktu widzenia fizjologii)
(A1_U06).

Metody nauczania

Cwiczenia, prezentacja, dyskusja.

Podajice: ndladowczagcista, programowego uczenig siusprawniania.
Poszukujce: bezpéredniej celowéci ruchu

Ekspresyjne: ruchowej ekspresji twoérczej.

Naktad pracy studenta potrzebny do osigniecia efektow uczenia si

ROK Na dowolnym roku
SEMESTR 1 | 5
Punkty ECTS 2 >
llos¢ godzin - "
W semestrze
Rodzaj

i H zal zal
zaliczenia
LEGENDA zal — zaliczony; zs — zaliczenie ze stopniem;

egz — egzamin; ed — egzamin dyplomowy

Kryteria oceny

Umiejetnos¢ badania nagdu ruchu dla potrzeb fizjoterapii.
Stopier wiedzy teoretycznej zrealizowanego materiatu.
Prawidtowe wykonaniéwiczen ruchowych.
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