STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Wprowadzenie do muzykoterapii

Kod przedmiotu

Kierunek
Muzykoterapia

Specjalnagé

Typ przedmiotu
Kierunkowy ogolnomuzyczny

Wymagania wsgpne
Wiedza i umiegtnosci na poziomie szkoty muzycznej | stopnia, matugélnoksztatgca.

Wymagania koncowe:
Egzamin pisemny po pierwszy i drugim semestrzeliczenie praktyczne - samodzielne
przeprowadzeniéwiczen z grug W obu semestrach.

Cele ksztatcenia

a) Zdobycie wiedzy w zakresie:

- zapoznanie z teari zasadami muzykoterapii;

- zrozumienia kontekstu muzyki w terapii;

b) nabycie umiejtnosci w zakresie:

- stosowania wiedzy, umignosci werbalnych, kognitywnych oraz praktycznych

c) nabycie kompetencji w aspekcie niezat®ci, krytycznym, komunikacji spotecznej oraz
uwarunkowa psychologicznych.

Tresci programowe nauczania

« Wykiady obejmujy zagadnienia dotygze podstawowych pef z muzykoterapii
(definicja, cele, rodzaje i funkcje); analimaterialu muzycznego w aspekcie doboru i
stosowania w terapii, oraz holistycznecai¢ muzykoterapii (drama muzyczna,
choreoterapia, muzykoterapia w edukacji, rehaljlitarteterapia).

« Cwiczenia obejmuj praktyczm realizacy zada wytworczych z zakresu: rytmiki,
logorytmiki, choreoterapii, elementow improwizacjkompozycji ruchowej oraz dramy
muzycznej.

Efekty ksztatcenia (uczenia ) po ukonczeniu przedmiotu

- w zakresie wiedzy

* Zna literatug muzyczrm charakteryzuyjca si¢ wiasciwosciami terapeutycznymi w
oddziatywaniu na odbioggK1_W02).

* Posiada podstawawwiedz dotyczica efektywnaci oddziatywania muzyki na odbiagc
(K1_WO06).

e Zna zasady doboru repertuaru muzycznego do cel@apiteoraz zasady oddziatywania
materiatem muzycznym (K1_WO08).

* Ma podstawow wiedz z zakresu dyscyplin pokrewnych muzyce (artetey@ii WQ09).



* Wie jak wykorzystda muzyk jako element stymulagy rézne formy improwizacii
(ruchowa, ruchowo-gtosow i instrumentala) wykorzystywane w muzykoterapii
(K1_W15).

- w zakresie umiegtnosci

obszar sztuki

» Potrafi konstruowa zadania muzyczno-ruchowe stosowane na gruncielgktyki i
ochrony zdrowia (K1_U04).

« Ma umiegtnosci adaptacji dziaka z zakresu rytmiki, logorytmiki, choreoterapii,
elementéw dramy na potrzeby muzykoterapii (K1_UOQ6).

» Potrafi komunikowa sig za pomog muzyki i instrumentu muzycznego (K1_UQ7).

» Jest przygotowany do wspotdziatania z innymi muzgkapeutami w realizacji #@ych
projektow oddziatywania przez muzykkl U13).

obszar nauk spotecznych

* Posiada umigefnos¢ budowania dobrego kontaktu terapeutycznego (K1)U22

- w zakresie kompetencji spotecznych

» Potrafi zorganizowawtasne dziatania muzykoterapeutyczne (K1_K09).

Metody nauczania

Wyktad - tresci nauczania realizowane sv formie wykladdéw uzupetnionych projekcjami
audiowizualnymi oraz przyktadami z literatury muzge,j.

Cwiczenia - metoda praktyczna, realizacja zadaytworczych, warsztat grupowy, dyskusja
dydaktyczna zwizana z wyktadem.

Naktad pracy studenta potrzebny do osignigcia efektow uczenia i

ROK | T m
SEMESTR 1 | 2 3 ‘ 2 5 | 5
Punkty ECTS 4/2 4/2
llos$é godzin 16/16 —
W semestrze
Rodzaj I I
zaliczenia egz/zal | egz/za
LEGENDA zal — zaliczony; zs — zaliczenie ze stopniem;
egz — egzamin; ed — egzamin dyplomowy

Kryteria oceny

Wyktady i éwiczenia:

« Samodzielna analiza utworu pogtéam oddziatywania aktywizacja/relaksacja.

* Analiza materialu muzycznego swietle teorii informacji-praca pisemna na oces |
semestrze.

e Samodzielny dobor dzialaz zakresutwiczen rytmiki, logo rytmiki, elementow teca,
improwizacji i kompozycji ruchu dobranych podté&m stymulacji muzyczne.

« Praca pisemna na ogew Il semestrze - opracowanie wkasnej koncepcji yraterapii w
oparciu o literatuy (wtasciwy dobor pozycji pimiennictwa).
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