STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
\ Techniki muzykoterapii z éwiczeniami

Kod przedmiotu

Kierunek
Muzykoterapia

Specjalnagé

Typ przedmiotu
Kierunkowy ogolnomuzyczny

Wymagania wsgpne
Wiedza muzyczna na poziomie szkoty muzycznej |rstp

Wymagania koncowe

Semestr I: zaliczenie: praca pisemna.

Semestr Il: zaliczenie ustne - praktyczne prowadzé@miczen terapeutycznych z wybranych
technik muzykoterapii.

Cele ksztatcenia

1. Nabycie umigjtnosci doboru odpowiednich technik muzykoterapii do azknych celéw
terapeutycznych na bazie opanowanej wiedzy tecwe®j i ¢wiczen praktycznych
wykonywanych w czasie zgj.

2. Poznanie kryteriow selekcji materialu muzycznedo poszczegdllnych wymaga
terapeutycznych z uwzglnieniem ich wptywu na wediwos¢ muzyczn pacjenta oraz jego
reakcje emocjonalne i relacje interpersonalne.

3. Ksztatcenie umiefnosci prowadzenia grupowych zadaerapeutycznych, kontrolowania
wiasnych emocji i zachowia

4. Doskonalenie umiegfnosci wspotpracy w grupie oraz komunikowania; sia pomog
instrumentéw muzycznych.

5. Ksztatcenie umiefnosci omawiania i oceniania wiasnych dzialauzykoterapeutycznych.

Tresci programowe nauczania

- Muzykoterapia - wiedza ogolna: podziat, cele,rakerystyka oddziatywania.

- Techniki muzykoterapii i ich tworcy.

- Metody muzykoterapii w oparciu o podziat dr E.liGskiej.

- Dobor materiatu muzycznego do poszczegoélnychriztetapeutycznych.

- Wykorzystanie instrumentéw i rekwizytow do celéavapeutycznych.

- Planowanie i struktura zg muzykoterapeutycznych w xdych grupach wiekowych,
charakterystyka wybranych pacjentéw, dofr@dkow muzycznych i technik terapii.

Efekty ksztalcenia (uczenia i) po ukonczeniu przedmiotu

- w zakresie wiedzy

* Posiada podstawawviedz z zakresu muzykoterapii, jej celow oraz funkcijiazechniki
muzykoterapii aktywnej i receptywnej (K1_WO05).

e Zna warsztat muzykoterapeuty (K1_WO07).



e Zna zasady doboru repertuaru muzycznego do cel@apiteoraz zasady oddziatywania
materiatem muzycznym (K1_WO08).

- w zakresie umiegtnosci

» Potrafi komunikowa sig za pomog muzyki i instrumentu muzycznego (K1_UO07).

* Zna i potrafi zastosowaozne techniki muzykoterapeutyczne (K1_UQ9).

» Potrafi dokoné analizy materiatu muzycznego jako stymulatora td#iserapeutycznych
(K1_U12).

* Przyswoit formy zachowazwiazane z wysfpami publicznymi - prowadzeniéwviczen
terapeutycznych z gragK1_U16).

- w zakresie kompetencji spotecznych

* Wykazuje umigjtnos¢ samooceny i konstruowania krytyki w obszarze wyabndziata
muzykoterapeutycznych (K1_KO03).

e Ma umiegtnaoé¢ kontrolowania swoich emocji oraz zachaw&1 KO05).

» Posiada umiginos¢ wspotpracy podczas realizacji zadaespotowych (K1_K08).

» Potrafi zorganizowawtasne dziatania muzykoterapeutyczne (K1_K09).

Metody nauczania
Warsztaty grupowe

Naktad pracy studenta potrzebny do osignigcia efektow uczenia i

ROK | T m
SEMESTR 1 | 2 3 | 2 3 | .
Punkty ECTS 3 3
llos¢ godzin 16 .
W semestrze
Rodzaj
. . ZS ZS
zaliczenia
LEGENDA zal — zaliczony; zs — zaliczenie ze stopniem;

egz — egzamin; ed — egzamin dyplomowy

Kryteria oceny

Semestr [:

Pisemna praca sprawdaegq podstawow wiedz teoretyczn z zakresu muzykoterapii, jej
podziatu, technik i metod pracy muzykoterapeutyaralkterystyka muzyki do dziata
terapeutycznych.

Semestr I

Przygotowanie i praktyczne przeprowadzenie z g@ipwiczen terapeutycznych z zakresu:
1. wybranej techniki muzykoterapii receptywnej,

2. wybranej techniki muzykoterapii aktywnej.

Samodzielny dobér muzyki do wybrane@miczenia terapeutycznego.
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