STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
| Stres i strategie radzenia sobie z nim

Kod przedmiotu,

Kierunek
Muzykoterapia

Specjalnagé

Typ przedmiotu
Fakultet psychologiczny

Wymagania wsgpne
Znajoma¢ wiedzy z zakresu psychologii ogélnej i rozwojowej

Wymagania koncowe
Forma sprawdzenia: zaliczenie ze stopniem na pedstastu wiadonmgei.

Cele ksztatcenia

- Zapoznanie z ogGinwiedz na temat stresu.

- Przeghd najnowszych badadotyczcych konsekwencji stresu.
- Nauka praktycznych sposobdw radzenia sobie eeestr.

Tresci programowe nauczania

Stres — uwarunkowania, mediatory i konsekwencjstdfyczne i wspotczesnecgje stresu
(stres jako reakcja, interakcja i transakcja). Quakin stresogenne: biologiczne,
psychologiczne i sytuacyjne. Zmaganie¢ ske stresem. Programy prewencyjne i
interwencyjne. Teoria zasobow S. Hobfolla. Zasobgywidualne a podatdé na stres i
radzenie sobie z nim. Znaczenie wsparcia spotecewsgyofilaktyce i redukowaniu stresu.

Efekty ksztalcenia (uczenia i) po ukonczeniu przedmiotu

- w zakresie wiedzy

e Zna psychologiczne teorie opigog | wyjaniajace zachowanie czlowieka
doswiadczajcego stresu (K1_W17).

e Zna oraz rozumie model salutogenny i patogenny vdab@ch nad zdrowiem
behawioralnym (K1_W18).

- w zakresie umiegtnosci

* Umie rozpoznawa czynniki pomylne i czynniki ryzyka zakidcage proces rozwoju i
objawiapce st daswiadczaniem stresu (K1_U19).

- w zakresie kompetencji spotecznych

« Ma umiegtnos¢ kontrolowania swoich emocji oraz zachdwapotrafi zastosowa
skuteczne strategie radzenia sobie ze stresem (69). K

Metody nauczania
Wyktad konwencjonalny wykorzystagy aktywna¢ studentéw (elementami demonstracji i
éwiczen).



Naktad pracy studenta potrzebny do osignigcia efektow uczenia i

ROK | T III
SEMESTR 1 | 2 3 | 7 E | 5
Punkty ECTS > >
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W semestrze
Rodzaj

' [ zal 75
zaliczenia
LEGENDA zal — zaliczony; zs — zaliczenie ze stopniem;

egz — egzamin; ed — egzamin dyplomowy

Kryteria oceny
Zajecia kaicza sie zaliczeniem z ocenna podstawie testu wiadodwp weryfikujacego
przyswojone tréci oraz znajomgci literatury
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