STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Psychologia zdrowia

Kod przedmiotu

Kierunek
Muzykoterapia

Specjalnagé

Typ przedmiotu
Fakultet psychologiczny

Wymagania wsgpne
Znajoma¢ wiedzy z zakresu psychologii ogélnej i rozwojowej

Wymagania koncowe
Posiadanie wiadondoi z zakresu podstaw psychologii zdrowia, studiumypadku - analiza
wptywu przewlekiej choroby na funkcjonowanie psyspoteczne.

Cele ksztafcenia

- Poszerzenie wiedzy na temat psychospotecznychumkawai choroby i zdrowia,

- przedstawienie modeli radzenia sobie z chgrob

- zapoznanie z wiegza temat zachowiayzykownych oraz z problematykizalenien,

- ksztaltowanie umiefnosci rozpoznawania zasobdw osobistych istotnych wces®
zdrowienia.

Tresci programowe nauczania

* Wprowadzenie do problematyki z&j podstawowe zagadnienia psychologii zdrowia,
definiowanie zdrowia i terminéw pokrewnych.

* Socjokulturowe aspekty zdrowia i choroby; prezejatacarzdzi stosowanych w
psychologii zdrowia; stykycia a zdrowie cztowieka, zachowania pro- i antyorgbtne i
ich uwarunkowania, model salutogenny i patogenny.

* Odzywianie i zaburzenia agwiania.

e Zachowania ryzykowne, uzaeenie i naduywanie alkoholu i internetu: sygnaty
ostrzegawcze, fazy rozwoju uzahéen 1| leczenie. Prezentacja programéw
profilaktycznych, tradycyjngswspotczesne podajie do profilaktyki

* Psychosomatyczne aspekty choréb somatycznych.

* Adaptacja do choroby oraz strategie radzenia sobleroba.

e Zasoby osobiste i wéaiwosci osobowdéci wazne dla zdrowia (m.in. poczucie wlasnej
wartaici, poczucie wiasnej skuteczimp poczucie koherencji, umiejscowienie kontroli
zdrowia, ekspresja emocji, duchos¥p wzrost potraumatyczny.

Efekty ksztalcenia (uczenia i) po ukonczeniu przedmiotu

- w zakresie wiedzy

e Zna oraz rozumie model salutogenny oraz patogennypadaniach nad zdrowiem
(K1_W18).

» Posiada wiedgzna temat psychospotecznych aspektéw chorob sommtgic (K1_W19).



- w zakresie umiegtnosci

* Opanowat umiejtnosci korzystania z psychologicznej wiedzy naukowe] (K/18).

e Umie rozpozné& czynniki pomglne i czynniki pomylne i czynniki ryzyka, np. w
przebiegu choroby przewlektej, zaktégag proces rozwoju cztowieka (K1_U19).

- w zakresie kompetencji spotecznych

* Posiada umiejnosci skutecznego komunikowania ¢Siz pacjentem i personelem
medycznym (K1_KO07).

Metody nauczania
- Wyktad
- Dyskusja
- Aktywne formy pracy z grup
- burza mézgéw
- praca w matych grupach
- studia przypadkoéw
- odgrywanie rol.

Naktad pracy studenta potrzebny do ogigniecia efektéw uczenia i

ROK | T III
SEMESTR 1 | 2 3 | 7 5 5
Punkty ECTS 2 2
llos$é godzin 15 "
W semestrze
Rodzaj

' i zal 7S
zaliczenia
LEGENDA zal — zallczor?yi ZS — zallczenle ze stopniem;

egz — egzamin; ed — egzamin dyplomowy

Kryteria oceny
- Kolokwium sprawdzajce: podstawow znajomd¢ modelu salutogennego oraz
patogennego, wiegza temat psychospotecznych aspektow choréb soaraigi.
- Praca zaliczeniowa — studium przypadku — analizdywu przewlekiej choroby na
funkcjonowanie psychospoteczne: wahiki wzrostu potraumatycznego.
- Aktywny udziat na zajciach — udziat wwiczeniach symulacyjnych.
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