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STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA 
Psychologia społeczna 

 
Kod przedmiotu 
    
Kierunek 
Muzykoterapia 
     
Specjalność 
- 
     
Typ przedmiotu 
Fakultet psychologiczny 
 
Wymagania wstępne 
Znajomość wiedzy z zakresu psychologii ogólnej i rozwojowej. 
 
Wymagania końcowe 
 Zaliczenie ze stopniem na podstawie testu wiadomości. 
 
Cele kształcenia 
Przekazanie wiedzy na temat koncepcji teoretycznych wyjaśniających zachowanie ludzi w 
sytuacjach społecznych. 
 
Treści programowe nauczania 
Podstawowe kierunki i zagadnienia psychologii społecznej. Człowiek zewnątrz i 
wewnątrzsterowny – uwarunkowania i specyfika funkcjonowania (uwzględniająca kondycję 
psychofizyczną i zdrowie). Samowiedza czyli jak poznajemy samych siebie? Postawy i 
zmiany postaw, oddziaływanie na myśli i uczucia. Konformizm i procesy grupowe. Skuteczne 
porozumiewanie się. Zakłócenia relacji interpersonalnych – konflikty i agresja. 
 
Efekty kształcenia (uczenia się) po ukończeniu przedmiotu 
- w zakresie wiedzy 
• Zna psychologiczne teorie opisujące i wyjaśniające pożądane i niepożądane zachowania 

społeczne człowieka (K1_W17). 
- w zakresie umiejętności 
• Opanował umiejętność korzystania z psychologicznej wiedzy naukowej w zakresie 

budowania relacji międzyludzkich i zapobiegania ich zakłóceniom (K1_U18). 
• Posiada umiejętność budowania dobrego kontaktu społecznego, w tym także 

terapeutycznego (K1_U22). 
- w zakresie kompetencji społecznych 
• Posiada skuteczną umiejętność współpracy podczas realizacji działań zespołowych 

(K1_K08). 
• Posiada umiejętność skutecznego komunikowania się z ludźmi, w tym także z pacjentami 

i personelem medycznym (K1_K07). 
 
Metody nauczania 
Wykład konwencjonalny wykorzystujący aktywność studentów (elementami demonstracji i 
ćwiczeń). 
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Nakład pracy studenta potrzebny do osiągnięcia efektów uczenia się 
 
ROK I  II III 
SEMESTR 1 2 3 4 5 6 

 
Punkty ECTS   2 2   
Ilość godzin 
w semestrze  

  15 15   

Rodzaj 
zaliczenia 

  zal zs   

 

LEGENDA zal – zaliczony; zs – zaliczenie ze stopniem;  
egz – egzamin; ed – egzamin dyplomowy 

 
Kryteria oceny 
Zajęcia kończą się zaliczeniem z oceną na podstawie testu wiadomości weryfikującego 
przyswojone treści oraz znajomości literatury. 
 
Literatura (pi śmiennictwo)  
- Aronson E., Wilson T. i in. (2006), Psychologia społeczna, Warszawa: PWN. 
- Brzezińska A. (2007), Społeczna psychologia rozwoju, Warszawa: Wyd. Naukowe 
„Scholar”. 
- Cialdini R. (2007), Wywieranie wpływu na ludzi, Gdańsk: GWP. 
- Doliński D. (2011), Techniki wpływu społecznego, Warszawa: Wyd. Naukowe „Scholar”. 
- Kozielecki J. (2000), Koncepcje psychologiczne człowieka, Wyd. Akademickie Żak. 
 
Język wykładowy 
Polski  
 
Imi ę i nazwisko wykładowcy  
- 


