STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
| Psychologia ogolna i rozwojowa

Kod przedmiotu

Kierunek
Muzykoterapia

Specjalnac¢

Typ przedmiotu
Podstawowy

Wymagania wsgpne
Rozpoczcie studiow na kierunku Muzykoterapia.

Wymagania koncowe
Egzamin testowy na ocemveryfikujacy zakres przyswojonych wiadoged i umiejtnosci.

Cele ksztatcenia

Opanowanie podstawowych goéji teorii psychologicznych wyghiajacych zachowanie
cztowieka w bieguzycia, zapoznanie iz gtdbwnymi kierunkami psychologii z ich
skutecznécia | ograniczeniami oraz zdobycie ungigjosci kierowania procesem uczenia,si
tworzenia optymalnych warunkoéw dla stymulowaniavopi jednostki.

Tresci programowe nauczania

Przedmiot, kierunki, zadania i metody bada psychologii. Uktad nerwowy i jego wptyw na
dziatalng¢ cztowieka Temperament. Procesy poznawcze i emocje a ak§dwecmowieka
Motywacja jako proces umbwiajacy ukierunkowane dziatani&/ybrane teorie osobowaoi.
Osobowdgciowe uwarunkowania funkcjonowania cztowieka. Gté@wzynniki rozwoju. Fazy
rozwoju i ich charakterystyk&rganizacja procesu uczenig snauczania dzieci, mtodzig

i dorostych.Samopoznanie i poczucie wiasnej wéeio Zasoby indywidualne i ich role
radzenia sobie z sytuadrudma. Promowanie zdrowego styhycia.

Efekty ksztatcenia (uczenia i) po ukonczeniu przedmiotu

- w zakresie wiedzy

* Posiada wiedgw zakresie uwarunkowigprawidtowego rozwoju cztowieka w biedgucia
(K1_W16).

e Zna psychologiczne teorie opigog i wyjaniajace zachowanie cztowieka (K1_W17).

- w zakresie umiegtnosci

* Opanowat umiejtnos¢ korzystania z psychologicznej wiedzy naukowej (KI18).

* Umie rozpoznéa czynniki pomglne i czynniki ryzyka zakiGcage proces rozwoju
cztowieka (K1_U19).

- w zakresie umiegtnosci

* Posiada umiefnos¢ skutecznego komunikowania & innymi podczas realizowanych na

zagciach¢wiczen (K1_KO7).

Metody nauczania
Wyktad: metoda podaga - wyktad konwencjonalny z elementami demonstracj



Cwiczenia: metody poszukige — pokaz/demonstracja, prezentacja, praca w dnyparza
mozgow, dyskusja.

Naktad pracy studenta potrzebny do osignigcia efektow uczenia s
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: : zs/zal | egz/ zal
zaliczenia
LEGENDA zal — zallczor}yi zZS — zallcze_nle ze stopniem;

egz — egzamin; ed — egzamin dyplomowy

Kryteria oceny
- Aktywny udziat w dyskusjachdawiczeniach praktycznych,
- sprawdziany testowe weryfikige wiedz z zakresu realizowanych §gé ksztatcenia.
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