STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Praktyki zawodowe

Kod przedmiotu

Kierunek
Muzykoterapia

Specjalnagé

Typ przedmiotu
Podstawowy

Wymagania wsgpne

Podstawowy zakres wiedzy i umigjosci z muzykoterapii zdobyty w pierwszym semestrze
studiow obejmujcy programy nauczania z ngstijacych przedmiotow: techniki
muzykoterapii z ¢wiczeniami, wprowadzenie do muzykoterapii, improagg w
muzykoterapii, muzykoterapii klinicznej, psychologgoélnej i rozwojowej, estetyki muzyki,
historii muzyki z literatua.

Wymagania koncowe

Forma sprawdzenia - zaliczenie praktyczne - sanettiziprzeprowadzeni@viczen z grug
pacjentow lub indywidualnej muzykoterapii pozkgm semestrze praktyk z wykorzystaniem
praktycznym wiedzy i umiejnosci nabytych w trakcie kolejnych etapow ksztalcenia,
obejmupcych programy nauczania przedmiotow z:

- 1l roku studiow: programowania muzyki dla terapdodstaw psychoterapii, psychologii
zdrowia, rytmikoterapii, psychologii spotecznej,dpgogiki specjalnej z elementami metod
terapii, pedagogiki ogolnej, pedagogiki przedszkplrwczesnoszkolnej,

- Il roku studiéw: portretu muzycznego, muzykof@iraw rewalidacji dzieci, psychiatrii
klinicznej, ¢wiczen z tyflomuzykoterapii, muzyki w relaksaciji.

Cele ksztafcenia

a) Zdobycie wiedzy w zakresie

- zrozumienia kontekstu muzyki w konkretnym dziatat@rapeutycznym,

- efektywndgci oddziatywania muzyki na odbiagc

- doboru repertuaru muzycznego do celéw terapiz arasady oddziatywania materiatem
muzycznym,

- psychospotecznych aspektéw choréb somatycznych.

b) Nabycie umiegtnosci w zakresie

- wykorzystania muzyki jako elementu stymultggo ré@ne formy improwizacji (ruchow
ruchowo-gtosow i instrumentaln) wykorzystywane w muzykoterapii,

- dostosowania dziatamuzykoterapeutycznych zgodnie z ogéinymi zasadeahabilitacji ,

- praktycznego stosowania podstawowych koncepcplagegiki w pracy z dzini,
miodzieza i dorostymi.

c) Nabycie kompetencji w aspekcie niezataosci, krytycznym, komunikacji spotecznej
oraz uwarunkowan psychologicznych.



Tresci programowe nauczania

Tresci programowe obejmajzagadnienia dotyaze zastosowania muzyki i jej elementéw na
poziomie akustycznym, semantycznymzwikk, rytm, melodia, harmonia, dynamika,
agogika) i estetycznym (wyraz muzyczny, gust mumyczwykonawstwo) w pracy z
pacjentem. Projektowanie dziatna proces ufatwienia i promocji komunikacji, rglac
uczenia si, mobilizacji, ekspresji ukierunkowanych na efektyd¢ w aspekcie zaspokajania
potrzeb fizycznych, emocjonalnych, mentalnych, spphych i poznawczych.

Efekty ksztalcenia (uczenia i) po ukonczeniu przedmiotu

- w zakresie wiedzy

* Zna literatug muzyczr charakteryzujca sic wiasciwosciami terapeutycznymi w
oddziatywaniu na odbioggK1_W02).

* Posiada podstawawwiedz dotyczica efektywnaci oddziatywania muzyki na odbiagc
(K1_WO086).

* Zna warsztat muzykoterapeuty (K1_WOQ7).

e Zna zasady doboru repertuaru muzycznego do celapiteoraz zasady oddziatywania
materiatem muzycznym (K1_WO08).

* Wie jak wykorzystda muzylke jako element stymulagy rdzne formy improwizacji
(ruchowa, ruchowo-gtosow i instrumentala) wykorzystywane w muzykoterapii
(K1_W15).

- w zakresie umiegtnosci

» Posiada umiejnosci doboru muzyki i tworzenia programow terapeutyeinw zakresie
profilaktyki, wspomagania leczenia oraz wspomagagiabilitacji (K1_UO05).

« Ma umiegtnosci adaptacji dziaka z zakresu rytmiki, logorytmiki, choreoterapii,
elementéw dramy na potrzeby muzykoterapii (K1_UOQ6).

» Potrafi komunikowé sig za pomog muzyki i instrumentu muzycznego (K1_UO07).

« Potrafi prawidtowo zaplanowaprogram terapeutyczny dla oklenej grupy zaburzei
tworzy¢ nowe techniki muzykoterapeutyczne (K1_UO08).

* Zna i potrafi zastosowaozne techniki muzykoterapeutyczne (K1_UQ9).

- w zakresie kompetencji spotecznych:

» Posiada umiginos¢ wspotpracy podczas realizacji zespotowych daigkel K08).

» Potrafi zorganizowawtasne dziatania muzykoterapeutyczne (K1_K09).

» Jest krytyczny wobec dziatavtasnych i zdolny do konstruktywnej krytyki wobéziatan
innych (K1_K10).

Metody nauczania
Metoda praktyczna, realizacja zadaytworczych, warsztat grupowy, dyskusja dydaktyczn



Naktad pracy studenta potrzebny do osignigcia efektow uczenia i
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LEGENDA zal — zaliczony; zs — zaliczenie ze stopniem;

egz — egzamin; ed — egzamin dyplomowy

Kryteria oceny

Zaliczenie praktyk przez opiekuna z placowce uwdgiajce:

* samodzielny dobér dzialaz zakresutwiczen rytmiki, logo rytmiki, elementow teca,
improwizacji i kompozycji ruchu dobranych podt&m stymulacji muzycznej,

e samodzielne tworzenie dziatéerapeutycznych z wykorzystaniem muzyki w rehéduji,

« dostosowanie dziatamuzykoterapeutycznych do odbiorcy,

e umiegtnos¢ dostosowania pagiowania muzykoterapeutycznego do profikuoalka jako
kompleksowego programu terapeutycznego.

Literatura (pi $§miennictwo)
Wszystkie pozycje literatury i fniennictwa opracowane dla poszczegolnych przedmvioto
nauczania olkjych programem studiow

Jezyk wyktadowy

Polski

Imi¢ i nazwisko wyktadowcy



