STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
| Portret muzyczny

Kod przedmiotu

Kierunek
Muzykoterapia

Specjalnagé

Typ przedmiotu
Kierunkowy ogolnomuzyczny

Wymagania wsgpne
Wiedza lub umiejtnosci na poziomie szkoty muzycznej Il stopnia lub nmgt{przedmioty
humanistyczne itp.).

Wymagania koncowe
Egzamin pisemny z materialu dwoch semestrow, kikalifany jako zaliczenie ze stopniem.

Cele ksztatcenia:

- Poznanie oryginalnej autorskiej metody kliniczigrtretu Muzycznego (PM), zonej z
zespotu technik, gfych w dwie czsci: muzykoterapeutycan i psychodramatyczn
(psychodrama biograficzna Morenowska),

- poznanie jej genezy, zakn teoretycznych (tj. wybranych teorii psychologicehyoraz jej
przebiegu w zastosowaniu klinicznym,

- poznanie zasad doboru muzyki do struktury Ja eod&j i manipulacji materiatem
muzycznym,

- poznanie sposobu interpretacji metody PM jakstitena wgdd emocjonalny”.

Tresci programowe nauczania

Prezentacja metody PM (muzycznego ,lustra” Ja) wgtasowaniu klinicznym wobec
pacjentow z zaburzeniami nerwicowymi, zaburzeniamdzywiania, zaburzeniami
osobowdci.

Efekty ksztalcenia (uczenia i) po ukonczeniu przedmiotu

- w zakresie wiedzy

» zna wybrane psychologiczne teorie wyjmjace procesy rozwoju (np. formowania si
autoprezentacji oraz modeli Ja, rozwojustamdaci, rozwoju roli (wg J.L Moreno),
powstawania zaburaesychicznych i przeciwdziatania im (K1_W16; K1_W26

e Zna geneg, zalaenia teoretyczne (izomorfizm struktur muzycznycpsiychicznych) |,
struktug (stosowane techniki w PM) i przebieg (realizakjiniczng) oraz interpretacj
kolazu muzycznego w metodzie Portretu Muzycznego (K1_)AN/07

e Zna zasady doboru muzyki i manipulacji materialenuzycznymi oraz repertuar
muzyczny metody PM ; zna Muzyczny Test:$amdci E. Galhskiej (K1_WO08).

- w zakresie umiegtnosci

» Posiada umiefnos¢ rozumienia i diagnozowania mechanizméw psychologich
(osobowdciowych) zaburzé i ich modyfikacji za pomagmetody Portretu Muzycznego
(K1_U08).



- w zakresie kompetencji spotecznych

*  Wykazuje umigjtnos¢ samooceny, ma wgl w siebie, swiadoma¢ i rozumienie
mechanizméw psychospotecznych (K1_KO03).

* Posiada umigfnaos¢ skutecznego komunikowania s innymi (K1_KQ7).

e Ma potrzelp cigglego rozwoju wiasnego i rozwoju kompetencji zawaych
muzykoterapeuty (K1_K12).

Metody nauczania

Wyktady - z zastosowaniem programu Power Point.

Cwiczenia - improwizacje kliniczne z ayciem fortepianu, instrumentarium Orffa, analiza
portretbw muzycznych odtwarzanych za pomsprztu elektroakustycznego CD stosowanie
zada domowych.

Naktad pracy studenta potrzebny do ogigniecia efektéw uczenia i
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Kryteria oceny

- Podczas wyktadu sprawdzanie, czy student rozungeeptowany mu materiat zywany
przez wyktadowe aparat pajciowy,

- stosowanie zadadomowych polegagych na przygotowaniu portretbw muzycznych dla
wybranych 0sob z grupy studentow (translacja zaehowe -muzycznych i cech osobo$od
na zachowania muzyczne) i sprawdzanie ich tr@fno

- ocena i interpretacja Muzycznego Testuzdamdci — sprawdzanie umignosci
odczytywania w muzyce wzoréw cech czltowieka, jegmeji, wartgci itd..

Egzamin pisemny catego materiatu dwdch semestrow obegeypytania dotyczce:

- opisu zalaen, celdw i struktury metody PM,

- rozwigzywania przyktadowego problemu terapeutycznegoiagmbzowania przyktadowej
struktury Ja i jej translacji na muzyk

- sprawdzenia umigjnosci odczytywania warti diagnostycznej instrumentéw
muzycznych, jako nimikow cech cztowieka,

- sprawdzenia umigjnosci odczytywania ekspresji Ja na instrumencie muzycyg,

- analizy wiasnego silnego praeia podczas zeg z metod PM.
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Jezyk wyktadowy
Polski - ponadto francuski, niemiecki ewentualmeielski (ale jako czytany wyktad).

Imie i nazwisko wyktadowcy
dr Elzbieta Galhska



