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| Podstawy psychoterapii

Kod przedmiotu

Kierunek
Muzykoterapia

Specjalnagé

Typ przedmiotu
Podstawowy

Wymagania wsgpne
Uzyskanie zaliczenia z przedmiotu: Psychologia ngdlrozwojowa.

Wymagania koncowe
Egzamin testowy na ocemveryfikujacy zakres przyswojonych wiadogod i umiejtnosci.

Cele ksztatcenia

Zdobycie wiedzy na tematpodstawowych nurtow teoretycznych w psychoterapii
indywidualnej i grupowej; swiadoma@¢ zagraen dotyczcych pracy terapeutycznej;
wyksztatcenie umiejnosci konstruowania programow profilaktycznych i tezap/cznych,
budowania kontaktu terapeutycznegaz pracy z grupterapeutyczai profilaktyczr.

Tresci programowe nauczania

Podstawowe pefia i teorie psychologiczne z zakresu psychotergpiteghd gtéwnych
systeméw psychoterapeutycznych ze szczegélnym gdizighiem psychoterapii:
psychoanalitycznej, behawioralnej, humanistycznejstrategicznej, systemoweyj;
uswiadomienie studentom specyficznych probleméw wchpsterapii, w tym kompetencji
psychoterapeutow, zasad etyki pracy terapeutyczmag@raen, jakie jej towarzysz

Efekty ksztatcenia (uczenia ) po ukonczeniu przedmiotu

w zakresie wiedzy

e Zna oraz rozumie model salutogenny i patogenny vdab@ch nad zdrowiem
behawioralnym (K1_W18).

» Posiada wiedze na temat psychospotecznych aspekidngb somatycznych (K1_W19).

* Zna gtéwne kierunki psychoterapii (K1_W21).

* Zna zasady i strategie pracy z grupy profilaktyczterapeutycza (K1_W22).

w zakresie umiegtnosci

» Stosuje wiaciwe zasady i strategie pracy z grupami profilakbyoni oraz
terapeutycznymi (K1_UZ20).

e Potrafi konstruowa programy profilaktyczne i terapeutyczne dostos@vedo kondycji
psychicznej i fizycznej pacjentow (K1_U21).

» Posiada umigfnos¢ budowania dobrego kontaktu terapeutycznego (K1)U22

w zakresie umiegtnosci

» Posiada umiginos¢ skutecznego komunikowaniagsiz innymi podczas wspélnych
dziatar (K1_KO07).

» Posiada umigefnos¢ wspotpracy w realizacji zadaespotowych (K1_KO08).



Metody nauczania

Wyktad: metoda podaga - wyktad konwencjonalny z elementami demonstracj

Cwiczenia: metody poszukage — pokaz/demonstracja, prezentacja, praca w dnupa
elementy dramy, gry symulacyjne.

Naktad pracy studenta potrzebny do osignigcia efektow uczenia i

ROK | m m
SEMESTR 1 | 2 3 | 2 5 | 5
Punkty ECTS 3/3 3/3
llosé godzin - 163
W semestrze
Rodzaj I
zaliczenia zs/za egz/zs
LEGENDA zal — zaliczony; zs — zaliczenie ze stopniem;
egz — egzamin; ed — egzamin dyplomowy

Kryteria oceny

- Aktywny udziat w dyskusjachdawiczeniach praktycznych,

- sprawdziany testowe weryfikige wiedze z zakresu realizowanychstiksztatcenia,

- przygotowanie w matych grupach programow profyaknych lub terapeutycznych z
wykorzystaniem muzyki.
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