STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
\ Muzykoterapia w rewalidacji dzieci

Kod przedmiotu

Kierunek
Muzykoterapia

Specjalnagé

Typ przedmiotu
Kierunkowy ogolnomuzyczny

Wymagania wsgpne
Wiedza muzyczna na poziomie szkoty muzycznej |rstp

Wymagania koncowe

Semestr [:

Zaliczenie:

- Ccz¢$¢ praktyczna: przeprowadzenie 2 zadarapeutycznych,

- cz¢$¢ pisemna: okrdenie celi ogolnych i szczegbtowych zaproponowarzatia.

Semestr I

Zaliczenie:

- Ccz$¢ praktyczna: przeprowadzenie zadania terapeutyczrzegakresu profilaktyki lub
muzykoterapii w pracy z dzieni,

-CZe$¢ pisemna: napisanie scenariusza&&ajmuzykoterapii.

Cele ksztatcenia

- Nabycie umigjtnosci doboru odpowiednickrodkéw oddziatywania rewalidacyjnego.

- Nabycie umigjtnosci wskpnego diagnozowania, opracowywania programoweczaj
terapeutycznych, okskania celi zag¢ i sporadzania scenariuszy spotkeealizowanych

w profilaktyce i terapii muzycznej.

- Nabycie umiegjtnosci wykorzystania dziafa dyscyplin pokrewnych w przebiegu zgj
z profilaktyki i terapii muzycznej.

- Doskonalenie organizacji pracy wilasnej oraz yetesci wspotpracy podczas realizacji
zada zespotowych.

- Doskonalenie umiefnaosci bycia liderem - prowadzenia grupowych zatirapeutycznych,
kontrolowania swoich emocji oraz zachawa

Tresci programowe nauczania

1. Omébwienie pajcia rewalidacja.

2. Wykorzystanie muzykoterapii aktywnej i receptgjmv procesie rewalidacji — wybrane
metody pracy z dzémi.

3. Diagnoza i Wczesna Interwencja. Techniki muzgkapii wspomagage korekag
zaburzé. Indywidualne Programy Terapeutyczne.

4. Cele profilaktyki i terapii muzycznej. Podziat nele ogolne i szczegotowe, nauka ich
formutowania.

5. Kryteria oceny przydatdoi nagr@a muzycznych, uwzgbnienie maliwosci
percepcyjnych matych stuchaczy.



6. Ateterapia — polisensoryczne oddziatywanie teugyrzne w pracy rewalidacyjnej.

7. Konstrukcja przebiegu z#jz muzykoterapii — omowienie wybranych scenariusayc.

8. Mobilna Rekreacja Muzyczna — profilaktyka i f@eamuzyczna w pracy z dZimi.

9. System Wychowania Muzycznego C. Orffa, Muzykapea Kreacyjna -—
wieloptaszczyznowe zadania improwizacyjne wykorgwsne w pracy z dzéeni.

10. Techniki relaksacyjne i treningowe w pracy edni.

11. Metody pedagogiczne wykorzysitg muzylk w profilaktyce i terapii: Logorytmika;
Pedagogika Zabawy, Metoda Dobrego Startu.

Efekty ksztatcenia (uczenia ) po ukonczeniu przedmiotu

- w zakresie wiedzy

* Posiada podstawawwiedz dotyczica efektywnaci oddziatywania muzyki na odbiagc
(K1_WO086).

e Zna warsztat muzykoterapeuty (K1_ WOQ7).

e Zna zasady doboru repertuaru muzycznego do cel@piteoraz zasady oddziatywania
materiatem muzycznym (K1_WO08).

e Ma podstawow wiedz z zakresu dyscyplin pokrewnych muzyce (artetejapia
(K1_WO09).

* Dysponuje wiedz dotyczaca dziatax interdyscyplinarnych w kontékie tworzenia
programéw muzykoterapeutycznych (K1_W14).

* Wie, jak wykorzystda muzyk jako element stymulagy rézne formy improwizacii
(ruchow, ruchowo-gtosowi instrumentaln) wykorzystywane w muzyce (K1_W15).

- w zakresie umiegtnosci

» Potrafi konstruowa zadania muzyczno-ruchowe stosowane na gruncielgktyki i
ochrony zdrowia (K1_U04).

« Ma umiegtnosci adaptacji dziaka z zakresu rytmiki, logorytmiki, choreoterapii,
elementéw dramy na potrzeby muzykoterapii (K1_UOQ6).

» Potrafi komunikowa sig za pomog muzyki i instrumentu muzycznego (K1_UQ7).

* Zna i potrafi zastosowaozne techniki muzykoterapeutyczne (K1_UQ9).

» Potrafi dokoné analizy materiatu muzycznego jako stymulatora td#iserapeutycznych
(K1_U12).

* Przyswoit formy zachowa zwigzane z wysipami publicznymi-prowadzenie zada
terapeutycznych z gragK1_U16).

* Umie rozpozné& czynniki pomylne i czynniki ryzyka zakidcage proces rozwoju
cztowieka(dziecka) (K1_U19).

- w zakresie kompetencji spotecznych

» Posiada umiefnos¢ organizacji pracy wiasnej i zespotowej w ramachpdisych
projektow i zada (K1_KO02).

* Wykazuje umigjtnos¢ samooceny i konstruowania krytyki w obszarze wyabndziata
muzykoterapeutycznych (K1_KO03).

e Ma umiegtnaos¢ kontrolowania swoich emocji oraz zachaw&1 KO05).

» Posiada umiginos¢ wspotpracy podczas realizacji zadaespotowych (K1_K08).

» Potrafi zorganizowawtasne dziatania muzykoterapeutyczne (K1_K09).

Metody nauczania
Warsztaty grupowe
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egz — egzamin; ed — egzamin dyplomowy

Kryteria oceny

Semestr [:

Przygotowanie 1 przeprowadzenie 2 zadegerapeutycznych z zakresu profilaktyki lub
muzykoterapii w rewalidacji dzieci. W exi pisemnej okrédenie charakterystyki dzieci,

rodzaju zaj¢ oraz okrélenie celi ogoélnych 1 szczegbtowych realizowanych w
zaproponowanych zadaniach.
Semestr I

Przygotowanie i praktyczne przeprowadzenie z gmybranego zadania terapeutycznego
z zakresu: arteterapii, pracy z rekwizytem luictaintegracyjnego.

Samodzielny dobér muzyki do wybrane@miczenia terapeutycznego.

W czesci pisemnej: zaplanowanie, opisanie i oméwienie@gb scenariusza z4j

z profilaktyki lub terapii muzycznej zgodnego z peatowanym na zegiach wzorem.

Literatura (pi $miennictwo)

Janina Stadnicka Terapia dzieci muzyk ruchem i mow, Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne, Warszawa 1998.

Paul Nordoff, Clive Robbins Ferapia muzyk w pracy z dziémi niepetnosprawnymwyd.
Impuls, Krakéw 2008.

Kinga Lewandowska Muzykoterapia dzieeca, Gdaisk 1996

Marta Bogdanowicz Metoda Dobrego StarfiWyd. Harmonia, Gdask 2007.

Anna Metera —Muzykoterapia. Muzyka w medycynie i edukadjiydawnictwo Centrum
Technik Nauki Metronom, Leszno 2006.

Pawet Cylulko -Muzykoterapia niewidomych i stabowddgch dziegi Zeszyt Tyflologiczny
nr 16, Polski Zwizek Niewidomych, Redakcja Wydawnictw TyflologicziycPZN,
Warszawa 1999.

Maria Raszewska, Waldemar KuleczkaMdzyka otwiera namwiat, Program muzycznych
zak¢ edukacyjno-terapeutycznych dla dzieci z niepetrspaicia intelektualm w stopniu
umiarkowanym i znacznym oraz dzieci z autyzmem. Svwmictwo Harmonia, Gdesk 2009.
Ewa Maria Kulesza (red.)Rehabilitacja dzieci z niepetnosprawso intelektuala w wieku
przedszkolnymNydawnictwo APS Warszawa 2005.

Jezyk wykiladowy
Polski

Imi ¢ i nazwisko wyktadowcy
mgr Ewa Rybarczyk



