STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
| Muzyka w relaksaciji

Kod przedmiotu

Kierunek
Muzykoterapia

Specjalnagé

Typ przedmiotu
Fakultet Terapie specjalistyczne

Wymagania wsgpne

Wiedza i umiejtnosci wyniesione ze szkohgredniej (matura) oraz dwodch lat studidw
pierwszego stopnia na kierunku Muzykoterapia; weegolndci bedace efektem takich zgj
jak Wprowadzenie do muzykoterapii, Historia muzykiliteratup muzyczm, Estetyka
muzyki, Programowanie muzyki do terapii.

Wymagania koncowe
Zaliczenie (semestr 1) i zaliczenie z og€semestr 1l) na podstawie zrealizowanyehczen i
opracowanych projektow.

Cele ksztatcenia

- Poszerzenie wiedzy na temat relaksacji jako [aktfyki stresu, technik relaksacyjnych i
zastosowania muzyki jako czynnika sprzygaigo relaksacji.

- Ugruntowanie wiedzy na temat kryteriow doborueicle muzyki stosowanej do celéw
wspomagania relaksacji.

- Ksztattowanie umiefnosci tworzenia projektéw za§ relaksacyjnych o charakterze
profilaktycznym, z udziatem muzyki.

- Ksztaltowanie umigfnosci oceny trafnéci doboru muzyki relaksacyjnej w odniesieniu do
konkretnego adresata.

Tresci programowe nauczania

Pogcie stresu i relaksu. Podstawowe techniki relaksa&cy trening autogenny Schultza,
technika relaksacyjna Jacobsona, relaksacyjne alydmnie techniki Alexandra. Rodzaje
tekstow i oprawy gwickowej (muzyka, @wicki natury) stosowanych wwiczeniach
relaksacyjnych. Muzyczna apteczka:zmé rodzaje muzyki sprzy@gej rozlwnieniu
(wybrane utwory muzyki rozrywkowej, jazzu, utwor@vrepertuaru klasycznego, muzyka
elektroniczna - ambient). Projektowanie | przeprdzemie zaj¢ relaksacyjnych
(przygotowanie tekstow i muzyki dla oklenego odbiorcy). Wspdlna weryfikacja trafeo
uzytych srodkéw w projektach przygotowanych przez studentow.

Efekty ksztalcenia (uczenia i) po ukonczeniu przedmiotu

- w zakresie wiedzy

e Zna literatu¢ muzyczm charakteryzujca sie witasciwosciami sprzyjagcymi uzyskaniu
efektu relaksacji u odbiorcy (K1_WO02).

e« Zna zasady doboru repertuaru muzycznego do celdaksacyjnych oraz zasady
oddziatywania materiatem muzycznym (K1_WO08).



- w zakresie umiegtnosci

* Potrafi konstruowé& zadania muzyczno-ruchowe wspomagaj uzyskanie stanu
relaksacji, stosowane na gruncie profilaktyki i oty zdrowia (K1_U04).

* Posiada umiefnosci doboru muzyki i tworzenia programow profilaktygzh i
terapeutycznych magych na celu ksztattowania unggjosci swiadomej relaksacji
wspomagane] muzykK1 UO05).

» Posiada umigfnos¢ oceny skuteczrioi stosowanych technik muzykoterapeutycznych w
osiaganiu stanu relaksacji (K1_U10).

- w zakresie kompetencji spotecznych

* Wykazuje umigjtnos¢ samooceny i konstruktywnej krytyki w obszarze wiash dziata
muzykoterapeutycznych na polu wspomaganiagasiia stanu relaksacji za pomoc
muzyki (K1_KO03).

» Potrafi zorganizowawtasne dziatania muzykoterapeutyczne (K1_K09).

Metody nauczania
Cwiczenia

Naktad pracy studenta potrzebny do osignigcia efektow uczenia i

ROK I I [l
SEMESTR 1 | 2 3 | 2 3 | .
Punkty ECTS 1 1
llos$é godzin 5 .
W semestrze
Rodzaj o -
zaliczenia
LEGENDA zal — zaliczony; zs — zaliczenie ze stopniem;

egz — egzamin; ed — egzamin dyplomowy

Kryteria oceny

Wykorzystanie wiedzy z zakresu literatury muzycznejtym muzyki rGnych epok, do
projektowania zag stuzacych relaksaciji.

Wykazanie si wiedz dotyczca technik relaksacyjnych i zasad doboru muzyki dd#dw
relaksacyjnych.

Wykazanie s umiegtnoscia stworzenia projektu z& relaksacyjnych z zastosowaniem
muzyki.

Wykazanie si umiegtnoscia samokrytyki i konstruktywnej krytyki projektow zgj
relaksacyjnych przedstawianych nagz&ch.
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