STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
\ Improwizacja w muzykoterapii

Kod przedmiotu

Kierunek
Muzykoterapia

Specjalnagé

Typ przedmiotu
Kierunkowy ogolnomuzyczny

Wymagania wsgpne
Brak wymaga

Wymagania koncowe

Zaliczenie ze stopniem uzyskujes sia podstawie oceny samodzielnie przygotowanych i
przeprowadzonychwiczen z zakresu improwizaciji (ruchowej, gtosowej, glosemchowej,
instrumentalnej) wg okionych zalaen. Na ocer sktaday sie rowniez: stopier realizacji
zada przewidzianych w programie przedmiotu, zaamgeanie i kreatywn& w pracy.

Cele ksztafcenia

Wyksztalcenie umiefnosci samodzielnego poprowadzeriaiczen z zakresu improwizacji a
takze:

* praca nad prawidtoyvpostaw i sSwiadomacia ciata,

* rozwinigcie koordynacji stuchowo-wzrokowo-ruchowej,

* umiekgtnos¢ wyrazania elementow dzieta muzycznego ruchem ciata,

e umiegtnos¢ improwizowania ruchem do muzyki improwizowanejosiponowanej i w
ciszy,

 uruchomienie orientacji i wyobtai przestrzenno — ruchowej,

* rozwinigcie postawy tworczej w realizacji zadmuzyczno-ruchowych.

Tresci programowe nauczania

Improwizacja: ruchowa, ruchowo-gtosowa, gtosowa mstiumentalna w zakresie
podstawowych elementéw dzieta muzycznego, takikhrigm, melodyka, forma, dynamika,
agogika a take:

» ¢wiczenia Kksztaltujce, rozciagajace, rownowane, relaksacyjno - koncentagg,
koordynacyjne,

» zadania rozwijajce ekspresjruchows: intencja dziatania, przemieszczenie w przestrzeni
nakzenie ruchu i wybér gestow,

e zadania improwizacji ruchowej ewokowanej improadg gtosows, fortepianowy lub
muzyka skomponowa#n

* improwizacja programowa,

* interpretacje ruchowe tematow rytmicznych amgm wyrazie emocjonalnym.



Efekty ksztalcenia (uczenia i) po ukonczeniu przedmiotu

- w zakresie wiedzy

* Zna elementy dzieta muzycznego oraz podstawowe cgzbudowy formalnej utworu
(K1_WO03).

* Wie jak wykorzystda muzylke jako element stymulagy rdzne formy improwizacji
(ruchowa, ruchowo-gtosow i instrumentala) wykorzystywane w muzykoterapii
(K1_W15).

- w zakresie umiegtnosci

* Umie zdefiniowaé techniki kompozytorskie ayte w stuchanym utworze, opisastyl
utworu, okréli¢ typ wyrazowdci utworu w kategoriach odzwierciedlanej emocji
(K1_U01).

* Ma umiegtnaosci stuchowego rozpoznawania materialu muzycznegpametywania go |
operowania nim (K1_U03).

» Potrafi komunikowé sig za pomog muzyki i instrumentu muzycznego (K1_UO07).

» Potrafi dokoné analizy materiatu muzycznego jako stymulatora td#iserapeutycznych
(K1_U12).

* Ma wiasciwe nawyki dotyczce postawy i potrafi w sposob bezpieczny opetosw@oim
ciatem (K1_U14).

- w zakresie kompetencji spotecznych

* Ma umiegtnos¢ twdérczego msglenia i twérczego dziatania w rozaziywaniu problemow i
podejmowaniu wyzwa(K1_KO04).

» Posiada umigefnos¢ wspotpracy podczas realizacji zespotowych daigkal KO08).

Metody nauczania

Cwiczenia, zajcia praktyczne (realizacja zadmuzyczno-ruchowych, improwizacja
fortepianowa, ruchowa, gtosowa, improwizacja z @s@vaniem instrumentow perkusyjnych,
rekwizytow; prezentacjéwiczen przez prowadgego).

Naktad pracy studenta potrzebny do osignigcia efektow uczenia i

ROK | T III
SEMESTR 1 | 2 3 | 7 5 5
Punkty ECTS 3 3
llos$é godzin 16 -
W semestrze
Rodzaj

: . zal 7S
zaliczenia
LEGENDA zal — zallczor?yi ZS — zallczenle ze stopniem;

egz — egzamin; ed — egzamin dyplomowy

Kryteria oceny

Zaliczenia semestralne ze stopniem uzyskuje & podstawie oceny samodzielnie
przygotowanych i przeprowadzonyéWiczen z zakresu omawianych problemow.
Warunkiem uzyskania zaliczenia ze stopniem jeshiéw

* posiadanie umiegtnosci dostrzegania w utworze muzycznym lub jego fragoe
potencjalnych maiwosci oddziatywania terapeutycznego,



» posiadanie umiegtnosci kreatywnego poszukiwania i komponowania ruchu pepr
improwizacg,

* rozwinigcie postawy tworczej w realizacji zadmuzyczno-ruchowych,

 aktywne uczestniczenie w zajach.
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