STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
| Cwiczenia z tyflomuzykoterapii

Kod przedmiotu

Kierunek
Muzykoterapia

Specjalnagé

Typ przedmiotu
Fakultet Terapie specjalistyczne

Wymagania wsgpne
Komunikatywng@¢, uzdolnienia muzycznie w podstawowym zakresie aotw¢ na ekspresj
artystyczm i gotowas¢ do aktywnego udziatu wwiczeniach o takim charakterze.

Wymagania koncowe

Forma sprawdzenia: zaliczenie ze stopniem.

Napisanie i przeprowadzeniwiczen i scenariusza z&§ muzykoterapeutycznych dla dzieci z
dysfunkch wzroku.

Opracowanie autorskiego programu grupowyckégjflomuzykoterapeutycznych.

Cele ksztatcenia

* Znajomac¢ problematyki tyflopsychologicznej.

* Poznanie technik i metod terapeutycznych i pedagogch wspomagagych rewalidag
i rehabilitacg osob z dysfunkajwzroku.

* Poznanie technik i metod tyflomuzykoterapeutycznych

» Tworzenie programéw terapeutycznych dla potrzebp gzuuwzgédnieniem wieku i
stopnia niepetnosprawsa.

» Opracowanie scenariuszy gaw oparciu o poznane techniki i metody terapeutgczn

Tresci programowe nauczania

Zapoznanie uczestnikow z podstawowiedz z zakresu tyflopsychologii i tyflopedagogiki
oraz maliwosciami oddziatywa terapeutycznych przy pomocy muzyki, ktére poleg#
wspieraniu z zewqirz wewretrznych sit i procesow przystosowawczych obronno-
kompensacyjnych niepetnosprawnego wzrokowo dzieakaz ich ukierunkowaniu.
Cwiczenia maj wskazé na kompleksowe oddziatywanie na pacjenta gtéwnidrzech
ptaszczyznach: fizycznej (rehabilitacja fizyczn@gychicznej (psychoterapia), spotecznej
(rehabilitacja spoteczna, socjalizacja). Podczgsézaczestnicy zdaofla wiedz dotyczca
interdyscyplinarneji interprofesjonalnej wspétpracgtonkow zespotu rehabilitacyjnego, tj.:
rehabilitantow ruchu, instruktorow orientacji i psgania & w przestrzeni, trenerow
widzenia, logopeddéw, a ta& innych specjalistow: lekarzy, pedagogow, psyahdin
psychoterapeutow oraz muzykoterapeutow.

Efekty ksztalcenia (uczenia i) po ukonczeniu przedmiotu

- w zakresie wiedzy

* Dysponuje wiedz dotyczaca dziatax interdyscyplinarnych w kontékie tworzenia
programow muzykoterapeutycznych (K1_W14).



Zakres:
- definiuje i charakteryzuje podstawowe g z tyflopedagogiki, tyflopsychologii,
rewalidacji, tylflomuzykoterapii — wykiad z prezewf (ocena test),
- zna przykfady zastosowania muzyki w rehabilitagpedagogice niewidomych i stabo
widzacych os6b — prezentacja wynikow pracy w grupaclapdrty grup na temat
e Wie o0 uwarunkowaniach i trudécach zwizanych z funkcjonowaniem 0s06b
niepetnosprawnych fizycznie, psychicznie i intelglthie (K1_W20),
Zakres:
- zna uwarunkowania i trudsa z funkcjonowaniem oséb z dysfunkajzroku (w tym
szeroki wachlarz probleméw zywianych z adaptagji przebiegiem uczenia ¢iosob
niewidomych i stabo widgcych) -éwiczenia z elementami dramy i wyktad-esej.
e Zna podstawowe zasady funkcjonowania aaddzv i systeméw organizmu cztowieka
(K1_W24)
zakres:
- zna podstawowe zasady funkcjonowania #duzwzroku oraz rodzaje dysfunkciji
wzrokowych - wyktad Zwiczeniami i z prezentagjocena test).
w zakresie umiegtnosci
» Potrafi scharakteryzowaposzczegollne etapy rozwoju cztowieka z uwdgleniem ich
specyfiki od okresu prenatalnego po senioralny.
Zakres:
- potrafi scharakteryzowaposzczegollne etapy rozwoju cziowieka z uwdgleniem
wptywu dysfunkcji wzroku na przebieg tego rozwojyrezentacja pracy w grupach w
formie raportu.
« Ma umiegtnosci adaptacji dziaka z zakresu rytmiki, logorytmiki, choreoterapii,
elementéw dramy na potrzeby muzykoterapii (K1_UOQ6).
Zakres:
- adaptuje dziatania z zakresu rytmiki, logorytmikiramy, bajkoterapii na potrzeby
tyflomuzykoterapii z uwzgidnieniem specyfiki funkcjonowania oraz potrzeb osob
dysfunkch wzroku — opracowanie zestavtwiczen muzykoterapeutycznych.
« Potrafi prawidtowo zaplanowaprogram terapeutyczny dla oklenej grupy zaburzei
tworzy¢ nowe techniki muzykoterapeutyczne (K1_UOQ8).
Zakres:
- potrafi prawidtowo zaplanowawarsztaty integracyjne oraz tyflomuzykoterapeutycz
na potrzeby rénorodnych wiekowo grup z wykorzystaniem poznanyachhik
muzykoterapeutycznych —opracowanie | przeprowadzenie scenariuszagézag
zastosowanie bajki muzycznej z elementami improgyiza
w zakresie kompetencji spotecznych
» Potrafi zorganizowawtasne dziatania muzykoterapeutyczne (K1_K09).
* Posiada zdolng samooceny i umiejnos¢ identyfikowania stabych stron oraz wiasnych
atutow (K1_K11).

Zakres:
- potrafi w oparciu o analiz wlasnych zasobdéw skonstruoivaautorski program
tylomuzykoterapeutyczny - opracowanie autorskiego  rogmamu

tyflomuzykoterapeutycznego.

Metody nauczania

Cwiczenia.

Metody eksponugce - pokaz paczony z przeyciem.
Metody podajce - prezentacja multimedialna
Metody podajce - wyktad informacyijny.



Metody problemowe - metody aktywizgg - dyskusja dydaktyczna.
Metody problemowe - metody aktywizige — inscenizacja.
Metody problemowe - wyktad konwersatoryjny.

Naktad pracy studenta potrzebny do osignigcia efektow uczenia i

ROK | T III
SEMESTR 1 | 2 3 | 7 E | 5
Punkty ECTS 1 >
llos¢ godzin 5 -
W semestrze
Rodzaj

' i zal 75
zaliczenia
LEGENDA zal — zaliczony; zs — zaliczenie ze stopniem;

egz — egzamin; ed — egzamin dyplomowy

Kryteria oceny

Test dotycacy podstawowych pe§ z tyflopedagogiki, tyflopsychologii, rewalidaciji,
tylflomuzykoterapii oraz podstawowych zasad funkgwania nargdu wzroku oraz
rodzajow dysfunkcji wzrokowych.

Raporty dotyczce przykladéw zastosowania muzyki w rehabilitacjipedagogice
niewidomych i stabo widgych os6b oraz charakterystyki poszczegoélnych etapd
rozwoju cztowieka z uwzgtinieniem wptywu dysfunkcji wzroku na przebieg tego
rozwoju.

Esej dotycacy uwarunkowa i trudnasci z funkcjonowaniem osob z dysfunkaejzroku.
Opracowanie zestawawiczen muzykoterapeutycznych.

Opracowanie i przeprowadzenie scenariuszacézaj zastosowanie bajki muzycznej z
elementami improwizacji.

Opracowanie autorskiego programu tyflomuzykotergg=anego.
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