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Model edukacji muzycznej matego dziecka
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STRESZCZENIE:

Artykut porusza problematyke znaczenia i waznosci edukacji muzycznej dziecka
w wieku przedszkolnym w nawigzaniu do programu nauczania Katalin Forrai -
wegierskiego pedagoga, kontynuatorki mysli Kodalya. W swej najwybitniej-
szej publikacji, powstatej w latach siedemdziesigtych ubiegtego wieku Enek az
6voddban (Muzyka w przedszkolu), autorka wyraza wiele mysli do dzi$ aktual-
nych, ktére moga stac sie mottem przewodnim nauczycieli wspotczesnej edu-
kacji przedszkolnej. Godny szczegdlnej uwagi jest sposob traktowania przez
K. Forrai dzieciecego, muzycznego folkloru, jako podstawy programu umuzy-
kalniajgcego dla przedszkoli, jak réwniez jej stosunek do $piewu bez akompa-
niamentu instrumentu. W dobie zabaw muzycznych ze $piewem, ktérym towa-
rzysza miernej jakosci akompaniamenty keyboardu, nagrane na ptytach, powrét
do naturalnej, ,czystej” postaci spiewu wydaje sie wazny i konieczny. Na pytanie
czy i jak jest to dzisiaj mozliwe — odpowiada ponizszy artykut.

SLOWA KLUCZOWE: edukacja przedszkolna, program nauczania muzyki.
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Przedszkolak jest czuly na pigkno i zgdny wiedzy.

To nauczyciel przedszkolny bierze dioni dziecka i pomaga
mu w zrobieniu pierwszego kroku na drodze wiodgcej

do swiata kultury.

KATALIN FORRAI

EDUKACJA PRZEDSZKOLNA

Edukacja przedszkolna trwa zazwyczaj trzy lata i powinien to by¢ proces integralny,
co oznacza, ze nauczanie musi zmierza¢ do tego, co bedzie i odwolywac si¢ do tego, co
bylo. Dotyczy to rowniez edukacji muzycznej i materialu muzycznego.

Przedszkolnej edukacji muzycznej poswigcono juz wiele prac naukowych, badaw-
czych, jak réwniez opracowan metodycznych o instruktazowym charakterze. Do bardziej
interesujacych, ktére na trwale wpisaly si¢ w praktyke i ktére do dzisiaj zachowuja swoja
aktualnos¢, nalezg opracowania Urszuli Smoczynskiej-Nachtman, takie jak: Muzyka dla
dzieci [Smoczynska-Nachtman 1992], Kalendarz muzyczny w przedszkolu [Smoczynska-
-Nachtman 1988], Rozspiewane przedszkole [Smoczynska-Nachtman 1982], Podajmy
sobie rece [Smoczynska-Nachtman 1989], a takze Beaty Podolskiej Bawito sig lato z wiosng
[Podolska 1983] i Z muzykg w przedszkolu [Podolska 1980].

Jednym z podstawowych celéw wspomnianych opracowan jest dostarczenie nauczy-
cielowi repertuaru piosenek, wraz z ich opracowaniem w formie zabawy ruchowej czy
z towarzyszeniem instrumentdéw perkusyjnych. Ich autorzy proponujg bardzo zréznico-
wany repertuar, uwzgledniajacy zaréwno piosenki komponowane, jak i przeplatane pol-
skimi piosenkami ludowymi z tzw. folkloru dziecigcego'.

Niezwykle cenng pozycja repertuarowa i dydaktyczng dla nauczyciela przedszkola,
a takze pierwszych klas szkoly podstawowej, jest zbidr piosenek ludowych Podajmy sobie
rece [Smoczynska-Nachtman 1989] zawierajacy opisy tancow i tradycyjnych zabaw, towa-
rzyszacych dzieciegcym piosenkom pochodzacym z réznych krajow $wiata. Zastosowanie
w edukacji przedszkolnej tego zbioru stwarza mozliwos¢ kontaktu z inng, niz polska,
muzyczng kulturg i tradycja.

Daje sie zauwazy¢, ze w ostatnich dekadach XX wieku i obecnie w Polsce nie poja-
wilo sie opracowanie metodyczne przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym, zawie-
rajace wylacznie polski repertuar piosenek ludowych z opisem rodzimych tradycyjnych
obrzedow, zabaw i tancow. Takie opracowanie mogloby stac sie swoistym przewodnikiem
w poznawaniu rodzimej kultury muzycznej, a takze punktem wyjscia do dalszej drogi
wiodacej w §wiat muzyKki.

Bliskie mi doswiadczenia w pracy z malymi dzie¢mi - oparte wlasnie na polskiej
muzyce ludowej: piosenkach, zabawach, wyliczankach - skfonity mnie do zainteresowania
czytelnika ta tematyka®. Godne uwagi w tym zakresie sg osiagniecia wegierskie, a w szcze-
golnosci dzialalno$¢ Katalin Forrai — nieznanej lub mato znanej w Polsce wybitnej autorki

' O Muzyce dla dzieci U. Smoczynskiej-Nachtman w kontekscie wykorzystania muzyki ludowej pisze

Anna Waluga [Waluga 2013].

2 O swoich do$wiadczeniach w pracy z malymi dzie¢mi w Akademii Przedszkolaka, gdzie wykorzystuje
wylacznie piosenki z dziecigcego repertuaru ludowego oraz ludowe zabawy, pisze w artykule Wzory ko-
dalyowskiej edukacji muzycznej podstawg zaje¢ Akademii przedszkolaka [Lenska 2013].
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wielu materialéw dydaktycznych dotyczacych edukacji przedszkolnej, ktéra siega do
rodzimych tradycji muzycznych.

Katalin Forrai (1926-2004) - muzyk pedagog, swiatowej stawy przedstawicielka
wegierskiego wychowania muzycznego — krzewila na Wegrzech idee Zoltana Kodalya.
Wielokrotnie podkreslata, ze milos¢ do wegierskiej muzyki dla najmlodszych byla jej
pierwsza miloscig, a pdzniejsza praca w kraju ojczystym stala sie dla niej Zrodtem naj-
wiekszej zawodowej radosci [McLaughlin Moll 2005, s. 44].

Przewodnikiem Forrai w jej poszukiwaniach typowych oraz najpiekniejszych przy-
ktadéw wegierskich piosenek dzieciecych i zabaw stal si¢ poniekad Zoltan Kodaly, kom-
ponujacy takze piosenki dziecigce [Forrai 1998b].

Niemozliwoscig jest — pisal — aby wychowanie szesciu siodmych wegierskich dzieci -
w najwazniejszym wieku — powierzy¢ przypadkowi. [...] Tego, co w tym okresie si¢
pominie lub zepsuje, nadrobi¢ pdzniej nie mozna. W tych latach decyduje sie los czto-
wieka prawie na cale zycie [Koddly 2002, s. 71].

Katalin Forrai réwniez wielokrotnie odnosita si¢ do roli, jaka odgrywa wczesne dzie-
cinstwo i mozliwosci korzystania z tych doswiadczen przez cale pozniejsze zycie. Nawet
gdy codzienne zycie bardzo si¢ zmienia, nabiera ogromnego tempa - pisze autorka - to
muzyka i zabawa w zyciu dziecka pelnig nadal wazng funkcje. Kodaly myslal podobnie
i widzial zagrozenie dla takiej spontanicznej zabawy w mediach. Obawial sie, ze wplyw ten
moze — jak to wyrazil — ,,rozstroi¢ Zotadek dziecka w sensie intelektualnym, w szczegdlnosci,
gdy jest ono karmione programami dla dorostych”. Dzieci, na co zwracal uwage, przyjma
wszystko, co dadzg im dorogli, ,nie majg w sobie filtra” [Forrai 1998b, s. 25].

Mimo ze aktywna dziatalnos¢ Katalin Forrai zapoczatkowana zostala w polowie
XX wieku, to jej wizja edukacji muzycznej malego dziecka nie stracila nic na swojej aktu-
alno$ci. Wrecz przeciwnie, z doswiadczen autorki, jej pogladéw na temat roli $§piewu
i piosenki ludowej w edukacji najmtodszych, warto korzysta¢ obecnie, takze w polskich
warunkach.

W swej najwybitniejszej publikacji, powstalej w latach siedemdziesigtych Enek az
ovoddban (Muzyka w przedszkolu) [Forrai 1974], autorka wyraza wiele mysli do dzi$
aktualnych, ktére moga sta¢ si¢ mottem przewodnim nauczycieli wspétczesnej edukacji
przedszkolne;j.

PROGRAM NAUCZANIA MUZYKI DLA ZtOBKOW | PRZEDSZKOLI

Program nauczania muzyki w zlobkach i przedszkolach wegierskich, ktéry - jak wspo-
mnialam - nie zmienit si¢ od ponad pot wieku, jest zawarty w 22 ksigzkach i licznych
krotszych publikacjach. Pierwszg ksigzke Forrai, Nauczanie Spiewu w przedszkolu, metody
i materiat muzyczny, wydano w 1951 roku, kolejng - Muzyka i Spiew w przedszkolu, metody,
repertuar, przyktady do stuchania — w roku 1957. Obok materialu ludowego znalazty si¢
w nich kompozycje Zoltdna Kodalya ze zbioru 333 Olvasdgyakorlat. Bevezeté a Magyar
Népzenébe (333 cwiczenia solfezowe do czytania. Wprowadzenie do wegierskiej muzyki
ludowej), ktorych wykorzystanie zaproponowal sam kompozytor®. Teksty do wybranych
melodii z tego zbioru napisal Sandor Weores, wegierski poeta, twdrca literatury dzieciecej.

> Wiecej na temat tego zbioru ¢wiczen w [Kodaly 2002a].
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Tak powstalo 180 piosenek adresowanych do dzieci wegierskich, pieknych pod wzgle-
dem tekstowym i muzycznym [Strong 1992]. Muzyka w przedszkolu [Forrai 1974]%, ktdrej
poswigcono ten artykul, jest po wielu latach od jej wydania ciggle na Wegrzech aktualna.

Tworzac nowy program nauczania przedszkolnego, Forrai tworzy system stopniowa-
nych i zintegrowanych celéw, ktdre biora pod uwage stopnie rozwoju fizycznego i intelek-
tualnego dziecka.

Autorka wyodrebnia cztery podstawowe formy nauczania w przedszkolu:

o formalna lekcja, w ktdrej bierze udziat cala grupa, a zadaniem nauczyciela jest rozwi-
janie zdolnos$ci muzycznych wszystkich dzieci,

«  zabawy dodatkowe, w czasie ktérych nauczyciel bawi sie z wybranymi dzie¢mi (udziat
nie jest obowigzkowy),

o nieformalne, codzienne zabawy, w ktérych nauczyciel pelni funkcj¢ organizatora,
zapewniajac np. potrzebne zabawki, instrumenty,

«  spontaniczny $piew dzieci, zainicjowany przez nie indywidualnie albo grupowo,

o kazdej porze dnia [Forrai 1998a, s. 8].

Z powyzszych propozycji wynika, Ze rézne dzialania muzyczne w przedszkolu powinny
dazy¢ do spontanicznego $piewu dzieci, zainicjowanego przez same dzieci, indywidualnie
albo grupowo i by¢ prowadzone kazdego dnia. By to osiggna¢, dziecko nalezy wyposazy¢
w stownik muzyczny, z ktérego bedzie czerpa¢ swoje improwizacje, powinno tez wtada¢
jezykiem muzycznym na tyle poprawnie, by méc z niego korzysta¢. Warunkiem takich
dzialan jest ostuchanie dziecka z muzyka, a w przedszkolu przewodnikiem po jej swiecie
powinien sta¢ si¢ nauczyciel wychowania przedszkolnego, z ktérym dziecko spotyka sie
codziennie.

Muzyka w przedszkolu, zaprezentowana tu jako model edukacji muzycznej malego
dziecka, zawiera bardzo obszerny program, ktéry obejmuje:

«  material muzyczny (oparty niemal wylacznie na wegierskiej muzyce ludowej, repre-
zentowanej przez folklor dzieciecy),

«  wykaz pomocy dydaktycznych, wizualnych i instrumentéw muzycznych,

o  opis zadan i ¢wiczen rozwijajacych umiejetnosci muzyczne,

« uwagi dotyczace nauki $piewu (bez akompaniamentu fortepianu),

«  (wiczenia w improwizacji wokalnej,

o  ¢wiczenia ruchowe ksztalcgce poczucie pulsu, rytmu i tempa, najczesciej wykorzy-
stujace tradycyjne zabawy ludowe towarzyszace piosenkom,

»  (¢wiczenia ksztalcace poczucie formy muzycznej,

o  ksztalcenie stuchu,

«  stuchanie muzyki.

Przedstawienie wszystkich zagadnien nie byloby tu mozliwe, wiec skupie si¢ na kilku

aktualnych i waznych takze dla edukacji malego dziecka w Polsce.

Zdaniem Forrai muzyka danej kultury chroniona przez tradycje, odzwierciedla
réwniez zainteresowania samych dzieci. Material muzyczny odpowiedni dla przed-
szkoli, ktéry proponuje w swoim programie nauczania, sktada sie z wegierskich piosenek
ludowych opartych na skali pentatonicznej, na skali szesciodZzwiekowej z tradycyjnymi

* Dostepna wersja w jezyku angielskim nosi tytut Music in Preschool [Forrai 1998].
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rytmami. Piosenki ludowe mozna uzupelni¢ skomponowanymi wspoétczesnie piosenkami
dla dzieci, ktére majg wartos$c¢ artystyczng i budzg ich zainteresowanie [Forrai 1998a, s. 9].
Dominujacy np. w tekstach piosenek ludowych $wiat przyrody i zwierzat jest tak samo
bliski wspétczesnym dzieciom jak ich réwiesnikom sprzed wielu lat.

Jak juz wspomniatam, Forrai — nawigzujac do wychowania muzycznego opartego na
zatozeniach koncepcji Kodélya - eksponuje tworzenie muzyki przez samo dziecko, co naj-
bardziej uwidacznia si¢ w $§piewaniu i w ruchu. W ten sposob nauka odbywa si¢ w sposéb
aktywny [Forrai 1998a, s. 9].

Jedna z atrakcyjnych czynnosci, stuzacych zainteresowaniu dzieci tematem zaje¢, jest
korzystanie z wizualnych pomocy dydaktycznych, w dzisiejszych czasach jeszcze czesciej
stosowanych niz dawniej. Zdaniem Forrai jest to zabieg bardzo dobry, pod warunkiem
ze pomoce wizualne uzywane sg tylko w celu przyblizenia i zrozumienia tematyki oraz
pobudzenia wyobrazni dziecka. Nie spelniaja one swojej funkcji, jesli:

« satakinteresujace, duze i kolorowe, zZe odwracajg uwage dziecka od piosenki,

e sgtrudne w uzyciu, a dzieci muszg si¢ koncentrowa¢ na tym, jak je stosowac,

o jest tak wiele pomocy, ze dzieci uwazajg je za zabawki i — bawiac si¢ nimi - nie sku-
piajg sie na muzyce.

Spelniaja swoj cel, kiedy:

«  pobudzajg wyobraznie dziecka, np. rekwizyty, takie jak: wianek, fartuszek, kij, korona,
chusta itp.,

e  pomagaja dzieciom zrozumie¢ stowa piosenki,

e  s3zwyczajnymi przedmiotami taczacymi si¢ z tre$cig zabawy.

Pomoce dydaktyczne sg wykorzystywane efektywniej, gdy nauczyciel ogranicza si¢ tylko

do jednej i gdy jest ona kojarzona z konkretng rolg, np.: chusta — matka, kij — pasterz czy

fartuch - kucharz. Uzycie takiej pomocy wzmacnia motywacje dziecka do wzigcia udzialu

w zabawie, ulatwia wyobrazenie danej roli [Forrai 1998a, s. 10].

Wiele miejsca w publikacji Muzyka w przedszkolu Forrai poswieca instrumen-
tom muzycznym. One réwniez, zdaniem autorki, moga motywowa¢ dzieci do aktyw-
nosci muzycznej, sprawiajac, ze zajecia stang si¢ bardziej interesujace i zréznicowane.
Zgodnie z zalozeniami wegierskiego programu nauczania kazdy nauczyciel przed-
szkolny powinien gra¢ na jakim$ instrumencie (sic!). Wyboér instrumentu zalezy od
jego doswiadczenia i wyksztalcenia, a umiejetno$¢ gry na nim jest wazna nie tylko jako
pomoc dydaktyczna, ale réwniez jako zZrédio rozwoju muzykalnosci samego nauczyciela.
Autorka wyszczegélnia kilka instrumentéw, stanowigcych niezastagpiona pomoc pod-
czas zaje¢ muzycznych w przedszkolu: skrzypce, flet prosty, metalofon, ksylofon i gitara.
Kazda zabawa muzyczna moze by¢ bardziej interesujaca, jesli nauczyciel i dzieci tworza
muzyke, dzieci $§piewaja, a nauczyciel gra na instrumencie. Jednak taka forma kontaktu
z instrumentem - twierdzi autorka — winna by¢ wykorzystywana okazjonalnie, wowczas
nie ma bowiem niebezpieczenstwa, ze dzieci - szczegdlnie w $piewie — beda mniej sta-
rac si¢ i zaczng polegac na samym instrumencie. Warto przytoczy¢ opinie Kodalya na ten
temat: ,Glebsze wyksztalcenie muzyczne rozwijalo si¢ zawsze tam, gdzie jego podstawa
byt $piew” czy: ,Prawdziwa i wnikliwg szkola umiejetnosci muzycznych jest swobodny
$piew bez akompaniamentu” [Dobszay 1990, s. 119].
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Mozliwosci wykorzystania instrumentéw podczas zaje¢ muzycznych Forrai ujmuje

nastepujaco:

»  przedstawienie muzycznych kontrastow: glosno-cicho, szybko-wolno,

o  ¢wiczenia stuchowe i tworzenie nastroju,

o akompaniament do tanca,

e rozwdj poczucia regularnego tempa, doswiadczania zmian w tempie i wyczuwania
akcentow w takcie na dwa,

o  ¢wiczenia stuchowe w rozpoznawaniu melodii i rozréznianiu rejestréw: wysoko,
nisko.

Odrebne uwagi dotycza instrumentéw takich jak: bebenki, trojkaty i dzwonki, na
ktérych moga grac¢ same dzieci. Wazne jest, aby znaly ich nazwe i wiedzialy, jak ich uzy-
waé. W pracy Forrai spotykamy nastepujace zalecenia dotyczace wykorzystania tych
instrumentéw przez dzieci:

« instrument gra role drugorzedng, najwazniejszym bowiem elementem jest melodia,

o instrumenty nie powinny by¢ wykorzystywane naraz w tym samym czasie do akom-
paniamentu piosenki, w uzyciu powinien by¢ tylko jeden lub dwa instrumenty albo
jeden do wyznaczania pulsu, a drugi do okreslania rytmu; jeden moze by¢ wyko-
rzystany przez caly czas trwania piosenki, a drugi tylko w charakterystycznych
motywach,

» kazde dziecko powinno nauczy¢ si¢ gra¢ na instrumentach i mie¢ mozliwo$¢ w miare
czestego na nich grania,

o jedno dziecko moze odgrywac role dyrygenta,

»  wykorzystanie instrumentéw podczas zaje¢ nadaje im bardziej od$wietny charakter

[Forrai 1998a, s. 12].

Zwazywszy na fakt, ze program eksponuje $piew, nie dziwi traktowanie przez autorke
instrumentu drugoplanowo.

Kolejnym elementem programu edukacji muzycznej matych dzieci jest wykorzystanie
maskotek w czasie zaje¢ muzycznych. Uzywane podczas zabawy w zaplanowany sposob
lub spontanicznie, zdaniem autorki, sg bardzo uzyteczne. Kukietki mogg ,,moéwic¢” i ,,$pie-
wac” piosenki zaréwno znane, jak i nowe. W ten sposéb zacheca oniesmielone i wycofane
dzieci do aktywno$ci muzycznej, zapewnig mozliwo$¢ improwizacji i teatralnosci. Owa
teatralno$¢ moze zainspirowac kreatywnos¢ dziecka i wzmocnié jego zrozumienie ele-
mentéw muzycznych, np. kontrast cicho-glosno moze by¢ kontrastem miedzy komarem
a lwem, a wolno-szybko moze by¢ zilustrowane przez §limaka i zajaca czy jeza i golebia.
Dzieci bedg chetnie same bawily sie zabawkami, jesli nauczyciel wczesniej wezmie udzial
w zabawie i bedzie do niej motywowal [Forrai 1998a, s. 13].

Warto réwniez zwréci¢ uwage na rozwdj umiejetnosci muzycznych, ktéry powi-
nien nastgpi¢ w okresie przedszkolnym. Forrai twierdzi, ze w trzyletnim cyklu edukacji
muzycznej nalezy rozwija¢ umiejetnosci rytmiczne i zdolnosci stuchowe (zawsze rozwi-
jane razem) w obrebie takich obszaréw jak: $piewanie, rozwoj poczucia rytmu, ksztalcenie
stuchu oraz stuchanie muzyki.

Rozwijanie umiejetnosci §piewania, dbalos¢ o piekny spiew — to zasadnicze ogniwo
programu Forrai. Interesujace jest podejscie autorki do tej kwestii, ktéra jej zdaniem
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zawsze zwigzana jest z nasladowaniem: $§piew nauczyciela rozbudza w dzieciach zainte-
resowanie i rados¢ ze wspolnego muzykowania. State powtarzanie oraz delikatna korekta
$piewu, szczegolnie podczas indywidualnych prezentacji, sa niezbedne dla rozwoju umie-
jetnosci $piewania. Nalezy réwniez pamietaé, ze dzieci bardzo lubig $piewac podczas
zabaw ruchowych.

By poprawnie zaspiewa¢ piosenke, dziecko powinno umie¢ jg sobie wyobrazi¢, jak
réwniez posiada¢ mechanizmy odpowiedzialne za swiadomg kontrol¢ nad wlasnym glo-
sem. Oczywiscie dla poprawnego $piewania nieodzowny jest material muzyczny, odpo-
wiedni dla danego wieku. Piosenki powinny by¢ krotkie, o waskim ambitusie. Jednak
najwazniejsze jest to, by nauczyciel $piewat prawidtowo, z poprawna intonacjga, dobra
wymows3 i oczywiscie z wielka radoscia.

Rozwdj umiejetnosci $piewania u dzieci autorka wigze z przestrzeganiem zasady
stopniowania trudnosci, co w praktyce wyglada tak:

o dziecko $piewa krotkie urywki piosenek, powtarza motywy za nauczycielem lub
innymi dzie¢mi,

o  dziecko $piewa, powtarzajac krétkie frazy za nauczycielem,

o dziecko $piewa razem z nauczycielem i kilkorgiem innych dzieci odpowiednie
dzwigki i rytm z piosenki,

o  dziecko kontynuuje $piewanie po wstepie nauczyciela,

o dziecko jest w stanie §piewa¢ samemu nawet przed grupa, jego intonacja powinna
by¢ juz prawie idealna, a artykulacja dobra,

«  grupa potrafi zacza¢ sama piosenke,

» dziecko potrafi zaspiewaé wybrang piosenke od odpowiedniego dzwigku, w dobrym
tempie, z dobra wymowa i dynamika pasujaca do piosenki.

Reasumujac, rozwijanie $piewu przebiegajace zgodnie z programem nauczania
zaklada, ze przed rozpoczeciem szkoly podstawowej kazde dziecko — réwniez i to, ktdrego
rozwoj nastepowal nieco wolniej — powinno spiewac czysto.

Obok $piewania waznym elementem edukacji muzycznej dziecka w okresie przed-
szkolnym jest ruch. Spiewanie i ruch sg bardzo ze soba zwiazane, stad w naturalny sposéb
nastepuje rozwodj poczucia pulsu, a nastepnie rytmu. Regularny puls pojawia si¢ w pio-
senkach i wyliczankach zazwyczaj jako puls ¢wierénutowy, w zabawach wzmocniony
ruchem. Nauczyciel musi pomoéc dzieciom w rozwijaniu poczucia pulsu. Sprzyja temu
m.in. wielokrotne powtarzanie piosenki. Forrai zwraca uwage na pobudzanie wyobrazni,
przez tworzenie ruchu do zabaw; oczywiscie ruch nie powinien si¢ zmienia¢ zbyt czesto.
Z najmlodszymi dzie¢mi nauczyciel rozpoczyna zabawe razem: najpierw prezentuje ruch,
nastepnie zacheca do wlaczenia sie dzieci, by na koncu one same mogly wykona¢ piosenke
z ruchem. Starsze czteroletnie dzieci mogg realizowac¢ puls podczas marszu w kole; wazne
jest, by puls byt realizowany ciagle, nawet podczas pauz. Pi¢cioletnie dzieci powinny czu¢
puls nawet wtedy, gdy poruszaja si¢ lub maszerujg w ciszy.

Rozwéj poczucia rytmu to kolejne zagadnienie, ktéremu Forrai poswieca wiele
uwagi, podkreslajac, ze wrazliwos¢ rytmiczng mozna rozwija¢ tylko wtedy, kiedy dzieci
bez pomocy nauczyciela swobodnie realizujg puls muzyczny. Jej zdaniem pierwszym spo-
sobem realizacji rytmicznej powinno by¢ klaskanie rytmu podczas $piewania piosenki,
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przy czym tempo ma by¢ wygodne, by dzieci mogly podazac za stowami piosenki; przy
realizacji pauzy dzieci moga wykona¢ inny ruch. Oczekiwanym rezultatem jest zdoby-
cie umiejetnosci $piewania w ciszy, z jednoczesnym klaskaniem rytmu. Starsze dzieci
powinny réwniez umie¢ rozpoznac piosenke po jej motywie rytmicznym poczatkowym
lub koncowym [Forrai 1998a, s. 47-54].

W rozwoju muzycznym dzieci - zdaniem Forrai — wazne jest rozwijanie poczucia
tempa. Dzieci czgsto wykazuja tendencje do przyspieszania, stad nauczyciel musi zwracaé
uwage z jednej strony na umiejetno$¢ utrzymywania piosenek w staltym tempie, z dru-
giej — na rozwijanie §wiadomosci kontrastu: szybciej—wolniej [Forrai 1998a, s. 54].

Autorka zaklada, ze dzieci trzyletnie moga odrdéznic¢ tempo wolne od szybkiego, czte-
roletnie powinny umie¢ maszerowa¢, przedstawia¢ ruchy lub tez gra¢ na instrumentach
perkusyjnych zaréwno w tempie szybkim, jak i wolnym, a dzieci piecioletnie — zmienié
podczas $piewania tempo bez pomocy nauczyciela.

W mysl tej koncepcji uwrazliwienie dzieci na form¢ muzyczng jest kolejnym ogniwem
w pézniejszym calo§ciowym rozumieniu muzyki. W ksigzce Forrai zawarte sg ciekawe
propozycje zabaw, np. pordwnywanie motywéw muzycznych melodii piosenek: motywy
takie same, inne, podobne, zabawy w ,,echo”, w ktérych dzieci powtarzaja lub odpowia-
daja na motywy muzyczno-stowne nauczyciela oraz finalnie — zabawy oparte na pytaniu
i odpowiedzi muzycznej tworzonej przez dzieci.

Inne, ciekawe i jednoczesnie ksztalcace forme muzyczng, ¢wiczenia przybierajg
nastepujace formy:

« nauczyciel i dzieci naprzemiennie $§piewaja motywy znanych piosenek,

«  nauczyciel $piewa motywy znanych piosenek, dziecko je powtarza,

« nowa melodia tworzona jest do znanego tekstu,

« melodyczne echo,

o improwizowanie pytania i odpowiedzi muzycznej przez dwoje dzieci,

«  wybrane dziecko improwizuje melodi¢ do znanej wyliczanki [Forrai 1998a, s. 65].

Majac na uwadze gléwne zalozenia koncepcji edukacji muzycznej Kodalya, Forrai
wiele miejsca poswieca ksztalceniu stuchu. Podkresla, ze na Wegrzech rozwijanie stuchu
muzycznego $cisle zwigzane jest ze $piewem aktywnym, na ktérym bazuje cala dalsza
praca. Wykazuje, jak $cisle ksztalcenie stuchu skorelowane jest ze spiewaniem i aktyw-
nos$cig muzyczng. Trzeba podkresli¢ fakt, ze dzieci sg tylko czesciowo §wiadome rozwoju
tych umiejetnosci: dzieje si¢ to wszystko w trakcie powtarzania i praktyki.

Model edukacji muzycznej matego dziecka opracowany przez Katalin Forrai wpi-
suje sie w zalozenia Kodalyowskiego systemu nauczania zaktadajacego, ze dziecko po
okresie przedszkolnym, rozpoczynajace nauke w szkole, nie tylko postuguje si¢ mowa
wegierska mowiong, ale i §piewang. Taka sytuacja ma miejsce tylko wowczas, kiedy dziecko
uczestniczy w muzykowaniu dorostych i rowiesnikow - styka sie z mowa $piewana.
Forrai pokazuje efekty systematycznego ksztalcenia przedszkolnego, opartego na ekspo-
nowaniu $piewu i wykorzystaniu dzieciecego folkloru muzycznego, ktéry - jak si¢ oka-
zuje — znakomicie wpisuje si¢ w krag zainteresowan matego dziecka.

Program ksztalcenia muzycznego dzieci oparty na Kodalyowskich zatozeniach
wymaga codziennych zaje¢ i wyksztalconego muzycznie pedagoga. W Polsce taka forma



Model edukacji muzycznej matego dziecka wedtug Katalin Forrai | 77

zajec jest trudna do zrealizowania, co wynika z bardzo stabego, muzycznego przygoto-
wania nauczycieli-wychowawcdéw. Sytuacje ratujg zajecia rytmiczne, niestety prowadzone
sporadycznie, w wyjatkowych przypadkach dwa razy w tygodniu. Notabene dzisiaj sytu-
acja stala si¢ jeszcze bardziej dramatyczna, z oficjalnych bowiem ustalen wynika, ze ryt-
mika zostala zlikwidowana.

Znajomo$¢ prac Forrai w pewnym stopniu zainspirowala moje dzialania pedago-
giczne, zwigzane z edukacja muzyczng malych dzieci. Zaskakujace (cho¢ dla mnie nie!)
sa do$wiadczenia z zaje¢ w ramach wspomnianej tu Akademii przedszkolaka, podczas
ktérych wykorzystuje wylgcznie $piew i zabawe, opartg na polskim dziecigcym folklorze
muzycznym. Dzieci niezwykle spontanicznie reaguja na zabawy towarzyszace piosenkom.
Szczegolnie akceptowane sa piosenki, w ktorych dzieci identyfikuja si¢ z gtéwnymi boha-
terami — np. szewczykiem, r6z3, Ulijanka, ojcem Wirgiliuszem, bocianem. Konieczno$é
odegrania przez kazde dziecko roli wynikajacej z piosenki skutkuje wielokrotnym jej
wykonaniem, czgsto tyle razy, ile jest dzieci w grupie. Potwierdza to zalozenie, ze dziecigcy
repertuar ludowy znakomicie wpisuje si¢ w zainteresowania malych dzieci i dostarcza im
wiele radosci; przy czym prosta melodyka i rytmika sprzyja szybkiemu opanowaniu pio-
senek. Stopniowanie trudnoséci umozliwia konsekwentne rozwijanie umiejetnosci $piewa-
nia, ksztaltuje poczucie tonalnosci i rytmu oraz rozumienie formy muzyczne;j.

PODSUMOWANIE

Propozycje Katalin Forrai zawarte w Muzyce w przedszkolu moga stanowi¢ dobry wzor do
nasladowania. Mimo ze ksigzka ta ma juz swoja dtuga historie, jest wcigz aktualna. Uwagi
autorki sg niezwykle trafne i dotykaja probleméw wystepujacych takze we wspodlczesnej
edukacji muzycznej matego dziecka.

Pobiezna obserwacja zaje¢ w przedszkolach wskazuje na dominacje atrakcyjnych
form, dostarczanych przez wspolczesna cywilizacje. Rzadziej siega sie do tych, ktore
oparte s3 na glebszych wartosciach, a do takich zalicza si¢ sam $piew. Latwy dostep do
srodkéw medialnych, mnogos¢ gotowych nagran muzyki, wykorzystujacych czgsto pry-
mitywne opracowania, zabija pigkno ptynace z samego $piewu.

A dzieci potrafig pokocha¢ $piew i piosenki o boc¢ku, Marynie, jaworze - trzeba im
to tylko umozliwic.
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The model of a small child’s music education
according to Katalin Forrai

SUMMARY:

The article discusses problems of importance and weight of a pre-school child’s music educa-
tion with reference to the syllabus by Katalin Forrai, a Hungarian pedagogue and continuator
of Kodaly’s ideas. In the greatest publication of hers — written in the 1970s — Enek az évoddban
(Music in a pre-school), the author expresses a lot of thoughts still relevant today, which could
become a motto for the contemporary pre-school education teachers. What is really worth
noticing is the way K. Forrai treats children’s musical folklore — as the basis for the music te-
aching syllabus for pre-schools, as well as her attitude to singing without instrumental accom-
paniment. In the era of musical plays involving singing to the poor-quality accompaniment of
a keyboard, recorded on CDs, a return to natural, ‘pure’ form of singing seems important and
necessary. This article answers the question whether (at all) and how it is possible today.

KEYWORDS: pre-school education, music teaching syllabus.
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