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Stuch absolutny w swietle wspoétczesnych badan’

STRESZCZENIE:

Przedmiotem artykutu jest prezentacja badan nad stuchem absolutnym, jakich
dokonano w ostatnim dziesiecioleciu. Autorka omawia: rezultaty badan nad
genezy stuchu absolutnego, zwigzki stuchu absolutnego z umiejetnosciami
muzycznymi, zaleznos$¢ stuchu absolutnego od stosowanych metod ksztatce-
nia stuchu, podwaliny anatomiczno-neuronalne tej zdolnosci oraz wptyw stu-
chu absolutnego na inne zdolnosci poznawcze. Badania pozwalajg przyja¢, ze
przyczyng powstawania zdolnosci do absolutnego styszenia s predyspozycje
wrodzone (genetyczne lub stymulowane w okresie prenatalnym), ktérych prze-
jawem jest obserwowana od 31 tygodnia cigzy asymetria miedzy lewym i pra-
wym planum temporale oraz wczesna praktyka muzyczna potaczona z absolutng
metoda ksztatcenia stuchu muzycznego. Korzystny wptyw na rozwdj stuchu ab-
solutnego wywiera uzywanie jezykdw tonalnych. Udowodniono, ze zdolnos¢ do
absolutnego styszenia koreluje z biegtoscia wykonywania zadan muzycznych.
Osoby styszace absolutnie majg lepiej zorganizowane sieci obwodowe mézgu,
wiekszg ilos¢ substancji szarej, wieksza grubos¢ warstwy korowej, bardziej roz-
legte sieci neuronowe, wykazuja lepsza facznos¢ materii biatej, lepsza ftacznosé
(hyperconnectivity) w niektérych obszarach mézgu, zwiekszong tacznosé ,ma-
tych sieci’, zwiekszong pojemnos$¢ pamieci. Zdolnos¢ do styszenia absolutnego
jest unikalnym w populacji zjawiskiem wzmocnienia percepcyjnego, ktére stuzy
badaniu plastycznosci mézgu.

SEOWA KLUCZOWE: edukacja muzyczna, ksztatcenie stuchu, stuch absolutny,
zdolnosci poznawcze.
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Stuch absolutny (ang. absolute pitch, perfect pitch) budzi coraz wigksze zainteresowa-
nie badaczy: neurologow, akustykoéw, psychologow i muzykoéw. Traktowany jako rodzaj
szczegblnej umiejetnosci, dostgpnej jedynie nielicznym, stuzy coraz czesciej badaniu
zalezno$ci miedzy zdolnosciami wrodzonymi, wplywami §rodowiska a intensywnym
ksztalceniem. Poniewaz problematyce stuchu absolutnego poswigcitam swoja ksiazke
[Koztowska-Lewna 2006], staram si¢ nadal $ledzi¢ doniesienia na ten temat. Niniejszy
artykut jest przegladem wspoélczesnych badan - powstaltym w oparciu o publikacje z lat
2004-2014. Sposrdéd bogatego materiatu zZrédlowego wybralam dwa najbardziej intere-
sujace watki: geneze i znaczenie stuchu absolutnego u muzykow oraz wyniki badan neu-
rologicznych i psychologicznych §wiadczacych o niezwyktych zwigzkach tej zdolnosci
z plastycznoscig mézgu.

W literaturze daje si¢ odnotowac¢ kilka zasadniczych hipotez na temat genezy stu-
chu absolutnego. Deutsch [2013, s. 145-150] wymienia trzy gtowne: 1. stuch absolutny to
zdolno$¢ dziedziczona, ktéra ujawnia sie w sprzyjajacych warunkach; 2. SA? to zdolnos¢,
ktéra mozna uzyska¢ w dowolnym momencie intensywnej praktyki; 3. SA to potencjalna
zdolno$¢, ktorg posiada wigkszos¢ ludzi pod warunkiem, Ze pozna nazwy dzwigkéw
na wczesnym etapie zycia. Tylko ta trzecia hipoteza jest stosunkowo nowa. Pozostale -
odpowiadaja znanym od dawna trzem grupom teorii wyjasniajacych pochodzenie stuchu
absolutnego: teorii tzw. ,,czynnikoéw wrodzonych’, ,teorii uczenia’, ,teorii konwergencji’,
ktora dopuszcza udziat czynnikéw wrodzonych, ale przyjmuje, ze decydujacy wplyw na
wyksztalcenie tej zdolnosci ma praktyka muzyczna®. W 2005 roku Levitin i Rogers sfor-
mulowali dwukomponentowy model stuchu absolutnego; pierwszym jego skladnikiem
jest absolutna pamiec¢ wysokos$ci dzwigku - szeroko rozpowszechniona u wielu ludzi i nie-
ktérych zwierzat, drugim — umiejetnos¢ etykietowania wysokosci bez punktu odniesienia
spotykana jedynie u osob ze SA. Wczesniej Saffran i Griepentrog [2001] zauwazyli, ze
niemowleta preferuja sygnaly absolutne nad relatywnymi.

Pojawily sie¢ takze sugestie, ze zdolnos¢ ta rozwinela sie jako uboczna cecha mowy,
towarzyszaca nauce jezykow tonalnych [Deutsch, Henthorn, Dolson 2004]. Badania na
duzej populacji studentéw Centralnego Konserwatorium Muzycznego (CCOM) w Pekinie
(n=88 0s6b poslugujacych sie jezykiem mandarynskim) i w USA (n=115 o0séb postu-
gujacych sie jezykiem nietonalnym) potwierdzily czgstsze wystepowanie tej zdolnosci
u Chinczykow — w kazdej z badanych grup wyréznionych ze wzgledu na czas rozpoczy-
nania edukacji muzycznej [Deutsch, Henthorn, Marvin, Xu 2006]. Zauwazono ponadto,
ze czestotliwo$¢ wystepowania tej zdolnosci wsrdd studentow amerykanskiego konser-
watorium muzycznego zalezy nie tylko od momentu rozpoczynania edukacji muzycznej,
pochodzenia etnicznego, ale i stopnia plynnosci w postugiwaniu si¢ jezykiem tonalnym
[Deutsch, Dooley, Henthorn, Head 2009]. Osoby pochodzenia azjatyckiego wychowane
w Stanach Zjednoczonych, niemdéwigce jezykiem tonalnym, nie réznig si¢ od swoich ame-
rykanskich kolegow.

' Artykul jest skrcong i zmieniong wersja mojego tekstu, zamieszczonego w ,, Aspektach Muzyki” 3,
Gdansk 2013, s. 59-82, pod tytulem Stuch absolutny — symptomem zdolnosci muzycznych i poznawczych?

2 W niniejszym artykule uzywaé bede niekiedy skroconej wersji dla oznaczenia stuchu absolutne-
go (SA).

3 Szerzej charakteryzuje powyzsze teorie w moim artykule [Koztowska-Lewna 2011, s. 104-105].



Stuch absolutny w swietle wspotczesnych badan | 29

Sformulowana przez Diang¢ Deutsch druga hipoteza (stuch absolutny - to zdolnos¢,
ktérag mozna uzyska¢ w dowolnym momencie intensywnej praktyki), niestety nie znaj-
duje merytorycznego uzasadnienia, cho¢ za jej utrzymaniem przemawia czestsze* wyste-
powanie SA wsrod niewidomych muzykéw, pozniej rozpoczynajacych swojg edukacje
muzyczng. Loui, Li, Hohmann, Schlaug [2011] twierdza, ze zwi¢kszona funkcjonalno$¢
niektorych obszaréw mdzgu, obserwowana u oséb niewidomych, moze by¢ efektem neu-
roplastycznych zmian w mdzgu.

Potwierdzono natomiast silny zwigzek stuchu absolutnego z wczesna edukacja
muzyczng. Ugruntowaly go badania Miyazaki i Ogawy, opublikowane w 2006 roku nad
formowaniem tej zdolnosci u dzieci japonskich w wieku od 4 do 10 lat. W trakcie dwulet-
nich zaje¢ muzycznych obserwowali oni stopniowa poprawe umiejetnosci prawidtowego
nazywania dzwiekow u 104 dzieci. Uczniowie szkoly muzycznej nabywali umiejetnos¢
absolutnego rozpoznawania dzwigkéw w trakcie normalnej edukacji muzycznej i szyb-
ciej pojawiala si¢ u nich zdolno$¢ do rozpoznawania dzwigkéw pochodzacych z ,bia-
tych klawiszy” fortepianu. Potwierdzono hipotez¢ o istnieniu okresu krytycznego dla
ksztaltowania stuchu absolutnego, ktory przypada okoto siédmego roku Zycia. Szerokie
upowszechnienie stuchu absolutnego w Japonii moze by¢ jednak efektem specyficznych
metod ksztalcenia stuchu muzycznego.

Interesujace okazaly sie badania Dooley’a i Deutsch [2010] nad znaczeniem tej
sprawno$ci u muzykéw. Obserwowano 60 osob ze stuchem absolutnym i bez stuchu
absolutnego, z réwnowaznym czasem muzycznego ksztalcenia i tym samym momentem
rozpoczynania edukacji muzycznej. Badani realizowali dyktanda muzyczne (melodyczne
i harmoniczne). Autorzy pisza wrecz: wedlug naszych ustalen stuch absolutny przynosi
korzysci w wykonywaniu zadan muzycznych. Ci sami badacze [2011] obserwowali takze
korelacje miedzy stuchem absolutnym a umiejetnoscia rozpoznawania interwatéw. Uzyto
krotkich dzwigkéw sztucznie generowanych, dzwiekéw fortepianu oraz dzwiekow forte-
pianu poprzedzonych zwrotem kadencyjnym. We wszystkich typach zadan osoby styszace
absolutnie wypadty duzo lepiej (Srednio o 30%) niz osoby postugujace si¢ stuchem rela-
tywnym.

Udowodniono takze, Ze obserwowana wczesniej w badaniach Miyazaki [1989, s. 8]
zdolno$¢ do lepszego identyfikowania dzwigkéw pochodzacych z ,biatych” klawiszy

* Czestotliwo$¢ wystepowania stuchu absolutnego zaréwno w populacji ogolnej, jak i wéréd muzykéw

nie jest do konca wiarygodna. Dla oceny jego wystepowania badacze uzywaja bowiem niejednorodnych
kryteriéw: réznej granicy dopuszczalnych bledéw, odmiennych testéw, réznorodnych zrédet dzwigkowych
lub stosujg w testach inny ambitus wykorzystywanej skali. Wszystko to sprawia, Ze wyniki nie moga by¢
poréwnywalne.

Vitouch [2005, s. 719] podaje, ze pojawiajace sie w literaturze dane na temat czestotliwo$ci wystepowa-
nia SA dla catej populacji wahaja sie od 1:10 000 do 1:1000, a dla profesjonalnych i wysoce profesjonalnych
muzykow od 1:100 do 1:5. Nieco inne rezultaty badan zaprezentowano w publikacji Miyazaki, Makomask-
iej i Rakowskiego [2012]. Zdaniem tych autoréw 30% studentéw wydziatu ksztalcenia nauczycieli muzyki
(n=117 oséb) z uniwersytetu Niigata posiada stuch absolutny (rozpoznaje 95% dyktowanych dzwiekéw),
a wérdéd badanych studentéw Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina w Warszawie (n=250) —
jedynie 7%. Zastosowanie nieco obnizonego kryterium (80% poprawnie rozpoznanych dzwiekéw) pozwa-
la zwiekszy¢ odsetek styszacych absolutnie wsrdd japonskich studentéw do prawie 50%. Autorzy sugeruja
wplywy etniczne, silny wptyw okresu rozpoczynania nauki gry na instrumencie oraz oddziatywanie metody
ksztalcenia stuchu muzycznego na ksztaltowanie tej zdolnosci. 90% studentéw japonskich posiadajacych
stuch absolutny rozpoczynato swoja edukacje muzyczng w wieku 3-7 lat.
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fortepianu nie zalezy od instrumentu, na ktérym graja badani. Hipoteze te potwierdzily sze-
roko zakrojone (n=160 os6b) badania przeprowadzone w konserwatorium w Szanghaju
[Deutsch, Li, Shen 2013]. Zaréwno studenci grajacy na fortepianie, jak i studenci gra-
jacy na instrumentach orkiestrowych lepiej rozpoznaja dzwieki diatoniczne gamy C-dur.
Potwierdzita si¢ wczesniejsza sugestia Hurona [1994], ze doktadno$¢ SA zalezy od czesto-
stosci wystepowania dzwiekéw w muzyce tonalnej [Deutsch 2013, s. 165].

Przedmiotem badan stal si¢ takze wplyw metody ksztalcenia stuchu muzycznego
na powstawanie tej zdolnosci. Peng, Deutsch, Henthorn, Su, Wang [2013] obserwowali
298 studentéw wydzialéw muzycznych w poludniowych Chinach. Badani mogli uzywa¢
nazw literowych lub solmizacyjnych, zaleznie od rodzaju ksztalcenia, ktére otrzymali.
Procent sltyszacych absolutnie postugujacych sie nazwami literowymi — szczegélnie wérdd
0s0b, ktdre rozpoczely edukacje muzyczng w wieku od 2 do 5 lat — byl niemal dwukrotnie
wyzszy niz u 0osdb uzywajacych nazw solmizacyjnych (blisko 60% : ponad 30%). Autorzy
sugeruja, ze metoda absolutna sprzyja rozwojowi zdolnosci do absolutnego slyszenia.
System relatywny powoduje bowiem niezamierzone obnizenie wynikéw w rozpoznawa-
niu absolutnych wysoko$ci dZzwigkéw zgodnie z tzw. efektem Stroopa [1935].

Interesujgce s3 rezultaty badan nad anatomicznymi i neuronalnymi podstawami
ksztaltowania si¢ tej zdolnosci. Juz w 1995 roku Schlaug, Jancke, Huang, Steinmetz wyka-
zali, ze struktury mézgu muzykow ze stuchem absolutnym, muzykéw ze stuchem relatyw-
nym i niemuzykoéw sie¢ r6znig. U badanych 11 oséb posiadajacych stuch absolutny (perfect
pitch) 1 19 0s6b bez stuchu absolutnego lewe planum temporale bylo znacznie wigksze niz
u niemuzykow (n=30). Dlugoterminowy trening motoryczny, zdaniem Gasera i Schlauga
[2003, 5. 9242], wywoluje zmiany strukturalne w mézgu i jest przyczyna réznic w objetosci
substancji szarej. W badaniach Keenana, Thangaraja, Halperna, Schlauga [2001], wyka-
zano, ze obserwowana u os6b absolutnie styszacych asymetria® miedzy lewym i prawym
planum temporale jest bardziej zauwazalna w prawym planum temporale. Predyspozycje
do tej zwiekszonej asymetrii moga pojawiac¢ si¢ juz w okresie prenatalnym, co $wiad-
czy¢ moze o genetycznych predyspozycjach’” do rozwoju tej zdolnosci. Niektorzy autorzy
przyjmuja jednak, ze takze czynniki stymulacyjne moga ja powodowac. Osoby slyszace
absolutnie - zdaniem Wu, Kirka, Hamma, Lim [2008] - potrafia wydoby¢ z sygnatu dzwie-
kowego wigksza liczbe obserwacji. Elekroencefalografia (przy zastosowaniu tomografii

> Autorzy przyjeli nastepujace zalozenie: uzywanie nazw literowych wskazuje na ksztalcenie przy
uzyciu metody ruchomego do, (moveable-do), a uzywanie nazw solmizacyjnych sugeruje, ze badani postugi-
wali si¢ stalym do (fixed-do). W literaturze obcej obowigzuja odmienne od polskiej terminologii pojecia
statego do i ruchomego do. Okreslenia fixed-do uzywa sie do trwalego oznaczenia np. sylaby do jako dzwie-
ku ¢, natomiast pojecia movable-do, gdy sylaba do przypisana jest do réznych miejsc zaleznych od kontek-
stu muzycznego. W Polsce czesciej korzysta si¢ z dwoch innych okredlen dla oznaczenia przeciwstawnych
metod nauczania ksztalcenia stuchu: metoda absolutna i solmizacja relatywna — wzgledna [Jankowski 1995,
s. 826-828]. Dlatego tez - relacjonujac wyniki badan dotyczacych zwigzku zdolnosci do absolutnego stysze-
nia z rodzajem stosowanej metody — bede uzywata terminologii przyjetej u nas.

6 Pamietad takze nalezy, ze zwykla dominacja lewego planum temporale (PT) jest charakterystyczna
dla wigkszo$ci. PT jest najbardziej asymetryczng strukturg w moézgu, jedynie u 10% ludzi obserwujemy
bardziej rozwiniete prawe PT, asymetria miedzy prawym alewym PT jest juz widoczna od 31 tygodnia cigzy.

7 Niektorzy autorzy przyjmuja, ze takze czynniki stymulacyjne w okresie prenatalnym mogg by¢
powodem zwigkszonej asymetrii miedzy lewym i prawym planum temporale. Por. Dorsaint-Pierre, Pen-
hune, Watkins, Neelin, Lerch, Bouffard, Zatorre [2006].
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niskiej rozdzielczosci) wykazala, ze u oséb slyszacych absolutnie aktywowane sg szersze
sieci neuronowe. Zauwazono takze [Wengenroth, Blatow, Heinecke, Reinhardt, Stippich,
Hofmann, Schneider 2013] (n=162 o0s6b), ze do anatomicznych symptoméw tej zdolno-
$ci zaliczy¢ mozna zwigkszong objetos¢ i zwigkszong funkcjonalnos¢ w niektoérych obsza-
rach kory stuchowej: w obszarze pol stuchowych w prawej pétkuli, lewostronnym planum
temporale, sieci w lewej potkuli w polu Broki, w zakrecie Heschla.

Niezwykle intrygujace sa zwiazki miedzy zdolnoscia do absolutnego styszenia
a zdolno$ciami poznawczymi. Bermudez i Zatorre [2009] odnotowali wystepowanie rdz-
nic w grubosci warstwy korowej u muzykow styszacych absolutnie i muzykéw bez stu-
chu absolutnego. Autorzy sugeruja, Ze neuronowe podwaliny tej niezwyklej zdolnosci
pozwalajg uznac ja za ,muzyczng manifestacj¢” ré6znych zdolnosci poznawczych, a wsrod
naukowcow stopniowo dojrzewa $wiadomos$¢, iz muzykalnos¢ mozna traktowaé jako
model stuzacy sondowaniu innych aspektéw poznawczych, w tym gléwnie pamieci.

Dostrzezono takze, przy pomocy pozytronowej tomografii emisyjnej (PET), ze
u 0s6b styszacych absolutnie wystepuja bardziej rozlegle sieci neuronowe [Wilson, Lusher,
Wan, Paul, Reutens 2009], a w procesie rozpoznawania dzwiekdéw (n=36 oséb o podob-
nych cechach demograficznych i wyksztalceniu muzycznym) aktywowane sg inne obszary
mozgu; u 0soéb slyszacych absolutnie - rozpoznajacych ponad 90% dyktowanych dzwie-
kow - pole Brodmanna BA 22, odpowiadajace za rozumienie poszczegélnych stow, zas
w grupie posredniej, ktorg badacze okredlili mianem quasi-absolutnej — identyfikowata
ona od 20% - 90% dzwi¢kow — w polu Brodmanna BA 46, odpowiadajacym za utrzymywa-
nie uwagi i pamieci operacyjnej. Odnotowano takze wyrazne réznice w wielko$ci prawego
planum temporale u muzykow ze stuchem absolutnym (AP), stuchem quasi-absolutnym
(QAP) i stuchem relatywnym (rozpoznawali ponizej 20% dzwiekow). Réznicom tym
towarzyszyly rozne wzorce aktywacji funkcjonalnej obserwowane w trakcie wykonywa-
nia zadan rozpoznawania wysokosci. W opinii Oeschslina, Meyera, Jancke [2010] profe-
sjonalna muzykalnos¢ i zdolnos¢ do styszenia absolutnego prowadzi do znacznych zmian
w materii szarej, gtéwnie w obszarach istotnych dla mowy. Masataka [2011] udowodnil, ze
japonscy muzycy styszacy absolutnie byli w stanie szybciej i lepiej niz muzycy ze stuchem
relatywnym identyfikowa¢ japonskie sylaby. U oséb styszacych relatywnie wydtuza sie
czas reakcji na bodzce.

Przedmiotem badan stala si¢ takze taczno$¢ miedzy niektérymi obszarami madzgu
u muzykéw. Wykazano [Loui, Li, Hohmann, Schlaug 2011], Ze u 0s6b styszacych abso-
lutnie mamy do czynienia z tzw. hyperconnectivity (podwyzszong lacznoscia), ktéra
moze by¢ przyczyng wyzszej wydajnosci w zadaniach percepcyjnych, kategoryzacyjnych
i poznawczych. Osoby ze stuchem absolutnym posiadaja wiecej bezposrednich (lub sze-
rzej rozwinigtych) polaczen miedzy obszarami percepcji i kategoryzacji niz w normalnej
populacji. Wszystko to pozwala uzna¢ zdolnos¢ do styszenia absolutnego za nowy model
stuzacy badaniu polgczen neuronowych - pisza autorzy. Wyniki wskazaly na znacznie
lepsza tacznos¢ materii bialej w obszarach odpowiadajacych za percepcje i kategoryzacje
wysokosci u 0s6b ze stuchem absolutnym i znacznie wiekszg objetos¢ tych drég. Badacze
sugeruja, ze lepsza lacznos¢ (hyperconnectivity) moze odzwierciedla¢ wiekszg niz nor-
malna ilo§¢ widkien w mézgu u 0séb styszacych absolutnie. Dostarczono takze dowodow
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na bardziej wydajne polaczenia na szlaku superior temporal gyrus — middle temporal gyrus
(STG-MTG) w placie skroniowym, odnotowano wzrost wielkosci wtdkien w czgsci zwa-
nej arcuate fasciculus (FA), ktéry moze by¢ rezultatem zwiekszonej mielinizacji akso-
néw. Osoby ze stuchem absolutnym sg jedyng grupa normalnych osoéb, ktére posiadaja
unikalne wlasciwosci zaréwno w strukturze mdzgu, jak i jego funkcjonowaniu. Autorzy
twierdza, ze lepszy rozwoj materii bialej u 0séb slyszacych absolutnie moze by¢ wynikiem
wczesnego ksztalcenia muzycznego.

W 2012 roku Loui, Zamm, Schlaug dostrzegli, Ze obserwowanej u muzykow ze stuchem
absolutnym zwiekszonej funkcjonalnej tacznosci matych sieci neuronowych tzw. Networks
towarzysza wyjatkowe zdolnosci percepcyjne. W celu potwierdzenia hipotezy o zwigk-
szonej lacznosci funkcjonalnej przeprowadzono analize teorii graféw® i statystyk matych
sieci. Obserwowano sie¢ 90 weztéw oddzielnie dla obu grup. Wykazano wyzsze aktywacje
u 0s0b ze stuchem absolutnym w calym mézgu w odpowiedzi na muzyke. U oséb sty-
szacych absolutnie wzrosta funkcjonalno$¢ potaczen sieci oraz migdzy innymi regionami
mozgu i jest to — zdaniem autoréw — symptomem wyjatkowych zdolnosci percepcyjnych.
Wyniki dostarczyly pierwszych dowodoéw, ze zwigkszona funkcjonalna tacznos¢ matych
sieci neuronowych w moézgu u 0sdb styszacych absolutnie jest zwigzana z wyjatkowymi
zdolno$ciami percepcyjnymi w zdrowej populacji - piszg autorzy.

Wyijatkowo ciekawe okazaly si¢ takze pionierskie badania Deutsch i Dooley’a [2013]
nad pojemnoscia pamieci u 0séb ze stuchem absolutnym. Wszyscy uczestniczacy w bada-
niach (7 0séb ze stuchem absolutnym i 20 0s6b ze stuchem relatywnym) rozpoczeli edu-
kacje muzyczng okolo széstego roku zycia. Obie grupy byly zunifikowane pod wzgledem
lat doswiadczenia muzycznego i postugiwaly si¢ jezykiem angielskim. Osobom badanym
prezentowano test pamieci cyfr w wersji audytywnej i wizualnej. Miedzy dwiema gru-
pami uzyskano réznice wysoce istotne statystycznie w realizacji testu w wersji stuchowej
(10 cyfr zapamietywanych przez osoby ze stuchem absolutnym i 8,1 - bez SA). Muzycy
styszacy absolutnie uzyskali takze wyzsze wyniki w realizacji wzrokowych zadan pamie-
ciowych. Jednak zaobserwowana rdznica byta w tym przypadku statystycznie nieistotna.
Bylo to pierwsze empiryczne stwierdzenie zwigzku miedzy stuchem absolutnym i niezwy-
kle duza pojemnoscig pamigci, co stanowi wskazdéwke do jego genezy.

Reasumujac: przyczyng powstawania zdolnosci do absolutnego styszenia sg predys-
pozycje wrodzone (genetyczne lub stymulowane w okresie prenatalnym), ktérych prze-
jawem jest, miedzy innymi, obserwowana od 31 tygodnia cigzy asymetria miedzy lewym
i prawym planum temporale oraz wczesna praktyka muzyczna pofaczona z absolutng
metodg ksztalcenia stuchu muzycznego. Korzystny wplyw na rozwoj stuchu absolutnego
wywiera uzywanie jezykéw tonalnych. Udowodniono, ze zdolnos¢ do absolutnego sty-
szenia koreluje z biegto$cig wykonywania zadan muzycznych. Osoby styszace absolutnie
majg lepiej zorganizowane sieci obwodowe mozgu, wigksza ilo$¢ substancji szarej, wiek-
sza grubos¢ warstwy korowej, bardziej rozlegte sieci neuronowe, wykazuja lepsza tacz-
nos$¢ materii bialej, lepsza facznos¢ (hyperconnectivity) w niektérych obszarach mozgu,

8 Teoria grafow jest narzedziem matematycznym uzywanym w wielu réznych dziedzinach nauki:
informatyce, rachunku operacyjnym, chemii, genetyce, lingwistyce i socjologii. Grafem nazywamy zbior
wierzchotkéw polaczonych krawedziami. Zob. Wilson [2012].
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zwiekszong tacznos¢ ,,malych sieci’, zwiekszong pojemnos¢ pamieci. Osoby posiadajace te
umiejetnos¢, zdaniem Oechslina, Meyera, Jancke [2010] sprawniej realizuja zadania zwia-
zane z segmentowym przetwarzaniem mowy. Okazuja si¢ lepsze w zadaniach pamigci,
w niektérych zadaniach zwigzanych z fonologicznym przetwarzaniem mowy, w nazywa-
niu i pamieci wysokosci, w rozréznianiu miejsc w ciggu kategorii [Deutsch 2013].
Deutsch [2013, s. 157] konkluduje: ,,Stuch absolutny staje si¢ coraz czesciej sympto-
mem wielu innych zdolnos$ci poznawczych” Loui [2014, s. 22] pisze jeszcze dobitniej:

Stuch absolutny jest zjawiskiem wzmocnienia percepcyjnego, ktére umozliwia automa-
tyczne odczytywanie wysoko$ci dzwieku, wiaze sie z lepsza pamiegcig i zdolnoscig do
kategoryzacji. Wynika to ze zwigkszenia sieci nerwowych, zwiekszonej objetosci istoty
szarej, grubosci warstwy korowej i facznosci istoty bialej oraz wyzszej funkcjonalnosci
matych sieci (small world). Potrzebne s dalsze badania, by ustali¢, w jakim stopniu ta
wyjatkowa umiejetnos¢ przenosi si¢ do innych dziedzin zycia.

WNIOSKI:

«  Najlepsze efekty w rozwoju stuchowym dziecka uzyskuje sie¢ do 6smego roku zycia.

o  Zdolnos¢ do slyszenia absolutnego daje si¢ stymulowa¢ przy uzyciu metody absolut-
nej we wezesnym dziecinstwie.

« Jedli potwierdzi sie hipoteza, ze stuchowi absolutnemu towarzysza wyjatkowe zdol-
nosci poznawcze, to moze warto stymulowac¢ powstawanie tej umiejetnosci?

«  Ponad 50% studentow japonskich studentéw uczelni muzycznych styszy absolutnie.

«  Prawie 80% studentow polskich uczelni muzycznych chcialoby posiada¢ stuch abso-
lutny [Koztowska-Lewna 2006, s. 239-241].
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Absolute pitch in the light of contemporary research

SUMMARY:

The subject matter of the article is a presentation of the research on absolute pitch, carried
out over the last decade. The author discusses findings of the research on the origins of abso-
lute pitch, relations between absolute pitch and musical skills, correlation between absolute
pitch and employed ear training methods, anatomic-neural underpinnings of that ability, as
well as influence of absolute pitch on other cognitive skills. The research helps to assume that
the reasons for appearing the absolute pitch ability are innate predispositions (genetic ones
or induced in the prenatal period), the manifestations of which are the asymmetry between
left and right planum temporale, observed from the 31 week of pregnancy, and early musical
practice combined with the absolute pitch method of ear training. What has a beneficial im-
pact on the development of absolute pitch is the use of tonal languages. It has been proved
that the absolute pitch ability correlates with proficiency in tackling musical tasks. The people
with absolute pitch have better-organized peripheral nervous system, a bigger amount of
grey matter, thicker cerebral cortex, vaster network of neurons; they display hyperconnectivity
of white matter, hyperconnectivity in some areas of brain, enhanced connectivity of “small
networks’, increased memory capacity. The absolute pitch ability is a unique phenomenon
of cognitive reinforcement observed in a population, which serves the purpose of examining
brain’s adaptability.

KEYWORDS: music education, ear training, absolute pitch, cognitive abilities.



