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Rytmika w todzi, w Polsce i na Swiecie
3-dniowa konferencja naukowa, jubileusz i zjazd absolwentéw specjalnosci rytmika

todz, 30 wrzesnia 2022

W Akademii Muzycznej w todzi trwajg ostatnie przygotowania do obchoddéw 65-lecia specjalnosci
rytmika, ktére — razem ze zjazdem absolwentéw — beda czescig IV Miedzynarodowej Konferencji
Naukowej pt. Rytmika w ksztatceniu muzykow, aktoréw, tancerzy i w rehabilitacji (2-4
pazdziernika). W murach uczelni spotka sie m.in. okoto 100 specjalistéw, ktérzy studiowali rytmike
w tédzkiej Akademii. Wsréd nich jest rowniez rektor tédzkiej Akademii — prof. AM dr hab. Elzbieta
Aleksandrowicz, ktéra w niedziele 2 paidziernika otworzy wydarzenie i wygtosi inauguracyjny
wyktad.

Organizatorzy 3-dniowej konferencji spodziewajg sie w sumie 180 uczestnikéw z catej Polski oraz
gosci z zagranicy. Zaplanowane w ramach konferencji sesje wyktadowe, warsztaty, dyskusje i
spotkania z gos¢mi specjalnymi bedg okazjg do wymiany doswiadczen i poglagddéw na temat metody
Emile’a Jaques-Dalcroze’a faczacej trzy ogniwa: rytmike, solfez i improwizacje.

Akademia Muzyczna w todzi byta pierwszg w Polsce uczelnig wyzszg, w ktérej utworzono sekcje
rytmiki. Powotang do zycia w 1956 roku sekcjg kierowata Janina Mieczyriska — tancerka, choreograf i
pedagog, ktéra wczesniej ksztatcita sie w Hellerau u samego autora metody — Emile’a Jaques-
Dalcroze’a. Jubileusz 65-lecia tédzkiej rytmiki mingt w 2021 roku, ale jego obchody ze wzgledu na
pandemie zostaty przesuniete.

— JesteSmy w bardzo dobrej kondycji i z zadowoleniem odnotowujemy, ze specjalnos¢ cieszy sie
popularnosciag — podkresla rektor Akademii Muzycznej w todzi prof. AM dr hab. Elzbieta
Aleksandrowicz specjalizujgca sie w metodzie Emile’a Jaques-Dalcroze’a. — Konferencja pokazuje
petne spektrum tej metody, zgodnie z ktdrg artysta muzyk ksztatcony jest w sposéb kompleksowy,
zarowno w zakresie muzycznych narzedzi, jak i jakosci wyrazowych, pewnej empatii muzycznej,
wrazliwosci stuchowej, ale rowniez mozliwosci kreatywnych. Ta kreatywnos$¢, skoncentrowana w
metodzie na ruchu, improwizacji instrumentalnej i wokalnej, przenosi sie réwniez na inne dyspozycje,
ktére cztowiek posiada, i wptywa na wszystkie dziedziny jego zycia.

Tematem przewodnim obrad jest miejsce rytmiki we wspoétczesnym Swiecie. Kierownik Instytutu
Rytmiki, Terapii i Edukacji Muzycznej todzkiej Akademii dr Barbara Dominiak wyjasnia: — Rytmika w
naszym kraju kojarzona jest z zajeciami muzyczno-ruchowymi w przedszkolu. Ma ona jednak znacznie
wieksze mozliwosci oddziatywania. Rytmika, jako pedagogiczno-artystyczna metoda umuzykalniajgca
ma zastosowanie w ksztatceniu zawodowym muzykow na réznych poziomach nauczania, aktorow,
tancerzy, a takze w dziataniach rehabilitacyjnych i terapeutycznych. Wspaniale sprawdza sie w
profilaktyce zdrowia oséb starszych, jak i umuzykalnianiu najmtodszych. Widzimy takze jej miejsce w
Swiecie o0sdb dorostych np. w firmach korporacyjnych. Zajecia rytmiki uwrazliwiajg bowiem na
muzyke, ale takze na samego siebie i innymi. Pozwalajg zatem osiggna¢ nie tylko harmonie wtasnego
ciata, duszy i umystu, ale takze harmonie pomiedzy osobami ¢wiczacymi. Potencjat jest wiasciwie
nieograniczony. Musimy tylko by¢ otwarci na nowe mozliwosci i wyzwania.

W poniedziatek 3 pazdziernika organizatorzy zapraszajg mitosnikéw ruchu i tarica na koncert pt.
,Muzyka ruchem malowana” z udziatem wykonawcdéw z kilku osrodkéw muzycznych w Polsce.
Wystgpig zespoty rytmiczne akademii muzycznych z todzi, Gdanska, Katowic, Krakowa i Poznania
oraz ze szkét muzycznych z Czestochowy, Krakowa i Wieliczki. W programie znajdg sie interpretacje
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ruchowe utworéw m.in. Sergiusza Rachmaninowa, Maurice’a Ravela, Astora Piazzolli, Witolda
Lutostawskiego, Henryka Mikotaja Goéreckiego i Pawta Szymanskiego (poczatek o godz. 19.00,
wejscidwki: 10 zt).

Wszystkie wydarzenia konferencji odbedg sie w budynku Sali Koncertowej Akademii Muzycznej w
todzi przy ul. Zubardzkiej 2a.

Organizatorem konferencji jest Katedra Rytmiki i Improwizacji Fortepianowej. Patronat honorowy
nad konferencjg sprawujg: Minister Kultury i Dziedzictwa Narodowego Piotr Glinski, Wojewoda
tédzki Tobiasz Bocheniski, Marszatek Wojewdédztwa tddzkiego Grzegorz Schreiber, Prezydent Miasta
todzi Hanna Zdanowska oraz JM Rektor Akademii Muzycznej w todzi prof. AM dr hab. Elzbieta
Aleksandrowicz. Patronat medialny nad wydarzeniem objeto czasopismo , Wychowanie Muzyczne”.

Wiecej informacji: https://www.amuz.lodz.pl/pl/koncerty-i-wydarzenia-zapowiedzi/pazdziernik-
2022/156793-rytmika-w-ksztalceniu-muzykow-aktorow-tancerzy-i-w-rehabilitacji-2022-10-04

Program koncertu ,Muzyka ruchem malowana”: https://www.amuz.lodz.pl/pl/koncerty-i-
wydarzenia-zapowiedzi/pazdziernik-2022/156795-rytmika-w-ksztalceniu-muzykow-aktorow-
tancerzy-i-w-rehabilitacji-2022-10-03-2
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RAMOWY PROGRAM KONFERENCIJI
Budynek Sali Koncertowej Akademii Muzycznej w todzi, ul. Zubardzka 2a

NIEDZIELA, 2 PAZDZIERNIKA 2022
14.00-15.30 | Rejestracja uczestnikow konferencji
16.00 | OTWARCIE KONFERENCII:
e Wyktad inauguracyjny ,Historia zamknieta w Patacu”
JM Rektor Akademii Muzycznej dr hab. Elzbieta Aleksandrowicz, prof. AM
e Wyktad ,Fakty i ludzie — rytmika w Akademii Muzycznej w todzi 1956-2021”
Barbara Dominiak, Justyna Sobieraj-Bednarek
e Koncert inauguracyjny

PONIEDZIALEK, 3 PAZDZIERNIKA 2022
8.00-11.00 | PANEL |

11.30-14.00 | PANEL II

15.00-18.00 | PANELIII

19.00 | KONCERT ,,Muzyka ruchem malowana”

WTOREK, 4 PAZDZIERNIKA 2022
11.00-14.00 | PANEL IV
15.00-18.00 | PANEL V

18.00 | ZAMKNIECIE KONFERENCII

Z ARCHIWUM R - dla absolwentdw specjalnosci rytmika Akademii Muzycznej w todzi

Niedziela, 2 pazdziernika 2022, 20.00-23.00 | Wieczorne ogladanie
Poniedziatek, 3 pazdziernika 2022, 15.00-18.00 | Popotudniowe ogladanie

Informacje: Biuro Promocji — promocja@amuz.lodz.pl, tel. 42 662 16 45



