
W przedstawionym formularzu CV wykorzystano elementy materiałów z portalu pracuj.pl 

Dane osobowe: 
 
Imię i nazwisko: 
Data urodzenia/wiek: 
Adres zamieszkania: 
Telefon stacjonarny/komórkowy: 
Adres e-mail: 

- adres do kontaktu (czyli tam gdzie 
przebywasz) nikogo przecież nie interesuje 
czy jesteś zameldowany u babci, cioci … 
- adres e-mail musi być poważny (najlepiej 
imię.nazwisko@.....) 
-nie ukrywaj wieku, brak takiej informacji 
może zniechęcić pracodawcę 

Wykształcenie 
 
Studia podyplomowe 
Studia magisterskie/licencjackie 
Liceum 

- podajemy w kolejności achronologicznej, 
czyli zaczynając od tej, w której właśnie się 
uczysz, później – wcześniejsze 
 

- w uzasadnionych przypadkach można 
określić specjalizację na studiach lub nawet 
temat pracy magisterskiej/licencjackiej, 
nazwisko promotora  

Doświadczenie zawodowe 
 
Obecna praca 
Wcześniejsze prace 
Praktyki/staże 
Prace sezonowe/wakacyjne 

- podajemy również w kolejności odwrotnej 
 

- podaj: nazwę stanowiska, okres 
zatrudnienia, wykonywane obowiązki, 
charakter pracy oraz rodzaj umowy 
 
- jeśli „doświadczeń” masz bardzo dużo, 
wybierz tylko te, które mają związek z 
miejscem pracy, o które się ubiegasz 

Działalność dodatkowa 
 
(działalność w organizacjach 
studenckich, kołach naukowych, 
wolontariat, etc.) 

- taką rubrykę stwórz, jeśli udzielałeś się w 
organizacjach studenckich, kołach 
naukowych, byłeś wolontariuszem, etc. 
 
- podaj: nazwę organizacji, pełnioną funkcje, 
zdobyte nagrody uprawnienia etc, max 2 
zdania 

 

Języki obce 
- określ stopień zaawansowania, w mowie w 
piśmie 

-jeśli masz certyfikaty językowe, nie 
zapomnij o nich wspomnieć 

Nie kłam!!!! I tak to wyjdzie!!! 

Inne umiejętności Prawo jazdy, obsługa komputera, języki 
programowania, uprawnienia zawodowe 
certyfikaty etc  

Zainteresowania 
 
 

- nietypowe hobby, raczej uszczególnione 
(nie pisz hasłowo) 
- nie wymyślaj zainteresowań! Możesz 
trafić na kogoś, kto się na tym rzeczywiście 
zna i będzie kompromitacja. 
 

Referencje 
 

- podaj, jeśli masz pozytywne referencje z 
danymi kontaktowymi osób 
 

 


