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Emisja glosu w przestrzeni edukacyjnej, artystycznej i terapeutycznej jest pracg zbiorowa,
pod redakcja naukowa Lidii Katarynczuk-Mani. Ksigzka podzielona zostala na trzy gtéwne
czesci, z ktoérych kazda sktada sie z kilku artykutdéw. Catos¢ zapoczatkowana jest krotkim
wstepem, w ktérym Lidia Katarynczuk-Mania zwraca uwage na zfozono$¢ zagadnienia,
jakim jest emisja glosu. W ostatnich latach temat ten jest coraz czg¢sciej omawiany, chocby
w zwiazku korzy$ciami zdrowotnymi, jakie przynosi wlasciwe uzywanie glosu w pracy
oraz zyciu codziennym. Nieznajomo$¢ prawidlowej emisji glosu jest zauwazana np. przez
nauczycieli po wielu latach prowadzenia zaje¢. Widza oni niewlasciwe nawyki mowy, na-
rastajace dolegliwosci, fizjologiczne zmiany, itp. Prezentowana praca, wedtug Redaktorki,
pomoze udoskonali¢ codzienng prace nad glosem oraz wzbogaci wiedz¢ na temat jego
emisji i higieny.

Pierwsza czg¢$¢ publikacji, zatytulowana Przestrzer edukacyjna, przedstawia perspekty-
we edukacyjng emisji glosu. Teksty zawarte w tym rozdziale pomoga czytelnikowi zrozumieé
jak rozbudowany jest omawiany temat. Cykl artykuléw rozpoczyna publikacja Lidii Kata-
rynczuk-Manii pt. Medium glosowe. Zaczgc¢ od emisji glosu. Tekst uwzglednia wypowiedzi
studentow kierunkow pedagogicznych na temat specyfiki zaje¢ emisji i higieny glosu. Nastep-
ny artykul, Przygotowanie przysztych nauczycieli do wzmozonej aktywnosci glosowej w pracy
dydaktyczno-wychowawczej, autorstwa Mirostawa Kisiela, opisuje potrzebe wskazywania
przyszlym pedagogom, jak wazna w ich pracy jest znajomos¢ wlasciwej emisji glosu. Anna
Przybylska-Zielinska z kolei dzieli si¢ z czytelnikami wynikami sondazy na temat Jakos¢
glosu nauczyciela - wplyw czynnikéw zewnetrznych i wewnetrznych. Autorka porusza m. in.
temat probleméw zdrowotnych u nauczycieli, trudnosci zwigzanych z wieloletnim naduzy-
waniem narzedzi mowy oraz uniedogodnien srodowiskowych, takich jak: hatas, zbyt mata
wilgotnos¢ powietrza czy wystepujace w klasach pyly (np. od kredy). Cykl kontynuuje Rafat
Majzner z artykulem Ksztalcenie emisji glosu spiewanego u dzieci na etapie wezesnej edukacii.
Wyraza on opinie, wedlug ktorej juz u dzieci powinno sie zwraca¢ uwage na wlasciwe uzywa-
nie aparatu mowy. Autor przedstawia réwniez kilka poje¢ zwigzanych z emisja, mowa oraz
procesem uzywania glosu. Dalszym ciggiem tego wywodu jest artykut Emilii Kuligowskiej
zatytulowany Praca z piosenkg — refleksje teoretyczno-praktyczne. Zawiera on m.in. wypo-
wiedzi 6-latkéw na pytania dotyczace §piewu. Autorka zgadza si¢ ze swoim poprzednikiem,
ze juz od dziecinstwa powinno si¢ uczy¢ wlasciwego operowania glosem. Wskazuje rowniez
na kilka gtéwnych cech prawidlowego doboru utworéw wokalnych dla dzieci. Pierwszg czes¢
publikacji wienczy artykut Iwony Jakubowskiej: Rola szkoty w ksztattowaniu prawidtowego
rozwoju mowy dzieci i mtodziezy. Wskazuje on na psychologiczno-pedagogiczng role szkol-
nego logopedy. Podane s3 tam réwniez rozne definicje logopedii, przyktadowe ¢wiczenia
stosowane w niej oraz wyjasnione zostaje pojecie dyslalii - zaburzenia mowy.

Druga czes$¢ ksigzki przedstawia problematyke emisji i higieny glosu w odniesieniu do
przestrzeni artystycznej. Pierwsza publikacjg w tym rozdziale jest artykut Ireny Burczyk,
pt. Wybrane przyktady wykorzystania zjawisk glosowych w literaturze muzycznej. Autorka pre-
zentuje w nim jak u dzieci rozwijajg sie umiejetnosci mowy i $piewu. Zauwaza, ze juz u trzy-
miesiecznego dziecka wystepuje zdolnos¢ przystuchiwania sie i rozpoznawania odglosow.
Irena Burczyk przedstawia rowniez przyktady muzyki wspolczesnej w ktoérych ukazane sg
»mozliwo$ci wykorzystania gtosu ludzkiego dla ekspresji wypowiedzi muzycznej. (...) Muzyka
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XX w., a szczeg6lnie sonoryzm, wyeksponowal brzmienie, w ktérym istotng role odegrat
glos ludzki i zjawiska glosowe z nim zwigzane” [Burczyk 2020, 123]. Kolejnym artykulem
w tej czesci jest tekst Iwony Kowalkowskiej oraz Marzeny Wyganowskiej-Swigtkowskiej,
zatytulowany Glos i jego wielowymiarowe konteksty. Autorki wskazujg na istotne kwestie
biologiczne, kulturowe, artystyczne, duchowe i lecznicze glosu. Wedlug badan przytoczonych
w tekscie czlowiek ma wrodzone umiejetnosci muzyczne, tzw. ,, differentia specifica ludzkiego
mozgu i uktadu nerwowego, dzigki ktorym kazdy cztowiek posiada wrodzong muzykalnos¢
i wrazliwo$¢ na muzyke” [Kowalkowska-Szepielow, Wyganowska-Swigtkowska 2020, 128].
Na razie nie ustalono jeszcze czy pierwszy byt jezyk czy muzyka, jednak oba te sposoby
komunikacji majg wspoélne cechy oraz korzystaja z tych samych obszaréw funkcjonowania
organizmu ludzkiego. Aleksandra Kazimiera Koczurko oraz Laura Stecka przedstawiaja
czytelnikom, jak kwesti¢ mozliwosci glosu postrzegaja studenci wokalistki. W swojej pu-
blikacji Wplyw poprawnej emisji glosu na interpretacje utworu — proba stworzenia spdjnego
obrazu na podstawie wiedzy studentow Akademii Muzycznej im. 1. Paderewskiego w Poznaniu
przedstawiaja wyniki ankiet przeprowadzonych wéréd studentéw roku dyplomowego stu-
diow licencjackich oraz magisterskich (jak ttumacza, grupa ta ma juz spore doswiadczenie
sceniczne oraz wyrobione poglady na temat emisji). Przedmiotem ankiety sg trzy pytania:

1. Czym jest dla Ciebie poprawna emisja dzwigku?

2. Jakidzwigk jest wynikiem poprawnej emisji?

3. Jakwyglada Twdj proces przygotowania utworu od rozczytania do momentu pierwszego

wykonania na scenie?

Kontynuacja tematu jest publikacja Jolanty Szewczyk-Kwitkowskiej O potrzebie wypowia-
dania sig glosem. Autorka zaznacza, ze glos jest jedna z najwazniejszych form komunikacji,
poprzez barwe, dynamike wypowiedzi, czy samo to, zZe u kazdego z nas ma on wlasne,
niepowtarzalne brzmienie. Z tego artykutu mozemy réwniez dowiedzie¢ si¢ o niektorych
chorobach zwigzanych z brakiem mowy (takich jak autyzm czy mutyzm). Prezentowane s
takze rézne ¢wiczenia rozwijajace aparat glosowy. Cze$¢ drugg zamyka artykut Aleksandry
Zeman zatytulowany Praca nad emisjg glosu i interpretacjg dziet muzycznych w zespole ama-
torskim. Wybrane zagadnienia na podstawie wlasnej pracy dyrygenckiej z Chérem Zetiskim
»Melodia”. Tekst dotyczy m. in. tego, jakie cechy powinien wykazywac dobry dyrygent i ze
oprdcz talentu, wazne jest systematyczne rozwijanie umiejetnosci.

Trzecia i zarazem ostatnia cze$¢ pracy zbiorowej dotyczy emisji glosu w przestrzeni
terapeutycznej. Prezentowane sg w niej teksty pedagogdéw, terapeutéw oraz logopedéw do-
tyczace wynikow badan, zalozen teoretyczno-metodycznych w obrebie profilaktyki i terapii
glosowej. Artykutem rozpoczynajacym finalowy rozdzial jest publikacja Ewy Malgorza-
ty Skorek, Grzegorza Hryniewicza oraz Anity Famuly-Jurczak, zatytutowana Zawodowe
uwarunkowania zaburzen glosu u nauczycieli szkot podstawowych — wybrane zagadnienia.
W tekscie przedstawiono m. in. statystyki, z ktérych wynika, iz wigkszo$¢ nauczycieli ma
problemy z gtosem. Mimo coraz czestszej edukacji na temat wlasciwej emisji glosu, wyniki
badan nie s3 zadowalajace. Niewielu pedagogéw potrafi w prawidlowy sposdb zadbac o na-
rzady mowy, co skutkuje np. dysfonia. Poza tym autorzy wymieniaja niesprzyjajace warunki,
ktére powodujg niektdre z zaburzen fonicznych. Anna Lis-Zaldivar z kolei w swoim artykule
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Dziecko z wadg stuchu w procesie ksztattowania glosu i mowy skupia si¢ na powstawaniu
glosu oraz jego dysfunkcjach. Oméwione s3 wszystkie narzady odpowiedzialne za mowe
oraz proces zmian zachodzacych w organizmie juz od zZycia plodowego. Poza tym opisane
s3 wrodzone wady krtani, ktére powoduja m. in. zaburzenia glosu natury organicznej,
zwane dysglosja.

W procesie ksztaltowania mowy, w tym glosu, wazna role pelni stuch. Znaczenie jak
i potrzebe sSwiadomego rozwijania gtosu u noworodkéw oraz niemowlat podkresla Jolanta
Gebreselassie w publikacji pt. Wezesne wspomaganie rozwoju dziecigcego glosu. Z artykutu
mozemy dowiedzie¢ si¢ miedzy innymi, Ze z samego brzmienia glosu mozna wysnu¢ wnio-
sek czy dziecko jest zdrowe. Badania wykazujg, ze po analizie cech akustycznych ptaczu
niemowlecia mozna stwierdzi¢ zagrozenie zespolu naglej §mierci, a u nastolatkow pewne
cechy glosu moga umozliwi¢ rozpoznanie depresji klinicznej. Autorka skupia si¢ gtéwnie
na rozwoju glosu u noworodkéw (od narodzin do 3 tygodnia zycia) oraz niemowlat (do 12
miesigca zycia). Podaje takze wybrane ¢wiczenia, odpowiednie dla prawidlowego rozwoju
glosu dzieci w powyzszych granicach wiekowych. W kolejnej publikacji, zatytutowanej Wy-
brane ¢wiczenia emisyjne w pracy profilaktyczno-terapeutycznej, Lidia Katarynczuk-Mania
oraz Malgorzata Pusztuk-Mania wskazujg na to, jak istotny jest systematyczny rozwdj glosu,
w ktorym bierze udzial wiele czynnikow (biologiczne, spoteczno-kulturowe, psychologiczne).
Z tego artykulu mozemy si¢ dowiedzie¢ jak roznorodne sg ¢wiczenia emisyjne oraz na jak
wiele narzadéw mowy maja wptyw. O tym jak komunikowac si¢ z osobami niepetnospraw-
nymi pisze Malgorzata Przybysz-Zaremba w artykule pt. Wspomaganie komunikacji 0osob
z niepetnosprawnoscig intelektualng - przeglgd wybranych metod ze wskazéwkami. Dzigki
tej publikacji mozemy pozna¢ sposoby porozumiewania si¢ z osobami z ré6znym stopniem
niepetnosprawnosci. Komunikacja moze by¢ werbalna (mowa, stuch, pismo, czytanie) oraz
niewerbalna (ruchy rak, glowy, ciala, kontakt wzrokowy). Jak zaznacza Autorka, celem pu-
blikacji jest ,,dokonanie przegladu wybranych metod wspomagajacych proces komunikacji
z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualng, z uwzglednieniem oséb z glebsza jej postacia
[Przybysz-Zaremba 2020, 289]”. Kontynuacja tego artykulu jest tekst Anity Famuty-Jurczak
zatytulowany Spoleczne konsekwencje zaburzenia komunikacji dzieci ze spektrum autyzmu.
Przytoczone s tu m. in. fazy rozwoju wedtug G. H. Meada czy J. Piageta. Autorka przywoluje
réwniez publikacje Bogustawy Dobek-Ostrowskiej oraz Marii Kielar-Turskiej, dotyczace
kompetencji komunikacyjnych. W dalszej czesci artykutu mozemy zapozna¢ sie z badania-
mi na temat autyzmu oraz podstawowymi jego objawami. Przytoczony jest réwniez sposéb
mowy oso6b ze spektrum autyzmu (charakterystyczne s3: brak melodii, rytmu, intonacji,
czesta tzw. ,antykadencja”, czyli zakonczenie ostatnich glosek wysokim dzwigkiem). Trzecia
cze$¢ publikacji zamyka artykul Bozeny Soleckiej, noszacy tytul: Cyfrowe technologiczne
w rehabilitacji zaburze# mowy. Celem prezentowanego opracowania jest ,analiza wymogoéw,
ktére powinny spelniac narzedzia informatyczne przeznaczone rehabilitacji logopedycznej
0s6b dorostych cierpiacych na afazje” oraz ,,przeglad narzedzi ICT wspierajacych logope-
dow w terapii afazji” [Solecka 2020, 324]. Autorka prezentuje przykladowe oprogramowania
(Afasystem, RehaCom, MOWik i Go Talk+9, EEG Biofeedback) i aplikacje, ktére mozna
wykorzystac w terapii zaburzen komunikacyjnych oraz badania, ktdre wskazuja jakie cechy
powinny te aplikacje posiada¢, zeby byly jak najbardziej pomocne.
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Omawiana ksigzka adresowana jest do szerokiego grona odbiorcow a stosowany w niej
jezyk jest zrozumialy, przejrzysty i konkretny. Wiedza zawarta w artykulach moze w szczegdl-
nosci przydac sie nauczycielom, studentom, rodzicom, terapeutom, artystom oraz kazdemu,
komu zalezy na wlasciwej jakosci emisji i higieny glosu. Jako studentke Akademii Muzycznej
najbardziej zainteresowata mnie cz¢s¢ poswigcona plaszczyznie artystycznej w emisji glosu,
jednak pozostale rozdzialy réwniez wniosty wiele przydatnych informacji.
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