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STRESZCZENIE:

Autorki artykutu przedstawiaja wyniki pilotazowych badan wtasnych w zakresie
zastosowania solfezu Emila Jaques-Dalcroze’a w rozwoju muzykalnosci oraz zdolno-
$ci twodrczych ucznidw klas I-11l szkoty muzycznej | stopnia. Eksperyment ten zostat
przeprowadzony w Szkole Muzycznej | stopnia w miejscowosci Sucha Beskidzka
w oparciu o realizacje autorskiego programu, obejmujgcego przedmioty ,rytmika”
i ,ksztatcenie stuchu”, ktére byty prowadzone integralnie. Celem dociekan byto
okreslenie skutecznosci ksztatcenia stuchu prowadzonego wg metody Dalcroze’a.
W procedurze badawczej zastosowano autorski test umiejetnosci muzycznych,
ktéry sprawdzat stopien rozwoju poczucia tonalnego, intonacji, wyczucia rytmu,
a ponadto pamieci muzycznej, koordynacji stuchowo-ruchowej, ekspresji ruchu
oraz zdolnosci tworczych. Byta to préba odpowiedzi na pytanie, w jakim zakresie
¢wiczenia Dalcroze’owskie, ktére integruja dziatania stuchowe, gtosowe i ruchowe
moga rozwija¢ w uczniu wyrazistos¢é spostrzegania zjawisk muzycznych i doskonali¢
jego kompetencje muzyczne.
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Ciato stuchajace w ruchu, czyli kilka stéw o ucielesnieniu muzyki
w metodzie Dalcroze’a

Nadrzednym zalozeniem metody Dalcroze’a jest nierozerwalnos¢ muzykiiruchu. Dalcroze
wierzyl, iz cialo jest polaczone z umystem, a muzyka jest $cisle potaczona z ruchem, zawiera
aspekt cielesny. Warto zwrdci¢ uwage na fakt, iz taniec i muzyka byly zwigzane ze soba
od zawsze. Idea ta przyswiecatla juz starozytnym Grekom i przejawiala si¢ w starogreckie;j
orchestyce. Ruch do muzyki jest wynikiem spontanicznej i naturalnej reakcji na ruch
dzwiekéw w muzyce. Leonard Bernstein ujmuje nastepujaco odczucie ruchu muzycznego:
»~muzyka jest ruchem, zawsze gdzie$ idzie, przesuwa si¢, zmienia i ptynie od jednej nuty do
drugiej; i ten ruch moze powiedzie¢ nam wigcej o tym, jak sie czujemy, niz milion stow”
(Bernstein, 1958). Inny kompozytor Roger Sessions rozwazajac specyfike ruchu muzycz-
nego stwierdza, ze:

Muzyka jest wazna dla nas, jako istot ludzkich przede wszystkim dlatego, ze uosabia ruch
specyficznie ludzkiego typu, ktéry dociera do korzeni naszego bytu i ksztaltuje sie w we-
wnetrznych gestach, ktdre reprezentuja nasze najglebsze i najbardziej intymne reakcje
(Sessions 1950, s. 17).

Robert M. Abramson (1986) specjalista metody Dalcroze’a podkresla natomiast role ruchu
w akcie wykonawczym, poniewaz muzyka nie tylko jest komponowana z dzwigkow w ru-
chu, ale réwniez i wykonywana poprzez ruchy instrumentalistow wytwarzajace dzwigki.
Cialo jest zatem zrédtem muzycznej ekspresji, jest instrumentem, ktory postrzega muzyke
i dlatego nauka muzyki powinna by¢ powigzana z doswiadczeniami ruchowymi. Z tej
przyczyny w koncepcji Dalcroze’a ,,ruch stanowi podstawe wszelkich sztuk. (...) zadna
metoda ksztalcenia artystycznego nie jest mozliwa do zastosowania, jesli nie zostanie
poprzedzona studiowaniem form ruchu i rozwijaniem zdolnosci dotykowo-ruchowych”
(Jaques-Dalcroze 1992, s. 65). Metoda rytmiki opiera si¢ wigc na zasadzie, w ktérej prak-
tyka powinna poprzedzacé teori¢. Jak mozna wyobrazi¢ sobie i w pelni odczu¢ rytm bez
obrazu poruszajacego si¢ ciala lub bez doswiadczenia miesniowego? Odczuwanie rytmu
mozna doskonali¢ poprzez wyrabianie $wiadomosci reakcji ruchowych mie$ni. W trak-
cie zaje¢ rytmiki cialo uczy si¢ bowiem przeksztalcaé zjawiska muzyczne w konkretne
doswiadczenia cielesne. Mozna zada¢ pytanie dotyczace korzysci ptynacych z takiego
treningu. O potrzebie takiej praktyki pisal wspomniany juz wcze$niej Abramson: ,,cate
cialo, a nie tylko ucho i umyst, musi by¢ trenowane, poniewaz zawiera ono istotne infor-
macje sensoryczne potrzebne do rozwinigcia wrazliwosci na dzwigki muzyczne” (Abram-
son 1986, s. 31).

Uczniowie na lekcjach rytmiki i ksztalcenia stuchu prowadzonego metoda Dalcro-
ze’a sg zatem aktywni, poprzez ruch moga fizycznie doswiadcza¢ czasu trwania oraz
wysokosci dzwigkéw, ich dynamiki i artykulacji, frazowania, harmonii, barwy a wreszcie
formy muzycznej, co dzieje si¢ w ruchu i przestrzeni, dzieki temu glebiej odczuwaja i ro-
zumiejg muzyke. Nauczyciele prowadzacy zajecia wedlug tej metody:
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(...) facza stuchowe postrzeganie dynamiki, rytmu i wysokoéci dzwieku z mig$niowymi
odczuciami czasu, przestrzeni i energii. Z tego polaczenia wytania si¢ bardziej subtelny
iwyrazisty zestaw muzycznych impulséw i muzycznego zrozumienia. Dodanie ruchu ciata
do treningu muzycznego zwigksza ilo§¢ informacji sensorycznych tworzacych percepcije
muzyczng (Schnebly-Black, Moore 1997, s. 43-44).

John R. Stevenson w swoim podreczniku do solfezu Dalcroze’owskiego ukazujac isto-
te rozwoju ksztalcenia muzycznego poprzez zaangazowanie catego ciala zwraca uwage
na kluczowe elementy istotne w tej metodzie: ,,(...) poprzez ruch cialo ludzkie nie tylko
doswiadcza czasu w utworze muzycznym, ale takze poczucia przestrzeni lub odleglosci,
ktorg muzyka zajmuje i pokonuje, oraz sity lub oporu, jakich wymaga, aby si¢ poruszy¢”
(Stevenson 2016, s. 9).

Bioragc pod uwage specyfike pracy z dzie¢mi nalezy réwniez zaznaczy¢, ze dzieci po-
strzegaja Swiat wielozmyslowo, a metoda Dalcroze’a jest wlasnie metoda polisensoryczna.
Wizualizacja zjawisk dzwiekowych w ruchu uaktywnia wiele zmystéw w poznawaniu mu-
zyki, tym samym ulatwia jej zrozumienie. Wedtug Dalcroze’a w procesie okreslanym przez
niego jako plastique animée': ,,Nuty stajg sie znakami przestrzennymi, a nasze cialo staje
sie instrumentem naginajacym si¢ do wyrazu uczuciowego i do zfaczenia z tym skojarzen
rytmicznych” (Gerhardt-Punicka 1963, s. 72). Korzysci aktywnego postrzegania muzyki
w mlodszym wieku szkolnym w kontekscie wielozmystowego modelu zastosowanego podczas
zajec ksztalcenia stuchu przedstawiaja si¢ nastepujaco:

Angazowanie srodkéw ruchowych rozwija u ucznia wyrazisto$¢ spostrzegania nie tylko
w obrebie zmystu kinestetyczno-ruchowego. W solfezu Dalcroze’owskim uczen aktywizuje
bowiem réwniez analizator stuchowy, wzrokowy oraz kinestetyczno-ruchowy, co sprawia,
ze edukacja jest bardziej efektywna. Wazne jest rowniez i to, ze polisensoryczno$é ¢wiczen
rytmiki Dalcroze’a pozytywnie wplywa na procesy zwigzane z pamiecia (Pasternak, Trze-
pierczynska 2018, s. 88).

Mozna wiec powiedzie¢, ze ,ruch do muzyki stymuluje wszystkie zdolnosci, ktdrych uzy-
wamy angazujac si¢ w muzyke: stuch, wzrok, dotyk i zmyst mi¢sniowy; nasze zdolnosci
rozumowania i naszg zdolnos¢ do odczuwania i dziatania” (Urista, 2016, s. 2). W ksztalceniu
stuchu prowadzonym z wykorzystaniem metody Dalcroze’a dzieki polaczeniu aktywno-
$ci stuchowej, ruchowej i glosowej, zjawiska dzwigkowe przestaja by¢ abstrakcja, a staja
sie doswiadczeniem.

Celem mego nauczania jest doprowadzenie uczniéw do tego, by mogli powiedzie¢ konczac
studia nie ,wiem”, ale ,odczuwam”, a nastepnie, by wytworzy¢ w nich pragnienie wypowie-
dzenia si¢. Bo jezeli czuje si¢ silne wzruszenie, czuje si¢ rowniez potrzebe przekazywania
go — w miar¢ mozliwoéci - innym (cyt. za: Brzozowska-Kuczkiewicz 1991, s. 31).

1 ,Plastique animée (plastyka ozywiona) jest sposobem artystycznego ucielesnienia muzyki wyrazonej w ruchu,
ktdéry tworzy swoistego rodzaju jej wizualizacj¢” — Cyt. za Anetta Pasternak, W labiryncie interpretacji - ,plastique
animée” w kontekscie dzieta otwartego, Konteksty Ksztalcenia Muzycznego t. 5 nr 1 (8), £.6d2 2018, 5.78.

(1) L4u‘9/1'020C m ODANZOAZNW VINIDTVLZSH ALSHILNOM
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Rozwazajgc korzysci z zastosowania ruchu w ksztalceniu muzycznym nie sposéb poming¢
zagadnienia praktyki wykonawczej, o czym wspomina D. Urista (2016). Jej zdaniem ruch
adekwatny do muzyki staje si¢ sposobem rozwijania percepcji i kinestetycznych aspektow
wykonawstwa muzycznego. O roli wrazen kinestetycznych w doswiadczeniu muzycznym
pisze nastepujgco:

Zaangazowanie poruszajacego sie ciala nie polega po prostu na poruszaniu si¢ w rytm muzyki;

(...) chodzi o to, czego uczy si¢ ono o muzyce poprzez proces fizycznej reprezentacji. Kineste-

tyczne wrazenia, ktérych dos§wiadczamy §wiadomie poprzez ruch, sg pozniej podswiadomie
czerpane, aby ulepszy¢ przyszte wrazenia stuchowe i wykonawcze (Urista 2016, s. 10).

Ta sama autorka zwraca uwage na fakt, ze w podejsciu ucielesnionym muzykalno$¢ powia-
zana jest z dzialaniem, co podkresla role ekspresji w pedagogice Dalcroze’a. Jej zdaniem
»podejscie ucielesnione promuje dynamiczng zaleznos¢ migdzy uczeniem si¢ koncepciji
muzycznych, a ich zastosowaniem w ekspresyjnym wykonaniu” (Urista 2016, s. 6), a to dla
kazdego muzyka — wykonawcy ma niebagatelne znaczenie.

Problem integralnosci metody Dalcroze’a w Polsce

W polskiej adaptacji pedagogiki Emila Jaques-Dalcroze’a® solfez, jako integralny sktadnik me-
tody jest niestety najstabiej wdrozonym elementem. Oczywiscie nasuwa sie pytanie o przyczyne
takiego stanu rzeczy. Aby wyjasnic te kwestie trzeba odnies¢ sie do lat powojennych, w ktérych
rozpoczeta sie budowa polskiego publicznego systemu szkolnictwa muzycznego, kiedy rytmika
nauczana w panstwowych szkotach muzycznych koncentrowata swoje tresci gtéwnie wokot
zagadnien metrorytmiki, pdzniej wzbogacajac je takze o muzyczng ekspresje ruchu oraz im-
prowizacje. Niestety, jednak Dalcroze’owski solfez nie zostal uwzgledniony w tym nauczaniu,
a szkoda, bo przeciez istota tej metody powinno by¢ integralne traktowanie wszystkich elemen-
tow skladajacych sie na koncepcje tej pedagogiki. W roku 1976 nastgpit przelom w nauczaniu na
etapie podstawowych szkét muzycznych, ktore wdrozyly do programéw obligatoryjny przedmiot
»umuzykalnienie z rytmika”, ktéry obejmowal integralnie prowadzone tresci zaréwno z zakresu
rytmiki, jak i ksztalcenia stuchu. Przedmiot ten byl prowadzony przez jednego pedagoga -
specjaliste z zakresu rytmiki, cho¢ nie obejmowat wéwczas najbardziej charakterystycznych
¢wiczen z solfezu Dalcroze’a. Niestety w pierwszej dekadzie XXI wieku, reforma obejmujaca
system szkolnictwa muzycznego doprowadzita do dezintegracji przedmiotu na ,,rytmike” oraz
»ksztalcenie stuchu”. Od tego momentu trudno méwic o integralnosci nauczania w metodzie
Dalcroze’a, bowiem przedmioty te czesto prowadzone sg przez nauczycieli réznych specjalnosci.?

2 Metoda E. Jaques-Dalcroze’a sklada si¢ z trzech elementéw - rytmiki z plastyka ruchu, solfezu i improwizacji.

3 O tym problemie jedna z autorek tego artykulu pisze w nastepujacych publikacjach: A. Pasternak, A. Trzepier-
czynska, Zaginione ogniwo? Rozwazania o solfezu dalcroze’owskim, w: Rytmika w ksztalceniu muzykéw, aktoréw,
tancerzy i w rehabilitacji t. VIL, red. E. Wojtyga, Akademia Muzyczna im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczéw w Lodzi,
16dz2018; A. Pasternak, A. Trzepierczyniska, O dezintegracji metody Emila Jaques-Dalcroze’a w polskim systemie
ksztalcenia muzycznego. Refleksje na temat roli solfezu dalcroze’owskiego w szkole muzycznej I stopnia, w: ,Kon-
teksty ksztalcenia muzycznego” Akademia Muzyczna im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczéw w Lodzi, £6dz 2018.
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Oczywiscie sytuacja ta spowodowata zmiang jakosciowg w nauczaniu, poniewaz nauczyciele
w ramach rytmiki realizujg zagadnienia zwiazane z rytmem, ktory funkcjonuje, jako element
wyizolowany od innych zjawisk muzycznych, nauczanych w ramach ksztalcenia stuchu. Co sie
tyczy ksztalcenia stuchu, to na ogdt nie jest ono w ogole kojarzone z aktywnoscia ruchows, gdy
tymczasem w koncepcji Dalcroze’a solfez taczy ¢wiczenia stuchowe i glosowe z ¢wiczeniami
ruchowymi. Stosunkowo niedawno podjete badania w ramach tzw. ucielesnionego poznania
muzycznego (ang. embodied music cognition) wskazujg na istotna role aktywnej percepcji mu-
zyki. Badania empiryczne Marca Lemana (Leman 2008) dowodza, Ze sposob percypowania,
jakiaktywnego doswiadczania opiera si¢ na zaangazowaniu ciala w poznanie muzyki. Badania
te potwierdzajg istotng role ciala w procesie przetwarzania poznawczego, co moze stanowic¢
wazny argument w uzasadnieniu waloréw metody Dalcroze’a. Niestety mimo rozwoju wiedzy
zzakresu nauk kognitywnych styszy sie czesto opinie, ze dzieci podczas zajec ksztalcenia stuchu
najlepiej percypuja muzyke, gdy w skupieniu siedzg na krzesle, bo wtedy proces ten przebiega
najbardziej efektywnie. Taki poglad pobudza potrzebe znalezienia argumentéw odpierajacych to
stanowisko, poniewaz juz sto lat temu z takg opinig walczyl sam Dalcroze. Wydaje si¢ to wprost
niebywale, ale najwyrazniej, gdyby zyt on obecnie, musiatby nadal borykac sie z pogladami, ktére
juz wtedy wydawaty mu sie anachroniczne. Sytuacja ta skfonita wiec autorki do podjecia dziatan,
ktére pomoglyby wzmocni¢ swiadomos¢ korzysci, jakie ptyna ze stosowania solfezu Dalcro-
ze’a, co potrzebne jest nawet wsrod polskich specjalistow z zakresu rytmiki. Innym waznym
powodem byta potrzeba propagowania w edukacji muzycznej ksztalcenia polisensorycznego,
a wiec aktywizujacego ucznia, w ktérym w percepcje zjawisk dzwiekowych zaangazowane jest
cale cialo. Powstata zatem potrzeba podjecia badan w celu pozyskania dowodéw na skutecznosé
Dalcroze’'owskich ¢wiczen. Oczywiscie przeprowadzenie badan w pedagogice nie jest rzecza
prosta i wymaga nie tylko czasu, ale tez dostepu do uczniéw oraz wspotpracy zespotu badaw-
czego z nauczycielami. Niestety trzeba doda¢, ze badania, ktdre dotyczg umiejetnosci dzieci,
staja si¢ jednoczesnie sprawdzianem skutecznosci pracy nauczycieli, stad tez mozna obserwowac
pewnego rodzaju niechec nauczycieli do angazowania sie w tego typu projekty.

Zatozenia koncepcji badawczej

W roku 2018 autorki zdecydowaly si¢ na przeprowadzenie wstepnych badan pilotazowych,
dlatego badanie przeprowadzone przez zespdt w roku szkolnym 2018-2019 nalezy uznac za
faze wstepna badan wlasciwych. Byta to préba opracowania i uscislenia narzedzi stuzacych
do zobiektywizowania oceny rozwoju umiej¢tnosci zdobytych przez uczniéw w ramach
ksztalcenia stuchu i rytmiki prowadzonych metodg Dalcroze’a. Na tym etapie nie zastoso-
wano grupy kontrolnej. W kolejnym etapie pracy autorki planowaly uwzglednienie grupy
poréwnawczej, ktdra umozliwitaby zdobycie interesujacego materiatu stuzacego do prze-
prowadzenia analizy poréwnawczej skutecznosci solfezu Dalcroze’a w kontekscie innych
metod stosowanych w nauczaniu ksztalcenia stuchu. Zamierzeniem zespotu byto przeprow-
adzenie badania w klasach I-II1, grupe kontrolng stanowitaby klasa rownolegla. A zatem
badaniu poddane bytyby na kazdym poziomie nauczania dwie réwnolegle klasy, w tym jedna
nauczana metodg Dalcroze’a (zintegrowana rytmika i ksztalcenie stuchu) oraz druga, gdzie

(1) L4u‘9/1'020C m ODANZOAZNW VINIDTVLZSH ALSHILNOM
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ksztalcenie stuchu byloby prowadzone przez specjaliste wykorzystujacego inng metode, np.
teoretyka. Obie klasy realizowalyby ten sam program, ale przy zastosowaniu innych metod.
Niestety sytuacja zwigzana z pandemig COVID - 19 uniemozliwila kontynuacje badan,
dlatego w artykule zostanie przedstawiony jedynie etap wstepny.

Sktad zespotu badawczego obejmowal nastepujace osoby: Anette Pasternak z Akademii
Muzycznej w Katowicach, Anne Januszewska ze Szkoly Muzycznej I stopnia w Suchej Beskidzkiej
oraz Johna Roberta Stevensona z Institute for Jaques-Dalcroze Education ze Stanéw Zjednoczo-
nych. Zakres prac poszczegolnych osob byl rozny i tak A. Pasternak oraz A. Januszewska stwo-
rzyly koncepcje badawcza, opracowaly testy i przeprowadzily je na uczniach, nagraty réwniez
material wideo i sporzadzity wyniki koncowe badan wstepnych. A. Januszewska byta ponadto
autorka zintegrowanego programu do nauczania rytmiki i ksztalcenia stuchu opartego na me-
todzie Emila Jaques-Dalcroze’a. J. R. Stevenson odpowiedzialny byl za konsultacje programu
nauczania i skuteczno$¢ procesu edukacyjnego, co zrealizowat na podstawie nagran wideo. Jako
ekspert w metodzie Dalcroze’a dokonat réwniez sprawdzenia efektow nauczania podczas lekcji
demonstracyjnej, ktéra miata miejsce w trakcie sympozjum zorganizowanego w ramach the 4th
International Conference of Dalcroze Studies w Akademii Muzycznej w Katowicach w roku 2019.

Program autorski realizowany byt przez nauczycieli uczacych rytmiki w klasach I-1II
oraz ksztalcenia stuchu w klasach pierwszych i trzecich — Ann¢ Januszewska oraz Zofi¢
Iskre, ktore sg absolwentkami Specjalnosci Rytmika Akademii Muzycznej w Katowicach.

Autorki koncepcji postawity dwa pytania, na ktére zamierzaty uzyska¢ odpowiedz

w wyniku podjetej pracy badawcze;:

1. W jakim zakresie ¢wiczenia Dalcroze’owskie, ktore integruja dzialania stuchowe, gto-
sowe i ruchowe moga rozwija¢ w uczniu wyrazisto$¢ spostrzegania i doskonali¢ jego
kompetencje muzyczne?

2. Jakajest skuteczno$¢ ksztalcenia stuchu prowadzonego wg metody Dalcroze’a w rozwoju
wybranych umiejetnosci muzycznych?

3. Praca badawcza polegata na sprawdzeniu postepow w zakresie szesciu wybranych
umiejetnosci muzycznych ucznidw, ktére wedtug autorek maja kluczowe znaczenie
dla rozwoju muzykalnosci. W tym celu zastosowano oryginalny test przeprowadzony
w listopadzie 2018 r., ktéry nastepnie powtdrzono po uptywie siedmiu miesiecy, a wiec
w czerwcu 2019 r., co pozwolilo na poréwnanie kompetencji uczniéw i pokazanie po-
stepu lub braku rozwoju wybranych umiejetnosci.

Aby zmierzy¢ postepy uczniéw utworzono pieciostopniowa skale ocen z precyzyjnie zde-
finiowanymi kryteriami. Za pomocg tej wlasnie skali autorki ocenity sze§¢ kluczowych
umiejetnosci, ktore zostaly poddane badaniu:

* poczucie tonalne,

* intonacja,

* poczucie rytmu,

* pamie¢é muzyczna,

* twdrcza wyobraznia,

¢ koordynacja stuchowo-ruchowa, inwencja ruchowa oraz ekspresja ruchu.
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Kazdy test sktadat si¢ z ¢wiczen indywidualnych i grupowych.

Czes$¢ indywidualna obejmowata nastgpujace zadania:

1.

2.

Improwizacje glosowa melodycznej odpowiedzi do pytania §piewanego przez nauczy-
ciela - w tym zadaniu oceniono poczucie tonalne, intonacje i pomystowos¢ melodyczna
ucznia.

Improwizacje rytmicznej odpowiedzi do pytania klaskanego przez nauczyciela - w tym
¢wiczeniu oceniono poczucie rytmu i inwencje rytmiczna.

Badanie grupowe przeprowadzone zostalo podczas regularnych zaje¢ grupowych danego

zespolu klasowego. W badaniu tym wzigto pod uwage szeroki zakres ¢wiczen z rytmiki
i solfezu:

1.

Cwiczenia wstepne — marsz, bieg, podskoki — ocenie poddano koordynacje
stuchowo-ruchowg;

Cwiczenia szybkiej reakcji (inhibicyjno-incytacyjne) - ocenie poddano poczucie rytmu
oraz koordynacje stuchowo-ruchows;

Swobodng improwizacje do muzyki — ocenie poddano kreatywnos$¢ oraz ekspresje
ruchu;

Echo rytmiczne wykonywane klaskaniem - oceniono poczucie rytmu oraz pamie¢;
Echo rytmiczne wykonywane nogami z taktowaniem — oceniono poczucie rytmu,
pamieg¢ oraz koordynacje stuchowo-ruchows;

Echo rytmiczne w swobodnej, ekspresyjnej improwizacji ruchowej — oceniono inwencje
i ekspresje ruchu;

Echo melodyczne wykonywane glosem - oceniono poczucie tonalne, intonacje oraz
pamied;

Skale Dalcroze’owskie oraz piosenki — ocenie poddano poczucie tonalne i intonacje.

(1) L4u‘9/1'020C m ODANZOAZNW VINIDTVLZSH ALSHILNOM
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ruchowej (TG)

Badane umiejetnosci w ¢wiczeniach Poczucie | Intonacja | Poczucie | Koordynacja Pamigé Tworcza

tonalne rytmu stuchowo-ruchowa, | muzyczna | wyobraznia
ekspresja ruchu

Improwizacja glosowa melodycznej odpowiedzi do X X X

pytania $piewanego przez nauczyciela (TI)*

Improwizacja rytmicznej odpowiedzi do pytania X X

klaskanego przez nauczyciela (TI)

Cwiczenia wstepne — marsz, bieg, podskoki (TG)** X

Cwiczenia szybkiej reakcji (inhibicyjno-incytacyjne) (TG) X X

Swobodna improwizacja do muzyki (TG) X X

Echo rytmiczne wykonywane nogami z taktowaniem (TG) X X X

Echo rytmiczne w swobodnej, ekspresyjnej improwizacji X X

Echo rytmiczne wykonywane klaskaniem (TG) X X
Echo melodyczne wykonywane glosem (TG) X X X
Skale dalcroze’owskie oraz piosenki (TG) X X

Tabela nr 1. Wykaz ¢wiczen i badanych umiejetnosci muzycznych.
*TI - testindywidualny
**TG - test grupowy

Rozwdj umiejetnosci kreatywnego dzialania wyréznia metode Dalcroze’a na tle innych me-
tod. Improwizacja jest podstawa dzialania w tym systemie i wyraza si¢ w zakresie umiejet-
nosci tworczego operowania glosem i ruchem, dlatego odniesienie si¢ do wyobrazni tworczej
bylo bardzo wazne w analizie. W pierwszym i drugim badaniu kazdy uczen byt oceniany
niezaleznie przez obie autorki. Ze wzgledu na zastosowanie precyzyjnie ustalonych kryteriow,
rozbiezno$ci miedzy ocenami nigdy nie przekraczaty jednego punktu, bardzo czesto byly
nawet zbiezne. Ostateczna ocena kazdej z szesciu badanych umiejetnosci byta wynikiem
sredniej arytmetycznej. Co si¢ tyczy procesu oceniania, to odbywalo si¢ ono na podstawie
zarejestrowanych materialéw filmowych. Mimo Ze w badaniu zastosowano w miar¢ moz-
liwosci dobrze okreslone kryteria oceny i niezaleznos¢ w procesie oceniania, to jednak cale
badanie moze wydawac sie subiektywne. Pomocniczym elementem badania, ktére pozwolito
poréwnac wynik autorskiego testu ze standardowa procedura, byt test zdolnosci muzycznych
Edwina Gordona. Jest to test percepcyjny, ktéry zostal przeprowadzony dwukrotnie — na
poczatku pierwszego oraz na koncu drugiego badania. Test Gordona polegajacy na poréwna-
niu dwoch rytmoéw lub melodii stuzy gléwnie do pomiaru pamieci muzycznej i koncentracji
uwagi. Ze wzgledu na inng skale ocen nie mozna go bylo poréwnac z opisywanym testem,
stuzyt wiec jedynie jako dodatkowe narzedzie pomiarowe.
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Charakterystyka szkoty

Projekt badawczy zostal przeprowadzony w Szkole Muzycznej I stopnia w Suchej Beskidz-
kiej. Szkola ta rozpoczeta swoja dziatalnos¢ w 2012 roku. Jest to jedyna tego typu placowka
w regionie. Szkota powstata w odpowiedzi na potrzebe lokalnej spolecznosci w zakresie
profesjonalnego ksztalcenia muzycznego. Prowadzona jest przez Samorzad Gminy Sucha
Beskidzka. Placowka ta oferuje bezplatne nauczanie i w zwigzku z tym daje szans¢ wielu
dzieciom na rozwdj muzyczny.

Sucha Beskidzka wyrdznia sie bogatym dziedzictwem kulturowym. Tradycja lu-
dowego $piewu i muzykowania jest cenng i istotng czescig polskiego, niematerialnego
dziedzictwa kulturowego. Muzykowanie jest tradycjg wielu rodzin géralskich. Spiew
i muzyka sg nieodlgcznym elementem ich codziennego zycia, ktdry towarzyszy wielu
uroczystosciom rodzinnym.

Opis programu autorskiego

Autorski zintegrowany program nauczania rytmiki i ksztalcenia stuchu wediug metody
Emila Jaques-Dalcroze’a powstat w oparciu o Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego z dnia 6 wrzesnia 2017 r. w sprawie podstaw programowych ksztalcenia
w zawodach szkolnictwa artystycznego w publicznych szkofach artystycznych (Dz. U. 22017
r. poz. 1793) oraz na podstawie art. 53 ust. 5i art. 47 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 14 grud-
nia 2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59 i 949). Konstruujac swoj program
autorka opierala si¢ na dawnym, sprawdzonym Programie Nauczania Szkoly Muzycznej
I stopnia ,Umuzykalnienie i Rytmika” z 1976 roku, ktéry wzbogacila tresciami solfezu Dal-
croze'owskiego. Program przeznaczony jest do realizacji z uczniami klas I-III (3 jednostki
lekcyjne w tygodniu) w szkole muzycznej I stopnia. W zalozeniach programu nie stosuje sie
sztucznego podziatu na dwa oddzielne przedmioty, ale tresci realizuje si¢ zgodnie z zaloze-
niami Dalcroze’owskiej pedagogiki, ktora oparta jest na integralnym nauczaniu. Program
zostal podzielony na kilka dzialow.

Niezbedna w ksztalceniu w zakresie rytmiki jest Swiadomos¢ ciata, prawidlowa postawa
oraz kreatywnosc¢ ruchowa, stad obszar, w ktérym ksztalcone sg te elementy.

I. Cwiczenia ruchowe, m.in.:

1. Cwiczenia ksztaltujace prawidtowg postawe dziecka (ze szczeg6lnym uwzglednieniem
prawidfowego stawiania stop) w chodzie, biegu, podskokach, galopie, cwale i r6znego
rodzaju skokach.

2. Cwiczenia wyrabiajagce 0g6lng sprawno$¢ aparatu ruchowego dziecka podczas wyko-
nywania ¢wiczen rytmicznych, szczegdlnie w trakcie wykonywania grup ztozonych
z drobnych warto$ci rytmicznych.

3. Cwiczenia ekspresyjne przygotowujace do improwizacji ruchowej.

4. Cwiczenia koordynacji ruchu.

(1) L4u‘9/1'020C m ODANZOAZNW VINIDTVLZSH ALSHILNOM
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5. Elementy tancéw ludowych i narodowych oparte na chodzeniu, biegu, podskokach,

réznego rodzaju skokach oraz cwale.

Autorka postanowita kontynuowac tradycje klasycznych ¢wiczen Dalcroze’owskich. Dla

metody rytmiki najbardziej charakterystyczne i kluczowe sg ¢wiczenia stuchowo-rucho-

we. Ksztalcone jest tu poczucie metryczne oraz umiejetnos¢ rozpoznawania i reagowania

ruchem na réznego rodzaju takty ¢wieré¢nutowe i 6semkowe. Fundamentalne sg ¢wiczenia

doskonalgce umiejetno$¢ realizacji tematéw rytmicznych krokami, ktérym towarzyszy

taktowanie duzymi ruchami. Cwiczg one koordynacje ruchows, poczucie rytmu oraz $§wia-

domo$¢ ciata.

Il. Cwiczenia stuchowo-ruchowe, m.in.:

1. Cwiczenia ksztalcace poczucie czasu trwania wartoéci rytmicznych i odpowiadajacych

im pauz. W tej grupie ¢wiczen mozna wymienic:

zadania doskonalgce poczucie metryczne (wraz z opanowaniem umiejetnosci
taktowania);

¢wiczenia i zabawy ksztalcace szybko$¢ reakcji w formach inhibicyjno-incytacyjnych;
precyzyjna realizacje tematow rytmicznych (wykonane krokami z taktowaniem);
ekspresyjna realizacje tematow rytmicznych (wykonane w ruchu swobodnym);

podwdjna szybkosc¢ i dwukrotne zwolnienie.

2. Cwiczenia z zakresu polirytmii w formie:

ostinato rytmicznego do piosenek lub utworéw fortepianowych z repertuaru
dziecigcego;

réwnoczesnej realizacji ruchowej dwdch rodzajéw wartosci rytmicznych lub prostych
tematow rytmicznych w sposdb scisty i swobodny;

rézne sposoby realizacji rytmu uzupetniajacego do tematéw rytmicznych, piosenek
oraz fragmentéw utworéw muzycznych;

rézne sposoby realizacji ($cisle i swobodnie) fancuchéw tematéw rytmicznych (w tym
echa rytmicznego);

kanony Dalcroze’owskie - realizacja wokalno-ruchowa w ukladzie dwugtosowym;
symultaniczne wykonanie trzech wartos$ci podziatu nieregularnego oraz dwéch war-

tosci podzialu regularnego przez dwie grupy uczniow.

3. Cwiczenia ksztalcace umiejetno$¢ muzyczno-ruchowej analizy piosenek i utworow

muzycznych:

zobrazowanie w ruchu motywow, fraz, zdan;
reakcje ruchowa na zmiany agogiki, dynamiki i artykulacji;
pokazywanie w ruchu oraz przestrzeni zmian harmonicznych poprzez zmiany usta-

wienia grupy, jako reakcje na tréjdzwigki triady harmonicznej T, S, D.
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Kolejny dzial poswigcony jest ¢wiczeniom stuchowym.

Il. Cwiczenia stuchowe, m.in.:

. Rozpoznawanie poznanych gam durowych (C-dur, G-dur, D-dur, F-dur i B-dur) oraz

molowych (a-moll, e-moll i d-moll), granych od toniki oraz od ¢' - ¢*lub cis' - cis®.

. Rozréznianie fragmentéw gam (dichordy, trichordy i tetrachordy), jako przygotowanie

do styszenia interwalow.
Stuchowa identyfikacja struktur melodycznych i harmonicznych poznanych interwatéw
oraz tréjdzwiekow.

Rozpoznanie podstawowych funkcji harmonicznych (T, S, D).

5. Rozpoznawanie poznanych piosenek na podstawie melodii lub rytmu.

Dyktanda oparte na przerobionym materiale (formy - pisemne, ustne, wykorzystujace

ruch lub tzw. kody Dalcroze’owskie).

Cwiczenia gltosowe to przede wszystkim ¢wiczenia oddechowe, ortofoniczne i emisyjne,

przygotowujace do picknego $piewu.

IV. Cwiczenia glosowe, m.in.:

4.

Cwiczenia wyrabiajace prawidlowy oddech.

Cwiczenie ortofoniczne i emisyjne oparte na materiale wybranych piosenek oraz éwiczen
solfezowych.

Rytmizowanie gam z wykorzystaniem poznanych wartosci rytmicznych oraz prostych
rytmow.

Rytmizowanie mowy z zastosowaniem zmian agogiki, dynamiki i artykulacji.

Zadania stuchowo-glosowe s3 ¢wiczeniami reprezentatywnymi dla solfezu Dalcroze’'owskiego.

V. Cwiczenia stuchowo-gtosowe, m.in.:

. Rozpoznawanie i intonowanie toniki ustyszanej melodii ze §wiadomoscia tonacji.

Spiewanie gam Dalcroze’owskich od ¢! - ¢ lub cis' - cis* wraz z kadencjami (IV-II1,
VII-VIII stopient gamy durowej, VI-V, VII-I stopien gamy molowej harmonicznej).
Rozpoznawanie i §piewanie od réznych stopni poznanych gam i ich fragmentéw (di-
chordy, trichordy i tetrachordy).

Rozpoznawanie i §piewanie melodii poznanych gam solmizacja i nazwami literowymi
oraz z uzyciem stopni gamy, a takze tréjdzwigkéw triady harmonicznej w poznanych

tonacjach.

(1) L4u‘9/1'020C m ODANZOAZNW VINIDTVLZSH ALSHILNOM
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Meloplast - §piewanie wskazywanych przez nauczyciela dzwigkdw na tablicy, wykony-
wanych w poznanych tonacjach nazwami solmizacyjnymi i literowymi.

6. Spiewanie i rozréznianie stuchowe krétkich motywéw melodycznych.

10.

Rozréznianie i $piewanie poznanych interwaléw (gamowlasciwych oraz w oderwaniu
od tonacji).

Rozpoznawanie i §piewanie interwaldéw z uzyciem tzw. ,,kodu palcowego” (interwat
wyrazony uktadem oraz iloscig palcéw, a takze gestem lub ruchem).

Czytanie i $piewanie zaszyfrowanych melodii zapisanych z uzyciem cyfr rzymskich,
ktdre oznaczajg stopnie skali, a takze cyfr arabskich, ktére wskazuja ilos¢ dzwiekow.
Czytanie nut gtosem krotkich melodii i piosenek dziecigcych z zapisu nutowego.

W metodzie Dalcroze’a ukoronowaniem dziatania s ¢wiczenia ksztalcace dyspozycje twor-

cze, czyli muzykowanie i improwizacja. Sg to ¢wiczenia gtosowe, ruchowe oraz na instru-

mentach perkusyjnych.

VI. Cwiczenia ksztatcace dyspozycje twércze - muzykowanie odtwércze oraz
improwizowane:

1.

Glosem, m.in.:

 $piewanie zakonczenia melodii;

 improwizowanie tatwych poprzednikéw i nastepnikow;

» improwizowanie prostych melodii na sylabie ,,la” oraz z uzyciem solmizacji w po-
znanych tonacjach;

* improwizowanie melodii opartych na tréjdzwiekach triady harmonicznej w pozna-
nych tonacjach przy akompaniamencie fortepianowym nauczyciela;

* improwizowanie melodii do podanego rytmu;

* rytmizacje podanego przebiegu melodycznego;

 improwizowanie melodii do krétkiego tekstu;

* $piewanie piosenek i kanonéw dostosowanych do mozliwosci skali glosu dziecka.

. Ruchem, m.in.:

» tworzenie wlasnych tematéw rytmicznych oraz sposobow ich opracowania
przestrzenno-ruchowego;

* improwizowanie krokami tematéw rytmicznych wraz z réwnoczesnym taktowaniem;

» improwizowanie ruchem do improwizacji fortepianowej nauczyciela oraz do wybra-
nych utworéw muzycznych i piosenek (plastique animée), wyrazenie ruchem nastroju
oraz zmian elementéw dzieta muzycznego w muzyce improwizowanej lub utworze;

* interpretacja ruchowa miniatur z literatury dziecigcej, fatwych utworéw instrumen-
talnych lub ich fragmentéw oraz opracowanie ruchowe poznanych piosenek w pro-
stym ukladzie ruchowo-przestrzennym (plastique animée);

 zabawy ruchowe ze $piewem (ilustracyjne, taneczne, inscenizowane);

» prowadzenie ruchu zgodnie z frazg oraz ekspresja muzyki;

o uklady taneczne wybranych tancéw regionalnych i narodowych.
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3. Nainstrumentach perkusyjnych, m.in.:
» improwizowanie tematéw rytmicznych;
* laczenie ruchu z gra na instrumentach perkusyjnych;
* rytmizacja wierszy, przyslow i wyliczanek;
* tworzenie opowiesci dzwigkowych;
¢ dyrygowanie grupg instrumentow;
» wykonywanie akompaniamentu do piosenek lub wybranych fragmentéw utworéw
fortepianowych.

Improwizacja to akt tworczy, wynikajacy z indywidualnej inwencji i ekspresji uczu¢, ktére
w danym momencie tworca przezywa. Improwizacja jest droga do ksztaltowania kreatywnej
osobowosci. Postawa i inwencja tworcza jest bodzcem do ciaglego rozwoju. Dominique Porte
mowil ,,Improwizacja jest podstawa, niczym wigcej, ale i niczym mnie;j” (Porte 1974, s. 121).
Jest ona zatem kluczowym elementem metody, stanowi synteze ksztalcenia muzycznego.
W realizacji programu autorka akcentuje rozwdj umiejetnosci tworczych dzieci, poniewaz
gtéowng ideg przyswiecajaca Dalcroze’owi byto budzenie twdrczego podejscia dziecka do
muzyki. W toku pracy lekcyjnej nauczyciel powinien inicjowa¢ rézne formy improwizacji
(gtosem, ruchem i na instrumentach perkusyjnych), gdyz dopiero wtedy moze ocenic, czy
dziecko w sposob efektywny przyswoito nauczane tresci i czy potrafi je wyraza¢ w mowie
muzyczno-ruchowej.

Zespol badawczy chcial sprawdzi¢, ktore z ¢wiczen sa najbardziej efektywne w rozwoju
wymienionych kluczowych umiejetnosci. Ksztalcenie stuchu z wykorzystaniem solfezu Dal-
croze’'owskiego wymaga rownolegtego i integralnego rozwijania dyspozycji ruchowych, koor-
dynacji stuchowo-ruchowej, stuchu wewnetrznego i muzycznej ekspresji ruchu. Wyrézniono
zatem ¢wiczenia charakterystyczne dla metody Dalcroze’a, ktore byty stosowane systematycz-
nie podczas zajec¢ rytmiki i ksztalcenia stuchu w celu uzyskania jak najlepszych rezultatow.

Analiza danych

W badaniach, na ktére skladaly si¢ testy grupowe i indywidualne wzigto udziat sumarycznie
61 uczniéw z klas pierwszych i trzecich - 41 uczniow klas pierwszych i 20 uczniéw klas trze-
cich. Wszyscy uczniowie tych klas realizowali program rytmiki i ksztalcenia stuchu prowa-
dzony metodg Dalcroze’a. Na tym etapie nie uwzgledniono jedynie klas drugich, poniewaz
przedmiotu ksztalcenie stuchu uczyt teoretyk, a wiec integralne ksztalcenie nie byto realizo-
wane. Niestety z uwagi na fakt, ze nie wszyscy uczniowie byli obecni podczas pierwszego, jak
i drugiego badania, a takze nie mozna bylo uzyskac 100% frekwencji we wszystkich rodzajach
testow indywidualnych oraz grupowych, dlatego w ostatecznym ujeciu podsumowanie wy-
nikéw badan sporzadzono w oparciu o dane pochodzace od uczniéw, ktérzy wzieli udziat
w pelnym procesie badawczym. W klasach pierwszych byto to 18 uczniéw (okoto polowa
wszystkich badanych dzieci), natomiast w klasach trzecich 11 uczniéw, co réwniez stanowi
okoto potowe badanej grupy.
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Klasal
Uczern | Koordynacja Poczucie Poczucie Intonacja Pamigé Twircza Podsumowanie
shuchowo- rytmu tonalne muzyczna wyobraznia
ruchowa N . !}
Bad. | Bad. | RéZ | Bad. | Bad. | Réz | Bad. | Bad. | R6z | Bad. | Bad. | Réz | Bad. | Bad. | Réz | Bad. | Bad. | Ré# | Bad. | Bad. | Réin
1 2 nica 1 2 nica | | 2 nica 1 2 nica | 2 mica | | 2 nica | 2 ica
1. 312 (362 |05 |325 |38 |055]|15 |2 05 |3 25 (05 |3 325 | 025 ) 266 | 333 | 067 | 2.75 | 3.08 | 0.33
2. 387 | 3870 45 [375|075]4 5 1 3 45 (15 |4 425 (0254 38301738642 |034
3. 387|312 | 0751337 | 325|012 )3 3 0 4 35 (05 |4 4 0 316 | 366 | 0.5 | 3.56 [ 3.42 | 0.14
4. 412 | 437|025 |4 46 (06 |5 45 (05 |5 4 1 45 (45 |0 483|433 |05 | 457|438 | 0.19
5. 4 43 |03 425|462 | 0375 45 (05 |4 45 (05 |4 45 (05 | 383 (466 | 0.83 | 3.76 | 4.59 | 0.83
6. 36 | 362 0.02]3 33710372 3 1 2 35 |15 |3 35 |05 | 366 |45 | 084287358 (071
7. 34 | 362022325 375|105 |25 |4 1.5 |4 45 (05 |35 (425 | 075|333 | 416 | 0.83 | 3.33 | 4.04 | 0.7T1
8. 41 |45 (04 [38 |412(032]25 (35 |1 3 35 |05 |35 | 425|0.75]3.33 | 4.16 | 0.83 | 3.37 | 4.00 | 0.63
g, 35 | 387|037 )36 |362|002)1 25 (15 |2 35 |15 |25 (35 |1 333 (383 | 0.5 |2.65 (347 | 0.52
10. 39 | 38700342 |437(017]5 5 0 5 5 0 4 45 |05 [466 |5 0.34 | 4.46 | 4.62 | 0.16
11. 38 | 437|057 )38 | 437|057 )2 2 0 25 (35 |1 35 (425 |0.75]| 383 |45 | 0.67 | 3.23 | 3.83 | 0.6
12. |3 3751075128 |35 |07 |1 45 |35 L5 |4 25 |3 4 1 216 (35 | 1L.34] 224 385 | L6l
13, 3 42512531 |4 09 |3 4 1 35 (45 |1 35 |4 D5 |3 475 | 1.75 | 3.18 | 4.25 | 1.07
14. 26 | 362 |102)|32 (4 0E |4 4 0 As |4 0s |3 375 (07535 (366016 ]33 | 383|053
15. 28 (3370573 A5 (07535 |3 05 |25 |3 05 |25 |3 0.5 |25 | 333|083 )28 | 324 (044
16. 26 |45 |19 |28 |46 1.5 |25 |25 |0 25 (35 |1 3 325 (02525 (43 [ L8 | 265377 | L12
17. 26 (35 |09 |27 |325|055]15 |25 |1 1.5 |25 |1 25 |3 05 |25 |3 05 |2.63 (293 03
18. 26 |35 (09 |29 |4 11 |3 3 0 3 4 1 35 |4 0.5 |25 (425 1.75]| 291|379 | 0.88
Tabela nr2
Podsumowanie badania nr 1i 2 ukazujace srednie wyniki poszczegdélnych uczniéw klasy | w zakresie
badanych umiejetnosci.
Srednia | klasy
Koordynacja Poczucie rytmu | Poczucie tonalne Intonacja Pamigé muzyczna Tworcza Podsumowanie
stuchowo- . i
wyobra#nia
ruchowa
Bad. | Bad. | Rézni | Bad. | Bad. | Rozni | Bad. | Bad. | Rosmi | Bad. | Bad, | Razni | Bad. 1 | Bad. | Rozni | Bad. | Bad. | Rézni | Bad. | Bad. | Rz
I 2 ca 1 2 ca 1 2 =] 1 2 ca 2 L= | 2 ca 1 2 ca
336 | 386 |05 |341 |3.92 |[051 |288 | 347 |059 [308 |3.77 |0.69 |3.36 |387 |051 [329 | 404 | 075 |323 [382 |0.59
Tabelanr3

Sumaryczne ujecie badania nr 1i 2 ukazujace $rednie wyniki klasy | w zakresie badanych umiejetnosci.
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45

W Badanie 1 m Badanie 2

Wykres nr 1
Graficzne zestawienie badania nr 1i 2 ukazujace $rednie wyniki klasy I.

Tabela nr 2 przedstawia srednie wyniki kazdego ucznia klasy pierwszej w poszczegdlnych
umiejetnosciach, ktdére uzyskane zostaly w badaniu nr 1i 2. W kolumnie pierwszej przed-
stawiono wynik badania pierwszego, w kolumnie drugiej wynik badania drugiego, nato-
miast trzecia kolumna oznacza réznice obu badan. U wigkszo$ci uczniéw odnotowany zostat
rozwdj. W ostatniej kolumnie ujeto podsumowanie, a wiec srednie wynikéw wszystkich
umiejetnosci u poszczegoélnych uczniow.

Sumaryczna analiza wynikow klasy pierwszej wskazuje, ze rozwdj umiejetnosci badany
na przestrzeni siedmiu miesiecy waha si¢ w granicach 0.5 - 0.75 punktu w skali pieciostopnio-
wej. Najwigkszy postep umiejetnosci odnotowano w zakresie rozwoju kreatywnej wyobrazni
0.75, réwniez dos¢ wysoki rozwdj mozna zauwazy¢ w poprawie intonacji 0.69.

(1) L4u‘9/1'020C m ODANZOAZNW VINIDTVLZSH ALSHILNOM
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Klasallll
Uczen | Koordynacja Poczucie Poczucie Intonacja Pamieé Tworcza Podsumowanie
stuchowo- riox
rytmu tonalne mMuzyczna wyobraznia
ruchowa
Bad. | Bad. | Réz | Bad. | Bad. | Roz | Bad. | Bad. | R6z | Bad. | Bad. | Roz | Bad. | Bad. | R6z | Bad. | Bad. | Roz | Bad. | Bad. | Roz
1 2 nica | 1 2 nica | I 2 nica | I 2 nica | 1 2 nica 1 2 nica | I 2 nica
1. 4.25 | 4.62 | 037 | 4 437 1037]35 |45 |1 325 14251 4 4 0 4.16 | 4.83 | 0.67 ] 3.86 | 4.43 | 0.57
2: 312 (355 (043|287 (35 (063125 |3 1751125 |35 | 225|325 |375| 05 2.16 |333 | 117231 (344|113
2 25 |3 05 |3 35 |05 |175 (375 |2 1.75 | 375 | 2 3 4 1 2.66 |333|0.67]244 355|111
4, 262 (275 (013|287 (287 (0 1 3 2 1.5 [325( 17527535 | 075|216 |266 |05 |2.15]|3.01  0.86
% 437 [4.62 | 02545 [(4.62|012]4 5 1 375|145 | 07545 (475|025 |4.16 | 4.83 | 0.67 | 4.21 | 4.72 | 0.51
6. 387 (412 025|337 |4 063]1.25 |25 |125]11.25 (25 | 12532535 (025 |2.66 |35 |0.84]2.61 335 074
T 35 | 412 |0.62]312 (375(063]3 3 0 25 |3 0.5 |325 |35 | 025 |35 4 0.5 |3.15| 356 | 041
8. 337 | 387 |05 |4 437 | 037145 | 4751025375 (4 0251425 |5 0.75 | 4.5 4.33 | 0,17 | 4.06 | 4.39 | 0.33
9, 412 | 437 | 025|437 [ 4.62 [ 025]2 225 (025225 (25 (025|135 |4 0.5 4 4.33 (033 ] 3.37 | 3.68 | 0.31
10. 35 (4 05 |325 |4 07512 325|125 )3 35 |05 |375 (425|055 283 (383 |1 3.05 | 3.81 | 0.76
11. 4 412 (012|387 (412 | 025|275 |3 025127535 |075]4 4251 0,25 | 3.66 | 3.83|0.17]3.46 | 3.80 | 034
Tabelanr4
Podsumowanie badania nr 1i 2 ukazujace srednie wyniki poszczegdélnych uczniéw klasy Ill w zakresie
badanych umiejetnosci.
Srednia lll klasy
Koordynacja Poczucie rytmu Poczucie tonalne Intonacja Pamiegé Tworcza Podsumowanie
stuchowo- ) ) -
iachawa muzyczna wyobraznia
Bad. Bad. | Ré#ni | Bad. Bad. Rémi | Bad. Bad. Ré#ni | Bad. Bad. Réimi | Bad. Bad. Rézni | Bad. Bad. | Ré#ni | Bad. Bad. Rézni
1 2 ca 1 2 ca 1 2 ca 1 2 ca 1 2 ca 2 ca 1 2 ca
356 |392 (036 |356 [397 {041 [245 [345 |1 245 347 | 102|359 (404 [045 |331 [389 [058 [315 [379 |o0.64
Tabelanr5

Sumaryczne ujecie badania nr 1i 2 ukazujace $rednie wyniki klasy Il w zakresie badanych umiejetnosci.
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Wykres nr 2

Graficzne zestawienie badania nr 1i 2 ukazujace $rednie wyniki klasy IlI.

Analiza wynikoéw klasy trzeciej wskazuje na to, ze rozwoj umiejetnosci waha si¢ w granicach
0.36 - 1.02 punktu w skali pieciostopniowej. Najwiekszy postep umiejetnosci odnotowano
w zakresie rozwoju intonacji 1.02 punktu oraz poczucia tonalnego 1 punkt. Co ciekawe i w tej
klasie widoczny jest wzrost umiejetnosci twérczych na poziomie 0.58 punktu.

Whioski

Pilotazowe badania pokazaly efekty nauczania ksztalcenia stuchu prowadzonego w ramach
zintegrowanej metody E. Jaques-Dalcroze’a. Analiza danych w obu klasach uwidacznia za-
réwno znaczgcy wzrost umiejetnosci zwigzanych z poprawg intonacji, jak rowniez kreatywnej
wyobrazni, natomiast w klasie trzeciej takze i poczucia tonalnego. Nasuwa si¢ pytanie, dlacze-
go wlasnie te umiejetnosci zostaly najbardziej rozwinigte u uczniéw? Na podstawie danych
zebranych w badaniu, a takze licznych obserwacji dokonanych podczas prowadzonych zaje¢
mozna wnioskowac, ze zastosowanie typowych ¢wiczen Dalcroze’owskich Iaczacych spiew
z ruchem jest tego przyczyna. Poprawa intonacji nie jest fatwa do osiagniecia w toku pracy
dydaktycznej. Wida¢ wyraznie, ze wizualizacja zjawisk muzycznych poprzez ich ucielesnienie
ulatwia ich percepcje. Zastosowanie ruchu w ¢wiczeniach solfezowych pozwala na lepsza
kontrole intonacji. To polaczenie ruchu ze zjawiskami dzZwieckowymi nie tylko wzmaga $wia-
domos¢ odleglosci pomiedzy dzwigkami, ale takze przebiegu linii melodycznej, co skutkuje
poprawa intonacji i poczucia tonalnego. Drugg sprawg jest zauwazony w badaniu znaczny
rozw6j wyobrazni tworczej. Cecha charakterystyczng solfezu Dalcroze’a jest improwizacja,
ktéra stala si¢ elementem kluczowym pracy w wyniku zastosowanego programu. To wlasnie
rozwdj tej umiejetnosci zostal potwierdzony w badaniu.

(1) L4u‘9/1'020C m ODANZOAZNW VINIDTVLZSH ALSHILNOM
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Pedagogika pracy w edukacji wczesnoszkolnej powinna uwzglednia¢ metody polisen-
soryczne, ktore aktywizuja ucznia, do nich zaliczana jest metoda Emila Jaques-Dalcroze’a.
Na tym etapie wystepuje bowiem myslenie konkretno-wyobrazeniowe, a wiec zwigzane
z dziataniem. Uczen, obcujgc z muzyka, ktdra jest tworzywem abstrakcyjnym, dla jej lep-
szego zrozumienia i przyswojenia potrzebuje jej wizualizacji i doswiadczenia w ruchu, co
stosowane jest wlasnie w solfezu Dalcroze’a. Angazowanie srodkéw ruchowych rozwija
u ucznia wyrazisto$¢ spostrzegania nie tylko w obrebie zmystu kinestetyczno-ruchowego,
ale réwniez i zmystu stuchu, co sprawia, zZe edukacja jest bardziej efektywna. W takim spo-
sobie ksztalcenia, to nie tylko ucho identyfikuje zjawiska dzwiekowe. Na skutek asocjacji
pomiedzy ciatem i stuchem dochodzi do intensyfikacji procesu percepcji. Na podstawie
powyzszych rezultatéw badawczych mozna sformulowa¢ wniosek - skuteczno$¢ nauczania
zjawisk rytmicznych i dzwiekowych zalezy od ciala stuchajacego w ruchu.

Zfier )?

Zdjecienr 1
Zdjecie pamigtkowe zespotu badawczego oraz uczniéw Szkoty Muzycznej | stopnia w Suchej Beskidzkiej
po lekcji demonstracyjnej w ramach the 4th International Conference of Dalcroze Studies, Akademia
Muzyczna w Katowicach (2019).
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The importance of Emil Jaques-Dalcroze’s solfeggio to the
development of musicality and creative skills in the 15*-3"¥-graders
of an elementary music school in the light of the authors’ research

ABSTRACT:

The authors of the article present findings of their own pilot study regarding the use of Emil
Jaques-Dalcroze’s solfeggio in the development of musicality and creative skills in the 15t-3¢-
graders of an elementary music school. The experiment was carried out in the elementary music
school in Sucha Beskidzka, based on an original school curriculum encompassing the subjects
of “eurhythmics” and “aural training” taught integrally. The aim of the study was to determine
efficiency of aural training taught in line with Dalcroze’s method. The research procedure involved
the authors’ original test of musical skills, checking the level of tonal sense development, intona-
tion, sense of timing, as well as musical memory, aural-motor coordination, movement expres-
sion and creative skills. It aimed to answer the question regarding the extent to which Dalcroze’s
exercises, integrating aural, vocal and motor activities, can develop a pupil’s acuity of noticing
musical phenomena and improve their musical competences.

KEYWORDS:
Dalcroze’s solfeggio, integrity of the method, author’s original program, research study



