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STRESZCZENIE

Artysta jest osobg, ktéra poprzez prace ubarwia i zmienia rzeczywistos¢. Chce
by jego dzieta twdrcze byty zauwazane i podziwiane. Wystepujace cechy osobo-
wosci narcystycznej u muzykéw nie tylko moga sprzyjac rozwojowi umiejetnosci
muzycznych, ale moga wspomoc rozwdj kariery muzycznej. Cechy narcystyczne
przypisywane sg czesciej studentom Wydziatu Wokalno-Aktorskiego niz Instru-
mentalnego. Gtéwny problem opisanych w artykule badan dotyczyt poszukiwania
réznic w zakresie natezenia i struktury narcyzmu miedzy muzykami tych dwéch
specjalnosci. Celem byto sprawdzenie natezenia tej cechy osobowosci u badanych
muzykow oraz znaczenia narcyzmu w planowaniu i w rozwoju kariery artystycznej.
Procedura badawcza obejmowata wypetnienie kwestionariusza Narcisstic Per-
sonality Inventory (NPI) autorstwa Raskina i Halla w polskiej adaptacji Bazinskiej
i Drat-Ruszczak oraz Kwestionariusza Nadziei na Sukces (KNS) autorstwa Snydera
w opracowaniu Laguny, Trzebinskiego i Zieby. W badaniu uczestniczyli studenci
studiéw stacjonarnych pierwszego i drugiego stopnia. Lacznie wzieto udziat 121
0s06b studiujgcych w Akademii Muzycznej w todzi. Opisano geneze zjawiska nar-
cyzmu i rozwéj tego pojecia do czaséw wspoétczesnych oraz sprawdzono nadzieje
na sukces u badanych réznej specjalnosci. Zbadano korelacje miedzy narcyzmem
a wyzej wymienionymi zmiennymi oraz wymieniono pozytywne aspekty wyste-
powania tego zjawiska w grupie muzykdw.
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W swojej wyobrazni identyfikuja si¢ oni z wlasnym idealem samego siebie, aby w ten sposob
uniezalezni¢ si¢ od oceny innych

Kazimierz Pospiszyl [1995]

Zjawisko narcyzmu przez wigkszo$¢ spoleczenstwa jest odbierane jako negatywna cecha
osobowosci w populacji nieklinicznej, w populacji klinicznej definiuje si¢ je jako narcy-
styczne zaburzenie osobowosci [DSM-5, 2013]. Czy narcyzm moze by¢ takze pozytywna
cechy, pozadang w zawodzie muzyka? Czy moze on sprzyja¢ doskonaleniu umiejetnosci
muzycznych i wspomodc rozwdj kariery, czy jednak jest przeszkoda w dazeniu do osiggniecia
sukcesu zawodowego? Czy poziom narcyzmu réznicuje studentéw Wydziatu Instrumental-
nego i Wokalnego?

Narcyzm - geneza i rozwoj pojecia

Termin ,,narcyzm” wywodzi sie¢ od mitycznego Narcyza — mlodzienca nieszczedliwie za-
kochanego we wlasnym odbiciu. Odrzuca on zaloty nimfy Echo, wskutek czego ona msci
sie na nim. Z pomocg bogini zemsty Nemezis sprawia, ze mlody mezczyzna, dostrzegajac
odbicie wlasnej twarzy w lustrze wody zakochuje si¢ w nim popadajac w samouwielbienie
[Dessuant 2007]. Brzmienie imienia stanowi aluzj¢ do stanu psychicznego mitologicznego
nieszczesliwca zafascynowanego wtasng uroda.

Pierwszy raz terminu ,narcyzm” uzyt psychiatra Havelock Ellis pod koniec XIX wieku.
Pojecie to zostalo rozwiniete w nurcie psychoanalitycznym przez Zygmunta Freuda. Twierdzit
on, ze kazdy czlowiek rodzi si¢ w stanie ,,catkowitego narcyzmu”. Oznacza to, ze obiektem
milo$ci staje sie wlasne cialo. Stan ten nazywany jest przez Freuda narcyzmem pierwotnym.
Jesli energia popedowa nie moze si¢ roztadowaé, nastepuje zwrdcenie popedu na siebie.
Zdaniem Freuda wynikiem tego jest narcyzm wtdrny. W stadium tym uczucie skierowane
do obiektéw zostaje wycofane i wystane z powrotem do podmiotu. W takiej sytuacji osoba
nie potrafi si¢ zakocha¢ w nikim poza sobg [Dessuant 2007].

Zjawiskiem narcyzmu zajmowali sie takze inni psychoanalitycy, w tym, uczen i wspot-
pracownik Freuda Karl Abraham. Opisywat on narcyzm jako poczucie wszechmocy
w odniesieniu do pacjentéw chorych na schizofrenie. Wspoélczesnie zjawiskiem narcy-
zmu zajmujg si¢ tacy psychoanalitycy jak Heinz Kohut, Otto Kernberg, Alexander Lowen,
Gerald Schoenewolf, Erich Fromm [Pospiszyl 1996]. Heinz Kohut zreformowat koncepcje
narcyzmu sformulowang przez ojca psychoanalizy Zygmunta Freuda. W swojej koncepcji
odszed! on od pierwotnos$ci popeddw, ktére kierujg funkcjonowaniem cztowieka, dazac
do roztadowania. Wedlug Kohuta narcystyczna osobowos¢ u dorostych jest wynikiem
niespelnionych potrzeb wczesnego dziecinstwa i stanowi zatrzymanie w normalnym roz-
woju [Kohut 1977].

Innym reformatorem zatozen Freuda byl Otto Kernberg, ktory analizowal narcyzm
w kontekscie zaburzen osobowosci. Jego najbardziej znane publikacje dotyczyly osobowo-
$ci borderline. Uwazal, Ze osoby narcystyczne nie potrafig odréznic tego, kim sg w swoim
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wyobrazeniu od tego kim sg naprawde, trzymajac sie kurczowo wlasnego wizerunku. Zda-
niem Aleksandra Lowena narcyzm jest powigzany z niezdolnoscig do panowania nad poza-
daniem i tolerowaniem frustracji. Osoba narcystyczna nie potrafi takze zaakceptowac nawet
najdrobniejszej porazki, kazde doswiadczane niepowodzenia interpretowane sg w randze
osobistej tragedii lub najgorszej katastrofy [Lowen 1995]. W latach osiemdziesiatych Gerald
Schoenewolf podkreslit odmiennos¢ reakeji narcystycznych u kobiet i mezczyzn. Na pod-
stawie swojej praktyki terapeutycznej zaznaczyl, ze cechy patologiczne matki wptywaja na
odczuwanie wobec niej leku i niecheci przez kobiety. [Sieradzan 2011].

Erich Fromm uwazal, ze narcyzm jest przejawem patologii psychicznej. Wyré6znit dwie
formy tego zjawiska: tagodng, przejawiajaca si¢ w sytuacjach wymagajacych pewnego wy-
sitku, np. podziw dla osiggnie¢ wlasnej pracy i ztosliwg, gdzie osoba jest dumna z tego, co
posiada, np. wyglad zewnetrzny, zdrowie, bogactwo. Analizujac stosunki spoteczne w $wie-
cie, wyroznit on pojecie narcyzmu spolecznego i jego formy. Scharakteryzowat to zjawisko
zaczynajac od narcyzmu zwigzanego z przynaleznoscig do danej partii, klubu po narcyzm
danej rasy, kultury, religii oraz gatunku. Przywolany narcyzm spoteczny polega na uwiel-
bieniu i idealizowaniu danej zbiorowosci [Sieradzan 2011].

Wspotczesne ujecie narcyzmu

Wspolczesnie narcyzm zaliczany jest do poje¢ wieloznacznych. W zalezno$ci od przyjmowa-
nej teorii zjawisko to jest ujmowane inaczej. Sfowo narcyzm w sensie genetycznym oznacza
etap w rozwoju zycia czlowieka, w kontekscie klinicznym okresla jednostke chorobowg, zas
w rozumieniu spolecznym oznacza dominujaca postawe charakteru [Gosciniak, Mocek 2008,
za: Sieradzan 2011]. Analizujac zjawisko narcyzmu teoretycy stosuja takze klasyczny podziat
na narcyzm dojrzaly (zdrowy) i narcyzm patologiczny. Pierwszy z nich charakteryzuje si¢
akceptacja siebie, empatia, altruizmem, poczuciem estetyki i sensu zycia, kreatywnoscia,
poczuciem humoru, umiejetnoscig wchodzenia w zwigzki z innymi ludZmi, zdolnoscia
autoanalizy i odraczania gratyfikacji. Natomiast narcyzm patologiczny charakteryzuje si¢
wzorcem destruktywnym badz podejrzliwym, manipulujacym, ekshibicjonistycznym i rosz-
czeniowym [Sieradzan 2011].

W psychologii narcyzm wyjasniany jest w kontekscie klinicznym i nieklinicznym.
Niekliniczne ujecie narcyzmu traktowane jest jako pewna cecha osobowosci, majaca
zaréwno pozytywne jak i negatywne korelaty. Wystepuja one w réznym nate¢zeniu u kaz-
dego czlowieka [Poraj-Weder, Sekscinska 2013]. Wspoélczesnie nie wyrdznia si¢ granicy
pomiedzy jej pozytywnym, a negatywnym charakterem. Zjawisko to coraz czesciej trak-
towane jest jako element adaptacyjny i przystosowawczy do wymagan wszechobecnej
kultury masowej skierowanej na indywidualizm, konsumpcjonizm, materializm, kariere,
koncentracje na wlasnym ,,ja”. W klinicznym ujmowaniu zjawisko to zaliczane jest do
zaburzen osobowosci, w klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzy-
stwa Psychiatrycznego zwane jest ,,narcystycznym zaburzeniem osobowosci” (narcissistic
personality disorder) .

107

(01) L 1U‘9°1'6L0C m ODANZDAZNN VINIDIVLZSH ALSHILNOM



KONTEKSTY KSZTALCENIA MUZYCZNEGO ®2019,t.6,nr 1 (10)

108 ‘ PAULINA LUBECKA-STAWOWSKA

Narcyzm w srodowisku muzycznym

Wiele z cech definicyjnych osobowosci narcystycznej dotyczy w znacznej mierze spolecznosci
artystow, w tym muzykow. Zaliczamy do nich poczucie wyjatkowosci, pragnienie podziwu,
stawy i rozgtosu, zaabsorbowanie wrazeniem wywieranym na innych, perfekcjonizm. Zawdd
muzyka pociaga za sobg akty autoprezentacji, a sytuacje te moga tfatwo aktywowac tendencje
ekshibicjonistyczne - podstawowe elementy narcyzmu [Bandi 2017]. Zdaniem psychologa
spotecznego Bernarda Weinera [1985], narcystyczne projekcje wlasnego wizerunku moga
by¢ okreslone przez dwa elementy: w jaki sposob artysci prezentujg i promuja siebie oraz do
jakiego stopnia pozwalajg innym ludziom wptywac na ich wizerunek (stylisci, public relations,
zespot produkcyjny). Wedlug Weinera artysci klasyfikuja przyczyneg sukcesu do czynnikow
wewnetrznych lub zewnetrznych. Pierwsze z nich (ciezka praca i stopien trudnosci) sa kontro-
lowane przez nich samych w przeciwienstwie do czynnikéw zewnetrznych (talent, szczescie,
ktdére moze is¢ w parze zkrytyka). Narcyz, w swoim poczuciu wyjatkowosci uwaza, ze czynniki
niekontrolowane (talent, szczescie) sa wazniejsze dla sukcesu [Pinsky 2006]. W przypadku
niepowodzen dostrzega on wing po stronie czynnikéw zewnetrznych (narcyz nie przyzna, ze
nie jest pracowity lub ze stopien trudnosci zadania przekroczyt jego mozliwosci).

Poczatki narcyzmu w srodowisku artystycznym siegaja XII wieku, kiedy muzycy koscielni
zamienili Spiewy monodyczne w kunsztowng polifoni¢. Artysci o niezwyklych umiejetnosciach
technicznych mogli wowczas wychwala¢ Boga, jednocze$nie znajdujac sposob na podkreslenie
wlasnych umiejetnosci i talentu muzycznego. To pozwolito im na zdobycie uznania spotecznego
i osiagniecie statusu wirtuozow. Szczegdlna estyma otaczano ich w wieku XVIITi XIX, dzisiaj
czesto wybitni wykonawcy zyskujg miano celebrytéw. W tej grupie obserwuje si¢ szczegdlne
sktonnosci do ujawniania sie narcystycznej osobowosci, zwlaszcza w przypadku artystow cie-
szacych sie duzg popularnoscig. Maja oni wygdrowane oczekiwania, domagaja si¢ specjalnego
traktowania, poniewaz uwazajg sie za ludzi nieprzecigtnych. Wszelkie proby krytyki sg przez
nich odbierane jako atak na ich wyjatkowos¢ [Young, Pinsky 2006]. Wedlug badan przepro-
wadzonych przez Furnham, Hughes i Marshall [2013] osoby narcystyczne cze$ciej angazuja sie
w dzialania tworcze. Przykladem artysty wykazujacego tendencje narcystyczne jest szwedzki
gitarzysta - wirtuoz muzyki metalowej Yngwie Malmsteen, ktéry w swojej autobiografii pre-
zentuje objawy narcystycznego zaburzenia osobowosci [Malmsteen 2013].

Nadzieja na sukces w ujeciu psychologicznym

Pojecie nadziei na sukces zostalo wprowadzone przez Charlesa Richarda Snydera, wedlug
ktérego jest ona pozytywnym stanem motywacyjnym. W ujeciu tym czlowiek oczekuje na
pozytywne efekty wlasnych dziatan, w oparciu o przekonanie: ze ma on silng wolg i posiada
wystarczajace kompetencje [Snyder 1994].

Nadzieja na sukces ksztaltuje sie juz we wczesnym dziecinstwie dzigki powodzeniom
odnoszonym w samodzielnym dziataniu. Wzmacnianie sukceséw dziecka oraz unikanie nad-
miernego krytycyzmu przez rodzicéw sprzyja rozwojowi nadziei na sukces [Kozielecki 2006].
Dzialtania dziecka zakonczone powodzeniem wzmacniajg poczucie sprawstwa, przekonanie
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o sile wlasnej woli i posiadanych kompetencjach, co w dalszej kolejnosci ugruntowuje nadzieje
na sukces. Rozwoj nadziei jest wpleciony w procesy rozwoju poznawczego, emocjonalnego
i spolecznego czlowieka. Stanowi ona odrebny czynnik od innych pokrewnych konstruktéw,
takich jak poczucie wtasnej skutecznosci, czy optymizm [Kozielecki 2006].

Nieco inne podejscie do nadziei prezentuja Trzebinski i Zigba [2003], ktorzy na gruncie
polskim rozwijaja wprowadzone przez Eriksona pojecie nadziei podstawowej. Czlowiek
zywiacy te nadzieje sadzi, ze $wiat jest uporzadkowany, sensowny i przychylny ludziom.
W ujeciu tym nadzieja odnosi si¢ do podstawowej sity tkwiacej w cztowieku, towarzysza-
cej emocjom i uczuciom wobec interpretowania zdarzen [Erikson 1997]. Rozumiana w ten
sposob, rozni si¢ od nadziei prezentowanej przez Snydera. W nadziei podstawowej - zgodnie
z mysla Eriksona - akcent ukierunkowany jest na stany intrapsychiczne, podczas gdy w na-
dziei na sukces dominujg procesy interpsychiczne. W artykule uwzgledniono koncepcje
nadziei wedlug Snydera, ktérej poziom odpowiada za efektywnos¢ zachowan jednostki,
sposob pokonywania przeszkod i wytrwalos¢ w realizacji dgzen.

Psychologiczne wyznaczniki osiaggnie¢ muzycznych

W Polsce wieloletnie badania nad osobowoscig muzykéw prowadzita Maria Manturzewska
- psycholog muzyki, pedagog, prof. dr hab. Uniwersytetu Fryderyka Chopina w Warszawie,
twdrczyni pierwszej w Polsce Katedry Psychologii Muzyki, autorka badan nad czynnikami
warunkujgcymi osiggniecia muzyczne ucznioéw i studentéw szkét muzycznych [Manturzew-
ska 1974]. W swietle uzyskanych przez nig danych okazalo sie, ze neurotycznos¢ i wrazliwos¢
emocjonalna moga wplywac na osiagniecia muzyczne. Przy niskiej wrazliwosci emocjonalnej
niemozliwe jest glebsze odczucie tresci muzycznych i przekazanie jej stuchaczom. Nato-
miast w pewnych sytuacjach przy nadmiernym nasileniu wrazliwo$ci uczuciowej, cechy te
moga dezorganizowac prace i utrudniac publiczng prezentacje repertuaru. Manturzewska
na podstawie uzyskanych wynikéw badan przypuszcza tez, ze poza wysokim poziomem
uzdolnien muzycznych istotne dla osiggnige¢ muzycznych jest posiadanie takich cech jak:
odpowiedzialnos¢, dojrzalos¢ spoteczno-emocjonalna, duza potrzeba osiagnie¢, dobre sa-
mopoczucie, pracowitos¢, wytrwaltos¢ w dazeniu do celu, koncentracja na wykonywane;j
czynnosci, aktywnos¢ zainteresowan muzycznych. W sukcesie muzycznym przeszkadzaja
natomiast zbyt wysoka neurotycznos¢ i niska samoakceptacja. Intensywne zycie towarzyskie
jest czynnikiem rozpraszajagcym w dgzeniu do osiaggnie¢ muzycznych [Manturzewska 1990].

Profesor edukacji i psychologii muzyki Susan Hallam podkresla, Ze oddanie si¢ muzyce
jest na ogo! efektem systemu wartos$ci uwewnetrznionych przez twoérce-muzyka. Z badan
nad systemem wartosci muzykow wynika, ze dominujgcymi wartosciami w Zyciu u takich
0s06b s3 wartosci estetyczno-moralne. Motywacja wynikajaca jedynie z warto$ci prestizowych
nie gwarantuje trwalo$ci zainteresowan i wysokich osiagnie¢ w muzycznych [Hallam 1997].
Narcyzm i Nadzieja na Sukces u studentéw Akademii Muzycznej — badania wlasne

Jak wynika z przeprowadzonych badan cechy osobowosci narcystycznej koreluja dodatnio
znadziejg na sukces, sifa woli, umiejetnoscia znajdowania rozwigzan. Osoby charakteryzujace
sie wysokim poziomem nadziei w poréwnaniu z osobami o poziomie niskim deklarowaly
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wigksze poczucie wlasnej wartosci i satysfakeji z zycia, byly tez bardziej sktonne do znajdowania
korzysci w sytuacji radzenia sobie ze stresem. Zatem podobnie jak narcyzm, wyzszy poziom
nadziei wigze si¢ z lepszym przystosowaniem [Laguna, Trzebinski, Zieba 2005].

METODA

Cel badan

Ponizsze badanie zostalo wykonane w celu sprawdzenia i opisania narcyzmu u studentow
Akademii Muzycznej w Lodzi. Poréwnano natezenie i strukture narcyzmu wérdd studentéw
Wydzialu Wokalno-Aktorskiego i Instrumentalnego. Podjeto takze probe sprawdzenia zalez-
nosci miedzy nadzieja na sukces a narcyzmem. Postawiono nastepujace pytania badawcze: czy
poziom narcyzmu réznicuje studentow Wydziatu Instrumentalnego i Wokalno-Aktorskiego?
Czy nadzieja na sukces wiaze si¢ z poziomem narcyzmu u muzykéw? Jakie jest znaczenie
narcyzmu w planowaniu i rozwoju kariery artystycznej mlodych muzykow?

Grupa badawcza

W badaniu uczestniczyli studenci studiow stacjonarnych pierwszego i drugiego stopnia.
Badanie mialo charakter kwestionariuszowy. Studenci zostali poinformowani o poufnosci
i dobrowolnosci procedury badawczej. Charakterystyki proby pod wzgledem liczebnosci,
wieku oraz plci przedstawiaja si¢ nastepujaco:

Charakterystyka badanej grupy ze wzgledu na studiowana specjalnos¢.

W badaniu tacznie wziglo udzial 121 0séb studiujacych w Akademii Muzycznej w Lodzi,
w tym 58 studentéw Wydzialu Wokalno-Aktorskiego (47,9%) i 63 osoby z Wydziatu Instru-
mentalnego (52,1%).

Charakterystyka badanej grupy ze wzgledu na wiek.

Sredni wiek 0s6b badanych wynosit 22 lata (M = 22,83; SD = 2,72) i wahat si¢ od 18 do 33 lat.

Charakterystyka badanej grupy pod wzgledem pfci.

W badaniu wzi¢lo udziat 29 mezczyzn (24,0 %) oraz 92 kobiet (76,0%), ktore stanowia wiek-
szo$¢ przebadanej grupy muzykow. Przewaga kobiet wérdd osob studiujacych w Akademii
Muzycznej jest zgodna ze specyfika wykonywanego zawodu muzyka-wokalisty. Na Wydziale
Wokalno-Aktorskim znaczacg mniejszo$¢ stanowig mezczyzni.
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Narzedzia badawcze

Podstawe badania stanowit kwestionariusz narcyzmu Narcisstic Personality Inventory (NPI),
w polskiej adaptacji Bazinskiej i Drat-Ruszczak [200]. Narzedzie pozwala na pomiar réznic
indywidualnych w zakresie narcyzmu w populacji nieklinicznej. Kwestionariusz NPI mierzy
ogdlny wskaznik narcyzmu oraz jego cztery podskale: Przywddztwo (11 pozycji), Domaganie
sie Podziwu (11 pozycji), Proznos¢ (5 pozycji), Samowystarczalnos¢ (9 pozyciji).

Podskala Domagania si¢ Podziwu odzwierciedla potrzebe bycia zauwazonym, podziwia-
nym, stawnym, komplementowanym. Podskala Przywodztwa bada przekonania o wlasnych
zdolnos$ciach przywddczych oraz umiejetnosciach wptywu na innych. Podskala Préznosci
jest skalg narcyzmu mitologicznego, méwigcego o mitosci do siebie. Bada koncentracje na
wlasnej cielesnosci, ktora charakteryzuje: podziw dla swojego wygladu fizycznego, poczucie
wyjatkowosci i estetyzmu. Podskala Samowystarczalnosci dotyczy przekonan o wlasnej
niezaleznoéci, indywidualnosci, wysokiej kompetencji i sukcesie. Przekonanie to pozytyw-
nie koreluje z wysoka samooceng, poczuciem satysfakcji z Zycia, brakiem poczucia winy,
dazeniem do kariery i niezaleznoscig od zewnetrznych, spotecznych regulaciji.

Warto$ci wspolczynnikow spojnosci (alfa Cronbacha) pokazaly, ze skala NPI charakte-
ryzuje si¢ wysoka rzetelno$cia. Dzigki satysfakcjonujacym parametrom psychometrycznym
skali NPI mozliwe jest uzyskanie obrazu osobowosci o precyzji wystarczajacej do zastosowan
naukowych. Analizy korelacji ze zmiennymi osobowosciowymi, spofecznymi i strategiami
radzenia sobie ze stresem pozwolily ustali¢ trafnos¢ teoretyczng skal oraz ich wewnetrzna
zgodno$¢. Dodatkowo tresciwos$¢ inwentarza pozwala na zbadanie osobowosci w bardzo
krétkim czasie.

W badaniu postuzono sie¢ réwniez Kwestionariuszem Nadziei na Sukces (KNS) autor-
stwa Snydera w polskiej adaptacji Laguny, Trzebinskiego i Zigby. Odnosi si¢ on do sity ocze-
kiwania pozytywnych efektéw wlasnych dzialan. Wyrézniono dwa komponenty skiadajace
sie na site oczekiwania pozytywnych efektéw wlasnych dziatan: Przekonanie o Posiadaniu
Silnej Woli, czyli swiadomos¢ wlasnej skutecznosci ujawniana w inicjowaniu dazenia do
celuitrwaniu w nim oraz Przekonanie o Umiejetno$ci Znajdowania Rozwigzan, czyli $wia-
domos¢ wlasnej wiedzy i kompetencji intelektualnych, ktore osoba ujawnia w sytuacjach
wymagajacych wymyslenia lub poznania nowych sposobéw prowadzacych do osiggniecia
celu [Laguna, Trzebinski, Zieba 2005]. Badania wykazaly satystakcjonujaca rzetelno$¢ skali
KNS oraz zadawalajaca zgodno$¢ wewnetrzng. Wyniki KNS koreluja dodatnio ze zmiennymi
osobowosciowymi wskazujgcymi na dobre przystosowanie, a ujemnie z cechg leku, depresja
i neurotycznoscia. Stwierdzono tez zwigzek nadziei na sukces mierzonej KNS z radzeniem
sobie w sytuacji trudnej [Chmielewska, Trzebinski 2004], ze skfonnoscia do reagowania po-
zytywnymi emocjami [Snyder, Harris, in. 1991], wyzszg samooceng, poczuciem satysfakeji
zzycia, lepszym radzeniem sobie ze stresem [Kwon 2002]. Wyzszy poziom Nadziei na Sukces
wiaze si¢ z lepszym ogdlnym przystosowaniem.
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Narcyzm u os6b badanych. Opis wynikow:

Podczas analizy uzyskanych danych w pierwszej kolejnosci obliczono $rednie, odchylenia
standardowe, warto$ci minimalne oraz maksymalne skali dla zmiennych narcyzm i jej pie-
ciu wymiaréw (Domaganie si¢ Podziwu, Przywodztwo, Préznos¢, Samowystarczalnos¢).

Tabela 1. Nasilenie ogdélnego poziomu Narcyzmu i jej poszczegdlnych wymiardéw u badanych
studentéw.

Osoby badane (N=121)
Wymiar narcyzmu
M SD Min. Maks.

Wskaznik Ogdélny Narcyzmu 106,33 18,38 50 149
Domaganie sie Podziwu 32,74 7,22 14 50
Przywoédztwo 33,74 8,27 14 79
Préznos¢ 15,52 4,09 5 23
Samowystarczalno$¢ 24,69 3,84 1M 33

N-liczebnos¢ badanej grupy

M - $rednia arytmetyczna

SD - odchylenie standardowe

Min., maks. — warto$¢ minimalna, maksymalna skali

Zrédto: opracowanie wtasne

Wyniki poziomu narcyzmu uzyskane przez studentéw Akademii Muzycznej nie odbiegaja
znaczgco od srednich wynikéw osdéb z grupy normalizacyjnej [Bazinska, Drat-Ruszczak
2000].

W dalszej kolejnosci sprawdzono, czy studenci Wydziatu Wokalno-Aktorskiego i Instru-
mentalnego réznig si¢ miedzy sobg natezeniem i strukturg narcyzmu. W tym celu poréwnano
srednie wyniki Kwestionariusza Osobowosci Narcystycznej, uzyskane przez badanych z obu
grup. W wyniku testu t-Studenta dla prob niezaleznych sprawdzono istotnos¢ statystyczna
zaobserwowanych réznic. Wyniki analizy maja rozklad normalny, co pozwala na zastoso-
wanie testow parametrycznych (Tabela 2).



Narcyzm u muzykéw. Poziom narcyzmu u studentow Akademii Muzycznej w Lodzi

Tabela 2. R6znice w nasileniu Narcyzmu w poszczegdlnych wymiarach ze wzgledu na wydziat (Wokalno-
Aktorski lub Instrumentalny)

Wokalno-Aktorski Instrumentalny
Wymiar narcyzmu (N=58) (N=63) t p
M SsD M sD
Wskaznik Ogélny Nacyzmu 110,33 17,39 102,65 18,63 2,34 0,021
Podziw 34,79 6,69 30,86 7,22 3,10 *0,002
Przywodztwo 34,07 6,82 33,44 9,45 0,41 0,68
Préznosc 16,21 4,23 14,89 3,89 1,79 0,08
Samowystarczalnos¢ 25,09 3,84 24,32 3,84 1,10 0,27

n - liczebnos¢ grupy

M - $rednia

SD - odchylenie standardowe
t —statystyka t-Studenta

p - poziom istotnosci

Zrédfto: opracowanie wiasne

Analiza testem t-Studenta dla prob niezaleznych wykazala, iz narcyzm réznicuje istotnie
studentéw Wydzialu Wokalno-Aktorskiego i Instrumentalnego. Z badan wynika, Ze woka-
lisci (M=110,33; SD=17,39) maja wyzszy Wskaznik Ogdlny Narcyzmu niz instrumentalisci
(M=102,65; SD=18,63). Rdznice s3 na poziomie istotnym statystycznie (t=2,34; p= 0,021).
Dodatkowo analiza ujawnifa réznice istotne statystycznie miedzy studentami Wydziatu
Instrumentalnego i Wokalno-Aktorskiego w zakresie wymiaru Podziw (t=3,103; p=0,002).
Wymiar Podziw (zwigzany z potrzeba bycia zauwazanym, podziwianym, komplemento-
wanym i stawnym) osiggnat wyzsza warto$¢ u wokalistéw niz instrumentalistow. Sredni
wynik w tescie NPI dla wymiaru Podziw w grupie wokalistéw wynosit 34,79 (SD= 6,69)
ibylistotnie wyzszy niz u oséb w grupie instrumentalistéw, ktory wynosit 30,86 (SD=7,22).
W pozostatych wymiarach narcyzmu (Przywddztwo, Préznos¢, Samowystarczalno$¢) nie
wykazano réznic istotnie statystycznych pomiedzy muzykami powyzszych specjalnosci.

Réznice w nasileniu narcyzmu u wokalistow i instrumentalistow

Czy poziom narcyzmu roznicuje studentéw Wydziatu Instrumentalnego i Wokalno-Ak-
torskiego? Na to pytanie nalezy odpowiedzie¢ twierdzaco. By¢ moze wynik ten jest zwiazany
ze specyficznymi cechami i typem osobowosci potrzebnymi do realizowania si¢ w zawodzie
muzyka-wokalisty i muzyka-instrumentalisty lub sposobem ksztalcenia. Dla wokalistow
podziw jest wyznacznikiem sukcesu zawodowego, dostanie roli w spektaklu teatralnym na
uczelni jest Zrédlem uznania. Osoby podejmujace studia na kierunku wokalistyka pragna
zaistnie¢ w §wiecie muzycznym w partiach solowych na deskach réznych teatrow. Wokali-
$ci maja potrzebe bycia zauwazanym, podziwianym i komplementowanym [Poraj-Weder,
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Sekscinska 2013]. Instrumentalisci za$ pragng tworzy¢ muzyke dla siebie i innych poprzez
wspolprace z innymi muzykami w orkiestrze i zespole kameralnym. Pragng oni dzieli¢ si¢
muzyka i budowaé swoj sukces zawodowy w powigzaniu z nig'.

Nadzieja na sukces u oséb badanych - wyniki

Osoby studiujace w Akademii Muzycznej w Lodzi wykazujg sredni wynik dla Ogdlnego
Wskaznika Poziomu Nadziei na Sukces (M=47,37). Zaréwno ten rezultat, jak i sredni wy-
nik komponentu nadziei - Sita Woli (M=22,30) oraz Umiejetnos¢ Znajdowania Rozwigzan
(M=24,87) mieszczg si¢ na poziomie 5 stena i nie odbiegaja znacznie od danych uzyskanych
w badaniu normalizacyjnym [Laguna, Trzebinski, Zigba 2005]. Wyniki prezentuje Tabela 3.

Tabela 3. Statystyki opisowe dla zmiennej Nadzieja na Sukces

Osoby badane (N=121)
KNS
M SD Min. Maks.
Wynik ogélny:
Nadzieja na Sukces 47,37 6,61 27 64
Sita Woli 22,50 4,20 7 32
Umiejetnos¢ Znajdowania Rozwigzan 24,87 3,66 16 32

N- liczebnos¢ badanej grupy

M - $rednia arytmetyczna

SD - odchylenie standardowe

Min., maks. — warto$¢ minimalna, maksymalna skali

Zrédto: opracowanie wtasne

Dodatkowo zbadano réznice w nasileniu Nadziei na Sukces i jej komponentéw ze wzgledu
na wydzial. W tym celu dokonano analizy testem ¢-Studenta dla préb niezaleznych, ktéra
wykazala, iz komponent nadziei na sukces - Umiejetnos¢ Znajdowania Rozwigzan réznicuje
istotnie studentéw Akademii Muzycznej z Wydzialu Wokalno-Aktorskiego i Instrumental-
nego. Z badan wynika, ze wokalisci (M=24,12; SD=4,25) maja nizszy wskaznik Umiejetnosci
Znajdowania Rozwigzan niz instrumentali$ci (M=25,56; SD=2,89). Rdznice s3 na poziomie
istotnym statystycznie (t=-2,18; p= 0,031). Dane prezentuje Tabela 4.

1 Badania wlasne - wnioski po przeprowadzonej analizie ankiety dokonan zawodowych na powyzszej grupie
badanych



Narcyzm u muzykéw. Poziom narcyzmu u studentow Akademii Muzycznej w Lodzi

Tabela 4. Réznice w nasileniu Nadziei na Sukces w poszczegdlnych wymiarach ze wzgledu na
specjalizacje studiéw (Wydziat Wokalno-Aktorski i Instrumentalny)

Wokalno-Aktorski Instrumentalny
KNS (N=58) (N=63) t p
M SD M SD
Wynik ogdlny: 4724 | 732 | 4749 | 593 | -021 | 084
Nadzieja na Sukces
Umiejetnos¢ Znajdowania Rozwigzan 24,12 4,25 25,56 2,89 -2,18 *0,031
Sita Woli 23,12 4,18 21,94 4,17 1,56 0,12

n - liczebnos¢ grupy

M - srednia

SD - odchylenie standardowe
t - statystyka t-Studenta

p - poziom istotnosci

Zrédfto; opracowanie wiasne

Na podstawie uzyskanych rezultatéw mozna zatem stwierdzi¢, ze instrumentalisci czesciej
postrzegaja siebie jako osoby zdolne i zaradne, bedace w stanie wymysle¢ skuteczne sposoby
prowadzace do osiggnigcia celu. Wokali$ci maja za§ mniejsze niz instrumentalisci przeko-
nanie, ze ich sukces zalezy od wtasnych kompetencji.

Nadzieja na sukces, a narcyzm w grupie muzykow

Wspolczynniki korelacji r-Pearsona pomiedzy nadzieja na sukces i jej dwoma komponentami,
anarcyzmem u studentéw Akademii Muzycznej w Lodzi wykazaly istotne korelacje miedzy
zmiennymi. Jak wynika z ponizszej tabeli wszystkie uzyskane w badaniu wartosci korelacji
r-Pearsona migdzy Nadzieja na Sukces (r=0,40; p<0,01), Umiejetno$cig Znajdowania Rozwig-
zan (r=0,18; p<0,05), Sita Woli (r=0,47; p<0,01), a Samowystarczalnoscig okazaly si¢ istotne
statystycznie. Wynik ten oznacza, Ze wraz ze wzrostem nadziei na sukces, przekonaniem
o posiadaniu silnej woli i umiejetnosci znajdowania rozwigzan, rosnie wskaznik narcyzmu
w wymiarze Samowystarczalnos$¢ (przekonanie o wlasnej niezaleznosci, indywidualnosci,
wysokich kompetencjach i sukcesie).

Wspolczynnik korelacji r-Pearsona pomiedzy Wskaznikiem Ogélnym Narcyzmu, a Na-
dzieja na Sukces wynidst r=0,25; p<0,01. Korelacja okazala sie istotna, zatem istnieje silny,
dodatni zwiazek pomiedzy tymi dwiema zmiennymi. Wysokim wartoscia jednej zmiennej
towarzyszg, wysokie wartosci drugiej zmiennej. Ponadto istotne dane uzyskano w wyniku
korelacji Ogoélnego Wskaznika Narcyzmu z Silg Woli. Wspoélczynnik korelacji r-Pearsona
pomiedzy Wskaznikiem Ogdélnym Narcyzmu, a Sita Woli wyniost r=0,33; p<0,01. Oznacza
to, ze wysokim warto$ciom jednej zmiennej towarzysza, wysokie wartosci drugiej. Zatem
wraz ze wzrostem Nadziei na Sukces i Sity Woli rosnie Ogoélny Wskaznik Narcyzmu u stu-
dentéw Akademii Muzycznej w Lodzi. Wyniki przedstawia Tabela 5.
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Tabela 5. Wspotczynniki korelacji Pearsona pomiedzy Nadziejg na Sukces i jej dwoma komponentami,
a skalami Narcyzmu u studentéw Akademii Muzycznej w todzi

Wskaznik Samowystar-
Zmienne ogoliny Podziw Przywédztwo Préznos¢ yst:
czalnos¢
nacyzmu
Wynik ogélny: *%0,25 0,11 0,14 0 #%0,40
Nadzieja na Sukces
_ Umiejgtnosc 0,07 0,01 0,05 -0,01 *0,18
Znajdowania Rozwigzan
Sita Woli **0,33 0,17 0,18 0,17 **0,47

* istotnosc¢ korelacji - p < 0,05
** istotnosc¢ korelacji - p < 0,01
*** istotnos$¢ korelacji— p < 0,001

Zrédfto: opracowanie wiasne

Powyzsze dane wykazaly, Ze narcyzm koreluje dodatnio z nadziejg na sukces, sitg woli, umie-
jetnoscig znajdowania rozwigzan. Sg to cechy osobowosci pozadane u muzykow. Dodatni
zwigzek narcyzmu z tymi cechami wskazuje na pozytywny aspekt narcyzmu u studentéw
Akademii Muzycznej. Cechy osobowosci narcystycznej nie tylko moga sprzyja¢ rozwojowi
umiejetnosci muzycznych, moga tez wspomoc rozwoj kariery muzycznej.

Podsumowanie wynikow

Przeprowadzone badania wykazaly, ze studentéw Akademii Muzycznej w Lodzi charakte-
ryzuje ,lekkinarcyzm”. Osoby z Wydzialu Wokalno-Aktorskiego wykazaly wyzszy poziom
narcyzmu, niz osoby z Wydzialu Instrumentalnego w Ogélnym Wskazniku Narcyzmu,
jak réwniez w podskali Podziwu, zwigzanej z potrzeba bycia zauwazanym, podziwianym,
komplementowanym i stawnym. Zatem mozna przypuszczaé, ze wystepujacy stereotyp
Narcyza - wokalisty w srodowisku muzycznym zostal potwierdzony na gruncie naukowym.
Ponadto badania poréwnawcze przeprowadzone przez Magdalene Poraj-Weder i Katarzyne
Sekscinska wykazaly, iz studenci Akademii Muzycznej osiaggneli wyzsze wyniki w wymiarze
Podziw niz studenciinnych uczelni [Poraj-Weder, Sekscinska 2013]. Wysoki wynik w podska-
li Podziwu w grupie muzykow, a przede wszystkim wokalistow, §wiadczy o potrzebie bycia
rozpoznawalnym i podziwianym. Przyczyng tego zjawiska moze by¢ glebokie wchodzenie
wrole, takze angazowanie podczas wystepu calego ciata. Wysoki wynik w wymiarze Podziw
wspomaga rozwdj osobowosci scenicznej mtodych muzykoéw, poniewaz stawa i rozgtos jest
dla wokalistow jednym z celéw samorealizacji’.

2 Badania wlasne - wnioski po przeprowadzonej analizie ankiety dokonan zawodowych na powyzszej grupie
badanych
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Wedlug klasyfikacji Bazinskiej i Drat-Ruszczak [2000] podskala podziw miesci si¢ po stronie
zalezno$ci od innych, w przypadku muzykow od uznania publicznosci. W zawodzie muzyka
stawa i rozglos sg elementem sukcesu zawodowego.

Jak wynika z powyzszych badan narcyzm koreluje dodatnio z przekonaniem o wlasnej
skuteczno$ci ujawnianej w dazeniu do celu i trwaniu w nim, co stawia go w pozytywnym
$wietle. Wyniki wykazaty, Ze wraz ze wzrostem Nadziei na Sukces i Sity Woli rosnie Ogélny
Wskaznik Narcyzmu u studentéw Akademii Muzycznej w Lodzi. Wiara w wlasne mozli-
wosci, jak réwniez silne oczekiwanie pozytywnych efektéw wlasnych dziatan moga okazaé
sie istotne w zawodach artystycznych, narazonych na wiele obcigzen psychicznych zwiaza-
nych ze stresujacymi wystepami, rywalizacja pomiedzy muzykami tej samej specjalnosci,
wystawieniem wlasnej osoby na oceng¢ innych, koniecznoscig ciggtego doskonalenia siebie.

Swiadomos$¢ wlasnej wiedzy i kompetencji intelektualnych, ktdére osoba ujawnia w sy-
tuacjach wymagajacych wymyslenia lub poznania nowych sposobéw prowadzacych do osig-
gniecia celu, pozwala dziata¢ elastycznie w stosunku do posiadanych probleméw, kreatywnie
je rozwiazujac. Rola nadziei na sukces jest szczegdlnie istotna w sytuacji wyczerpania cigglym
zmaganiem si¢ z rozmaitymi trudnosciami, nieprzychylnoscia otoczenia, pokonywaniem
przeszkdd, zwatpienia. Dzigki nadziei osoba jest w stanie wytrwac na obranej przez siebie
drodze do celu.

Ludziom posiadajagcym wysokie poczucie wlasnej wartosci fatwiej jest demonstrowac
swoje umiejetno$ci na forum publicznym. Swiadomo$¢ wyjatkowosci i potrzeba podziwu
ze strony innych sprawia, iz jednostki narcystyczne lepiej radza sobie w sytuacjach okre-
slanych jako wyzwanie, gdy znajdujg si¢ pod presja [Wallace, Baumeister 2002]. Rezultaty
badan wskazujg na pozytywny aspekt narcyzmu w grupie muzykéw, poniewaz narcyzm
koreluje dodatnio z cechami osobowosci pozadanymi w zawodzie muzyka. Zaprezentowane
wyniki sg wylgcznie punktem wyjscia do dalszych rozwazan na temat narcyzmu w grupie
muzykéw. Niewatpliwie cenne bytoby zbadanie studentéw innych specjalnoéci muzycznych
jak Dyrygentura czy Edukacja Artystyczna, ktére mogloby wykazac istotne réznice w po-
ziomie narcyzmu u tych oséb oraz przyblizy¢ znaczenie tej cechy dla rozwoju artystycznego
mlodych muzykéw.

Przeprowadzone badania zwracaja uwage na zréznicowanie migedzy wokalistami a in-
strumentalistami nie tylko w poziomie i strukturze narcyzmu, ale réwniez w nasileniu nadziei
na sukces w poszczegolnych jej wymiarach (wokalisci maja nizszy wskaznik umiejetnosci
znajdowania rozwigzan niz instrumentalisci). Zatem warto byloby przeprowadzi¢ kolej-
ne badania studentéw pozostatych specjalnosci muzycznych wykorzystujac inne zmienne
osobowos$ciowe i spofeczne. Wyniki podkreslaja réwniez pozytywne znaczenie narcyzmu
w planowaniu i rozwoju kariery artystycznej. Warto zatem w wiekszym stopniu wptyna¢
na rozwoj osobowosci mtodych muzykéw w kierunku pielegnowania ,,lekkiego narcyzmu”,
tak aby wspomagat ksztaltowanie osobowosci scenicznej, a nie utrudniat prowadzenia dzia-
talnosci artystyczne;.

117

(01) L 1U‘9°1'6L0C m ODANZDAZNN VINIDIVLZSH ALSHILNOM



KONTEKSTY KSZTALCENIA MUZYCZNEGO ®2019,t.6,nr 1 (10)

118 ‘ PAULINA LUBECKA-STAWOWSKA

Bibliografia

American Psychiatric Association (2013), Diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM-5),
Washington: American Psychiatric Association.

Bandi Szabolcs, Nagy Laszlo (2017), Narcissistic Entitlement Revised: A Complex Trait-Based Approach
to the Understanding of Narcissism. ,,Advances in Psychology Research”, Vol. 127. New York: Nova
Science Publisher.

Bazinska Roza, Drat-Ruszczak Krystyna (2000), Struktura narcyzmu w polskiej adaptacji kwestionariusza
NPI Ruskina i Halla. ,,Czasopismo Psychologiczne”, 6(3), s.171-188.

Chmielewska Anna, Trzebinski Jerzy (2004), ,,Basic hope and adaptation to flood trauma”, referat na:
Conference of the Society for Philosophy and Psychology, Barcelona.

Dessuant Pierre (2007), Narcyzm - przeglad koncepcji psychoanalitycznych. Gdansk: GWP.
Erikson Erik Homburger (1997), Dzieciristwo i spoteczeristwo. Poznan: Wydawnictwo Rebis.

Freud Zygmunt (2009), Psychologia nieswiadomosci. W kwestii wprowadzenia narcyzmu. Warszawa:
Wydawnictwo KR.

Furnham Adrian, Hughes David, Marshall Earl (2013), Creativity, OCD, narcissism and the Big Five.
»Thinking Skills and Creativity”, 10, 9198.

Goéciniak Jerzy, Mocek Michat (2008), Narcyzm i patologia narcystyczna w ujeciu psychologii self Heinza
Kohuta. ,,Roczniki Psychologiczne”, tom XI, nr 2, s. 7-26.

Kohut Heinz (1997), The restoration of the self. New York: International Universities Press, e-book.
Kozielecki Jozef (2006), Psychologia nadziei. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”.

Kwon Paul (2002), ,,Hope, defense mechanisms, and adjustment: implications for false hope and defensive
hopelessness”, Journal of Personality, 70.

Lowen Aleksander (1995), Narcyzm- Zaprzeczenie prawdziwemu ja. Warszawa: Jacek Santorski & CO.

Laguna Mariola, Trzebinski Jerzy, Zieba Mariusz (2005), Kwestionariusz Nadziei na Sukces. Podrecznik.
Warszawa: PTP.

Malmsteen Yngwie (2013), Relentless. The Memoir, John Wiley & Sons, nr 1.

Manturzewska Maria, Kaminska Barbara (1990), Rozwdj muzyczny cztowieka. [W:] Maria Manturzewska,
Halina Kotarska (red.), Wybrane zagadnienia z psychologii muzyki (s. 25-49). Warszawa: WSiP.

Manturzewska Maria, Halina Kotarska (red.) (1974), Psychologiczne wyznaczniki powodzenia w studiach
muzycznych, Warszawa: Centralny Osrodek Pedagogiczny Szkolnictwa Artystycznego.

Poraj-Weder Magdalena, Sek$cinska Katarzyna (2013), Ile narcyza jest w artyscie? Poziom narcyzmu
u studentow Akademii Muzycznej w Lodzi i studentéw Uniwersytetu Warszawskiego i Lodzkiego. [W:] Ewa
Kumik, Grazyna Poraj (red.), Konteksty ksztatcenia muzycznego, tom I1I Muzyka — Edukacja-Rozwdj
(s.305-320). Lodz: Akademia Muzyczna im. G. i K. Bacewiczdw.

Pospiszyl Kazimierz (1995), Narcyzm- drogi i bezdroza mitosci wlasnej. Warszawa: WSiP.
Sieradzan Jacek (2011), Narcyzm. Biatystok: Wydawnictwo Uniwersytetu w Bialymstoku.
Snyder Charles Richard (1994), The psychology of hope. New York: The Free Press.

Snyder Charles Richard, Harris Ch., Anderson J.R., Holleran S.A., Irving L.M., Sigmon S.T., Yoshinonu L.,
Gibb J., Langelle Ch., Harney P. (1991), ,, The will and ways: development and validation of an individual
difference measure of hope”, Journal of Personality and Social Psychology, 60.

Susan Hallam (1997), The musical mind. ,,The American School Board Journal”, s. 20-22.

Trzebinski Jerzy, Zieba Mariusz (2003), Nadzieja: strata i rozwdj. ,,Psychologia Jakosci Zycia”, tom 2, nr 1,
s. 5-33.



Narcyzm u muzykéw. Poziom narcyzmu u studentow Akademii Muzycznejw Lodzi | 119

Wallace Harry, Baumeister Roy (2002), The Performance of Narcissists Rises and Falls With Perceived
Oportunity for Glory. “Journal of Personality and Social Psychology”, vol. 82 nr 5, s. 819-834.

Weiner Bernard (1985), Atrybucyjna teoria motywacji do osiggniec i emocji, Przeglad Psychologiczny.
92 (4): 548-573.

Young Mark, Pinsky Drew (2006), Narcissism and celebrity. ,Journal of Research in Personality”,
40, s.463-471.

(01) L 1U‘9°1'6L0C m ODANZDAZNN VINIDIVLZSH ALSHILNOM



KONTEKSTY KSZTALCENIA MUZYCZNEGO ®2019,t.6,nr 1 (10)

120 ‘ PAULINA LUBECKA-STAWOWSKA

Narcissism in musicians. The level of narcissism in students
of the Instrumental Faculty and the Faculty of Vocal and Acting
Performance of the Academy of Musicin todz

KEYWORDS
narcissism, personality, psychology, students, instrumentalists, vocalists, musicians, hope for suc-
cess, music

SUMMARY

An artistis a person who adds color to reality and changes it through their activity. They want their
works of art to be noticed and admired. Narcissistic personality qualities occurring in musicians
can not only contribute to the development of musical skills but also facilitate the development
of amusical career. Narcissistic features are more frequently attributed to the Vocal Faculty students
than to those from the Instrumental Faculty. The key issue of the research described in the article
was a search for differences in the intensity and structure of narcissism in musicians of the two
aforementioned specializations. The aim was to examine intensity of this particular personality
traitin the surveyed musicians and to study importance of narcissism for planning and developing
an artistic career.

The research procedure involved completing the Narcissistic Personality Inventory (NPI) question-
naire by Raskin and Hall, in the Polish adaptation by Baziriska and Drat-Ruszczak, and the Hope
for Success Questionnaire by Snyder, edited by Laguna, Trzebinski and Zieba. The research sub-
jects comprised regular students of 1*-cycle and 2"-cycle study programs. In total, the research
covered 121 people studying at the Academy of Music in £6dZ. The origins of the phenomenon
of narcissism was described as well as the development of the concept till contemporary times
and hope for success were examined in the surveyed students of various specializations. Correla-
tions between narcissism and the above-mentioned variables were explored and positive aspects
of the phenomenon occurring in the group of musicians were enumerated.



