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Edukacja muzyczna oséb niewidomych -
uwarunkowania i sugestie metodyczne

SLOWA KLUCZOWE

edukacja muzyczna oséb niewidomych, brajlowska notacja muzyczna, wskazéwki
dla nauczycieli

STRESZCZENIE

W niniejszym artykule scharakteryzowano specyfike edukacji muzycznej oséb
z dysfunkcjg wzroku. W najwiekszym stopniu warunkuje jg uzywanie przez nie-
widomych brajlowskiej notacji muzycznej, posiadajacej szereg réznic wzgledem
zapisu, ktorym postuguja sie muzycy widzacy. Uczniowie z dysfunkcja wzroku moga
zdobywad muzyczne wyksztatcenie w szkotach przeznaczonych wytacznie dla oséb
niewidomych oraz w placéwkach ogélnodostepnych, wraz z uczniami widzacymi.
W stworzeniu niewidomym mozliwie jak najlepszych warunkéw ksztatcenia duza
role moze odgrywac wsparcie, zapewniane przez instytucje edukacyjne, a takze
rézne organizacje (w naszym kraju pomoc tego ostatniego rodzaju realizowana
jest w dos¢ waskim zakresie). Najwieksze znaczenie ma jednak podejscie samych
pedagogoéw, chec zrozumienia sytuacji niewidomego ucznia, a niekiedy otwartos¢
na dokonywanie modyfikacji wykorzystywanych na co dzien metod. Aby ustali¢,
czego dokfadnie potrzebujg uczace sie muzykiw Polsce osoby z dysfunkcjg wzroku,
autorka artykutu zbadata doswiadczenia edukacyjne dwudziestu czterech niewi-
domych, odnoszac sie do kontekstu systemu ksztatcenia muzycznego w naszym
kraju. Wnioski z przeprowadzonych wywiaddw, a takze z literatury przedmiotu,
postuzyty do sformutowania szeregu wskazéwek, dotyczacych nauczania niewi-
domych, kierowanych do nauczycieli réznych przedmiotéw muzycznych, ktére
stanowig najwazniejszg czes¢ niniejszego tekstu.
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Wprowadzenie

Niniejszy artykul poswigcony jest muzycznej edukacji oséb niewidomych. Wybér tej pro-
blematyki uwarunkowaly moje wlasne doswiadczenia oraz lektura literatury przedmiotu.
Okazalo sie bowiem, iz o ile w Zrédtach anglojezycznych wspomniana tematyka byta po-
dejmowana niejednokrotnie, o tyle w literaturze polskiej w odniesieniu do zwigzkéw oséb
niewidomych z muzyka przewazajg publikacje dotyczace muzykoterapii i niewiele jest ksigzek
czy artykulow, w ktérych rozpatrywane bytyby kwestie nauki muzyki przez osoby z dystunk-
cja wzroku. Stalo sie to dla mnie nadrzedng przestanka, aby podja¢ probe uporzadkowania
dostepnej wiedzy ze wspominanego zakresu oraz przeprowadzi¢ badania nad sytuacjg edu-
kacji muzycznej niewidomych w naszym kraju. Sadze¢ bowiem, iz nauczyciele powinni mie¢
mozliwo$¢ pozyskania fachowej i szczegdtowej wiedzy, dzieki ktdrej beda potrafili zapewnic¢
najlepsze wsparcie i warunki muzycznego ksztalcenia swoim niewidomym uczniom, wszak,
co zrozumiale, wigkszo$ci pedagogéw zagadnienia te s3 zupelnie nieznane.

Brajlowska notacja muzyczna

Réznice w procesie nauki muzyki 0osdb widzgcych i niewidomych w najwigkszym stopniu
determinowane sg przez kwestie zwiazane z notacja muzyczna. Muzycy z dysfunkcja wzroku
postuguja sie bowiem specjalnym rodzajem zapisu, stworzonym z mys$la o nich przez Lo-
uise’a Braille’a (1809-1852). W tym miejscu pozwole sobie jedynie zasygnalizowac, na czym
polega jego specyfika.

Zaréwno w brajlowskiej notacji muzycznej, jak i al-

fabecie literackim, wykorzystywane sg komorki zlozone
z szeSciu wypuklych punktéw — tak zwane szesciopunkty 1 . . 4

(zob. przykl. 1). Podstawowa réznica miedzy muzycznym o . . 5
zapisem tradycyjnym a zapisem brajlowskim polega na

tym, ze ten drugi nie jest umieszczony na pieciolinii, lecz 3 . . 6
ma charakter liniowy, horyzontalny. Wysokos$ci dzwigkdw

nie maja nic wspolnego z ich polozeniem na plaszczyz-

nie wzgledem innych nut. Jest to zapis ,,znak po znaku”, Przyklad 1.
w ktérym kazdej wysokosci dzwieku o okreslonej wartosci ~ Model szesciopunktu
odpowiada symbol. W konsekwencji w sklad brajlowskiej

notacji muzycznej wchodzi szereg oznaczen, ktérych nie

znajg widzacy muzycy — w specjalny sposob oznacza si¢ na przyktad oktawy czy interwaly
(w sytuacji, gdy kilka dzwigkéw ma zabrzmiec¢ symultanicznie). Mowiac krocej, struktura
nutowa zapisana w brajlu sktada si¢ z wielu kombinacji punktéw, z ktérych kazda ma okre-
$lone znaczenie (zob. przykt. 2).

Sposdb czytania i uczenia si¢ utworéw z uzyciem notacji brajlowskiej rowniez znaczaco
rézni si¢ od tego, jaki znaja widzacy muzycy. Jako, ze osoba niewidoma czyta przy pomocy
co najmniej jednej reki, niemozliwe staje si¢ jednoczesne czytanie nut i granie obiema reka-
mi. W zwigzku z tym niewidomi muzycy grajacy na instrumentach klawiszowych, czytajac
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Przyktad 2.

Wykorzystanie brajlowskiej notacji muzycznej w praktyce

z nut s3 w stanie w danym momencie gra¢ tylko jedna partie, czytajac jedng i grajac druga
reka. W miedzyczasie musi nastapi¢ opanowanie obu partii, gdyz dopiero po nauczeniu si¢
na pamiec ich calosci lub fragmentéw mozliwe jest pofaczenie partii obu rak.

Powyzsze kwestie sprawiajg, ze postugiwanie si¢ notacja brajlowska w praktyce dla
wielu jej uzytkownikéw pozostaje dos¢ trudne. Z tego powodu niektdrzy niewidomi muzycy,
przede wszystkim ci, ktérzy dysponuja ponadprzecietnym stuchem muzycznym, rezygnuja
z jej wykorzystywania i uczac si¢ nowego repertuaru opieraja si¢ wylacznie na metodach
audytywnych. Zdaniem specjalistéw z obszaru edukacji muzycznej niewidomych taka stra-
tegia nie jest jednak wlasciwa, gdyz tylko dzieki zapisowi nutowemu muzycy niewidomi
i widzacy mogg zyskac¢ dostep do tego samego zasobu informacji, odnoszacych si¢ do dziet
muzycznych [Taesch 1994; Firman 2016].

Wplyw aspektéw, wynikajacych ze specyfiki brajlowskiej notacji muzycznej na poszcze-
golne kwestie zwigzane z nauka muzyki przez osoby niewidome, zostanie oméwiony nieco
pdzniej. Zanim to nastgpi, konieczne jest jednak choc¢by pobiezne przyblizenie kolejnego
watku, bezposrednio zwigzanego z omawiang problematyka.

Formy edukacji dostepne dla niewidomych uczniow

Zaréwno w odniesieniu do nauki muzyki, jak i ksztalcenia ogdlnego, istnieja dwie $ciezki
edukacyjne, ktéorymi moga podazac uczniowie z dysfunkcjg wzroku. Majg oni mozliwos¢
uczeszczania albo do szkol przeznaczonych specjalnie dla os6b niewidomych, albo do
szkot ogélnodostepnych, gdzie uczg si¢ wraz z widzacymi réwiesnikami. W ostatnich
latach obserwuje si¢ tendencje przyjmowania do pierwszego z wymienionych typow szkot
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coraz wigkszej liczby dzieci niewidomych z dodatkowymi, tak zwanymi sprzezonymi
niepelnosprawnosciami, a osoby wylacznie niewidome, majace wigksze szanse na rozwdj
muzyczny, czesto ksztalcg si¢ w zwyktych szkotach.

Edukacja muzyczna w szkotach dla niewidomych

Temat edukacji muzycznej w szkotach dla niewidomych podjeli miedzy innymi: MacLeod
[1987], Abramo [2013], Baker [2016] oraz Kahler [2018], przy czym ich publikacje bezposred-
nio odnoszg si¢ do systemow ksztalcenia, obowiazujacych w rodzinnych krajach poszcze-
golnych autorow (w Wielkiej Brytanii i w Stanach Zjednoczonych), dlatego polskim czytel-
nikom najprawdopodobniej okazg si¢ one mato przydatne. Jesli za$ chodzi o wspomniang
forme muzycznej edukacji niewidomych w naszym kraju, jest ona prowadzona w dwoch
szkotach muzycznych I stopnia, dzialajacych przy osrodkach szkolno-wychowawczych dla
niewidomych — w Krakowie i podwarszawskiej miejscowosci Laski (pozostate osrodki
nie prowadzg szkét muzycznych). Model nauki w takich szkolach jest wlasciwie taki sam,
jak ten, wedtug ktérego ksztalcg sie uczniowie w calej Polsce, z ta réznica, ze obie placéwki
realizujg dodatkowy przedmiot, stuzacy nauczaniu brajlowskiej notacji muzycznej, zwany
muzykografig. Ponadto wprowadzaja one modyfikacje toku nauczania, polegajace na ofe-
rowaniu uczniom mozliwosci wydtuzenia czasu ksztalcenia oraz realizowaniu wigkszej,
niz w zwyktych szkotach, liczby godzin lekcyjnych tygodniowo [Krél 2008; Kasperska
2008]. Sami pedagodzy z osrodkéw dla niewidomych przyznaja jednak, ze edukacja w szko-
tach tego rodzaju nie jest pozbawiona wad — uczniowie mieszkaja bowiem w internacie,
gdzie pozostaja pod opieka wychowawcow, ktorzy, majac liczne obowiazki, nie sg w stanie
dopilnowa¢ wychowankéw na przyktad podczas ¢wiczen gry na instrumencie, co moze
sprzyja¢ utrwalaniu btednych nawykow technicznych [Kasperska 2008]. Jak stwierdza
jedna z pracujacych w Laskach nauczycielek, niewidome dziecko uzdolnione muzycznie,
mieszkajace na co dzien w domu rodzinnym i uczace si¢ wéréd oséb widzacych, przy
wsparciu rodzicéw i madrych pedagogdéw, rozwija si¢ znacznie szybciej, niz zdolny uczen
przebywajacy w warunkach internatowych, co jest szczegdlnie zauwazalne na poczatko-
wym etapie edukacji [Wloskowicz 2006].

Edukacja muzyczna niewidomych w szkotach ogoélnodostepnych

W Polsce uczniowie niewidomi uczeszczajg do ogdlnodostepnych szkét muzycznych
Ii1II stopnia. Co wazne, nie istniejg szkoty muzyczne II stopnia przeznaczone wylacznie
dla uczniéw z dysfunkcja wzroku, zatem wszyscy niewidomi, réwniez absolwenci szkot
przy osrodkach szkolno-wychowawczych, chetni do kontynuowania muzycznej eduka-
cji, ksztalcg si¢ w zwyklych szkolach II stopnia, wraz z osobami widzacymi. Oczywiste
jest, ze nauczyciele pracujacy w ogélnodostepnych szkotach muzycznych najczesdciej nie
majg doswiadczenia ani wiedzy w dziedzinie nauczania niewidomych, co nie oznacza, ze
osoby z dysfunkcja wzroku zdobywaja w takich placowkach wyksztalcenie gorszej jako-
$ci. W stworzeniu niewidomym odpowiadajacych ich potrzebom warunkéw ksztalcenia
moga pomadc same instytucje edukacyjne. Jak relacjonuje niewidoma absolwentka finskie;j
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Akademii Sibeliusa Natalie Ball, w okresie studiéw zapewniono jej wsparcie asystenta,
z ktérym mogta pracowac przez 17 godzin w miesiacu. Caly ten czas poswiecata na przy-
gotowywanie materialéw potrzebnych na zajecia w dostepnej dla siebie formie (na przyktad
przepisywanie nut). Z kolei jej rozméwczyni, ktora ukonczyla jedng z uczelni muzycznych
w Wielkiej Brytanii, realizowala dodatkowga godzine lekcyjna tygodniowo z nauczycielem
gry na instrumencie [Ball 2017].

Bardzo cenne moze réwniez okazac si¢ wsparcie systemowe, czy tez realizowane przez
organizacje, dzialajace w poszczegolnych panstwach. Warto w tym miejscu wyréznic kraje,
w ktérych pomoc tego rodzaju oferowana jest w najbardziej godnym podziwu zakresie. Nalezy
do nich miedzy innymi Hiszpania, gdzie panstwowa organizacja dzialajgca na rzecz niewi-
domych (Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles — ONCE) zajmuje si¢ miedzy innymi
drukowaniem materialéw nutowych w brajlu, a takze prowadzeniem szkolen dla nauczy-
cieli muzyki, pracujacych z niewidomymi [Pino 2019]. Warto docenic¢ takze Czechy, gdzie
bardzo aktywne na wspominanym polu jest dziatajace na rzecz niewidomych Tyflocentrum.
Poza tym dba sig, by uczniowie z dysfunkcja wzroku mieli dostep do nut wydrukowanych
w brajlu, organizuje si¢ szkolenia i seminaria poswigcone muzycznej edukacji niewidomych,
a ponadto istnieje konserwatorium, ksztalcace niewidomych nauczycieli muzyki, réwniez
stuzace poradami zainteresowanym pedagogom [Jelinek 2006]. Bez watpienia najbardziej
wszechstronne wsparcie w obszarze muzycznej edukacji niewidomych realizowane jest
jednak w Stanach Zjednoczonych. Istnieje tam szereg organizacji, dziatajacych na rzecz
niewidomych uczacych si¢ muzyki, sposrod ktoérych najwazniejsza role odgrywa The Music
Education Network for the Visually Impaired. Jest to stowarzyszenie rodzicéw, nauczycieli
i uczniow, ktorego celem jest gtéwnie wymiana informacji, dotyczacych edukacji muzycznej
niewidomych. Dystrybuuje ono wsréd swoich cztonkéw wartosciowe materiaty, ktérych
znaczng cze$¢ mozna rowniez znalez¢ w Internecie [Smaligo 1999]. Organizuje takze letni
obdz dla 0s6b z dysfunkcja wzroku, planujacych nauke muzyki w college’ns, na ktérym moga
one uzupelni¢ wiedze z dziedziny notacji muzycznej czy komputerowych narzedzi przydat-
nych niewidomym muzykom [Goldstein 2000]".

Bywa jednak, ze niewidomym uczniom i studentom oferuje si¢ co prawda pewnga pomoc,
lecz w niektdrych obszarach funkcjonuje ona na niewystarczajacym poziomie. Ksztalcacy
sie muzycznie niewidomi uczniowie z Estonii oraz ich nauczyciele jako jeden z gtéwnych
problemdw, na jaki napotykaja na drodze edukacyjnej, wskazali zbyt matg ilos¢ dostepnych
w brajlu materialéw do nauki [Ernits 2017]. Z kolei we wspomnianej juz Finlandii istnieje
co prawda organizacja, zajmujgca si¢ przygotowywaniem materiatow edukacyjnych dla
0s0b ze specjalnymi potrzebami, jednak niechetnie dokonuje ona transkrypcji nut na zapis
brajlowski. Z tego powodu zdarza sig, Ze uczen z dysfunkcja wzroku otrzymuje przepisany
podrecznik do nauki muzyki bez przykladéw nutowych, do ktérych odnosi sie wigkszosé
jego tresci [Ball 2017].

1 Zrédta, na podstawie ktorych dokonano charakterystyki wsparcia w obszarze muzycznej edukacji niewidomych
w Stanach Zjednoczonych, nie nalezg co prawda do najnowszych, sa to jednak najdokltadniejsze opracowania tego
tematu, a zawarte w nich informacje nadal pozostajg aktualne.

61

(01) L 1U‘9°1'6L0C m ODANZDAZNN VINIDIVLZSH ALSHILNOM



KONTEKSTY KSZTALCENIA MUZYCZNEGO ®2019,t.6,nr 1 (10)

62 ‘ MGR MILENA WISNIEWSKA

Wsparcie w obszarze edukacji muzycznej niewidomych w Polsce

Przypuszczam, ze czytelnikdw niniejszego artykulu najbardziej interesuje jednak, na jakie
wsparcie mogg liczy¢ niewidomi ksztalcgcy si¢ muzycznie w naszym kraju. W Polsce wla-
$ciwie nie istnieje Zadna organizacja, do ktorej mogliby zwrdci¢ si¢ niewidomi uczniowie,
ich rodzice czy nauczyciele, potrzebujacy rozwiania watpliwosci pojawiajacych sie na drodze
edukacyjnej. Jedyng instytucja, do ktérej mozna udac si¢ po tego rodzaju pomoc, jest Towa-
rzystwo Muzyczne im. Edwina Kowalika®. Jego gtéwnym zadaniem nie jest jednak porad-
nictwo, nie organizuje ono szkolen dla uczniéw lub pedagogéw. Zajmuje si¢ bowiem przede
wszystkim przygotowywaniem brajlowskich wersji materiatéw nutowych, czego dokonuje
odplatnie na zamdwienie. Skoro juz mowa o pozyskiwaniu nut utwordéw lub podrecznikow
do ksztalcenia stuchu w brajlu, pewien ich zaséb posiada dziatajaca w Warszawie Gtéwna
Biblioteka Pracy i Zabezpieczenia Spolecznego’, ktdra przesyta zamdéwione publikacje do
zainteresowanych.

* %%

Niemniej wazne, jesli nie wazniejsze od pomocy zewnetrznej, jest jednak wsparcie, na jakie
niewidomi uczniowie mogg liczy¢ ze strony samych pedagogdw. Zapoznajac sie z literaturg
przedmiotu odnalez¢ mozna jedynie kilka rodzimych, do$¢ pobieznych oraz znacznie wigcej
anglojezycznych, o wiele bardziej obszernych relacji nauczycieli poszczegélnych przedmiotéw
muzycznych, ktérzy dzielg si¢ swymi refleksjami z pracy z niewidomymi. Kwestie zwigzane
z prowadzeniem zaje¢ z zakresu gry na instrumencie (przede wszystkim na fortepianie) roz-
patrzyty miedzy innymi Glowacka [2007] i Power [2012]. Tematyke nauczania przedmiotéw
skoncentrowanych wokoét teorii muzyki zaprezentowali z kolei: de Zeeuw [1977], Batusie-
wicz [1996], Wloskowicz [2006], Pacun [2009], Saslaw [2009] i Malgeri [2010], przy czym
ta ostatnia autorka podjeta réwniez watek, odnoszacy sie do lekcji rytmiki. Problematyka
tego przedmiotu zajely si¢ rowniez Gogulska [1963] oraz Libera-Orkowska [2001]. Szereg
zagadnien z obszaru muzycznej edukacji niewidomych, w tym sugestie dotyczace ksztalce-
nia muzycznego na poziomie akademickim, zamiescili w swych publikacjach Taesch [2008]
i Gillespie [2013]. Nalezy jednak w tym miejscu nadmienic, iz prace wyzej wymienionych
autorow stanowia w wigkszosci zapis ich indywidualnych spostrzezen, zatem same w sobie
nie prowadzg do ogdlnych wnioskéw, po drugie za$ przewazajaca cze$¢ wskazanych zrédet
zagranicznych jest bezposrednio osadzona w kontekscie systemoéw edukacji muzycznej,
charakterystycznych dla poszczegélnych krajow. Z tych wlasnie powodow, a takze dlatego,
iz wyczerpujace omoéwienie tresci calej, majacej zwigzek z tematyka niniejszego tekstu, lite-
ratury przedmiotu byloby bardzo obszerne, nie zostanie ono tu dokonane, aczkolwiek efekty
jej krytycznej analizy znalazly sie w dalszej czgsci niniejszego artykutu.

2 Towarzystwo Muzyczne im. Edwina Kowalika, http://idn.org.pl/towmuz/index.html (dostep: 12.03.2020).

3 Dzial Zbioréw dla Niewidomych Gléwnej Biblioteki Pracy i Zabezpieczenia Spotecznego, http://dzdn.pl/katalog/
brajl/ (dostep: 11.03.2020).
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Badania wiasne

Zasygnalizowany juz brak uje¢ problematyki muzycznej edukacji niewidomych w kontek-
$cie polskiego systemu ksztalcenia muzycznego, sktonil mnie do przyjrzenia sie sytuacji
edukacji muzycznej niewidomych w Polsce, a tym samym do przeprowadzenia badan
w interesujacym mnie obszarze. Do udziatu zaprositam 24 niewidome osoby wyksztalcone
muzycznie, a wiec takie, ktore ukonczyly co najmniej szkoly muzyczne obu stopni badz
kontynuowaly nauke muzyki na poziomie akademickim. Trzynastu moich rozméwcow
rozpoczeto edukacje muzyczng w szkotach dla niewidomych, za$ jedenastu ksztalcito sie
wylacznie wraz z widzacymi réwiesnikami. Czternastu badanych podjeto studia na kie-
runkach muzycznych.
Ze wszystkimi uczestnikami badania przeprowadzitam ustne wywiady, w ktérych
znalazly si¢ pytania dotyczace:
* przebiegu ich ciezki edukacyjnej,
¢ znajomosci brajlowskiej notacji muzycznej i sposobow jej poznawania,
» metod preferowanych w nauce gry na instrumentach i poszczegélnych przedmiotow
teoretycznych (z uwzglednieniem stosunku do nauki z nut i ze stuchu),
* podejscia pedagogéw do badanych jako uczniéw z niepetnosprawnoscia,
* doswiadczen z wykorzystywania komputerowych narzedzi stuzacych do zapisywania
i tworzenia muzyki,
¢ innych kwestii, uznanych przez rozméwcéw za wazne.
Na podstawie informacji uzyskanych od badanych oraz wiedzy zaczerpnigtej z literatury
przedmiotu, podjetam probe sformulowania szeregu wskazowek dla pedagogéw nauczaja-
cych muzyki osoby z dysfunkcja wzroku. Wypelnig one dalszg cz¢$¢ niniejszego artykutu.

Sugestie dla nauczycieli przedmiotow muzycznych, dotyczace pracy
z uczniami i studentami z dysfunkcja wzroku

> Gdy niewidomy uczen rozpoczyna nauke w ogélnodostepnej szkole muzycznej, pe-
dagodzy bezwzglednie powinni postarac sie, aby poznawat on brajlowska notacje
muzyczng, nawet, jesli sami dotychczas nie dysponowali wiedzg w tym zakresie. Przy-
puszczam, ze czytajacy ten tekst nauczyciele niedo§wiadczeni w dziedzinie naucza-
nia 0s6b niewidomych mogg zastanawiac sig, jak zrealizowaé powyzsze zalecenie.
Wspomniano juz, Zze w Polsce raczej nie organizuje si¢ kurséw, na ktérych mozliwe
byloby nauczenie si¢ zapisywania nut w brajlu (nalezy mie¢ nadziej¢, Ze w przyszto-
$ci sytuacja ta ulegnie zmianie). Moge w tym miejscu poleci¢ ksigzke, nie bedaca co
prawda typowym podrecznikiem, lecz stanowiacg kompendium wiedzy o brajlowskim
zapisie nutowym. Publikacja ta nosi tytul Ujednolicona Miedzynarodowa Brajlowska
Notacja Muzyczna [Kroolick 2002] i jest dostepna zaréwno w brajlu, jak i w wersji
dla 0séb widzacych, zatem nauczyciel moze w oparciu o jej zawartos¢ przekazywac
swemu niewidomemu uczniowi informacje o zapisie nutowym, przy okazji samemu
sie z nim zaznajamiajac.
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> Aby nauczyciel mégt pracowac z uczniem niewidomym, nie musi koniecznie znac braj-

lowskiej notacji muzycznej. Warto jednak, by zdawat sobie sprawe z jej cech charak-
terystycznych i sposobu percepcji. Pozwoli mu to na zrozumienie trudnosci, z jakimi
mierzy sie uczen z dysfunkcjg wzroku.

Cho¢ powinno si¢ zachecaé niewidomego ucznia do postugiwania si¢ notacja w najszer-
szym mozliwym zakresie, nie nalezy wymagac uzywania jej w kazdej sytuacji, gdyz ze
wzgledu na jej specyfike czasem moze by¢ to dos¢ klopotliwe.

W przypadku nauczania osoby niewidomej gry na instrumencie, zachecanie jej do
nauki utworéw wylacznie ze stuchu nie stanowi najwlasciwszej strategii, poniewaz nie
umozliwia wyksztalcenia umiejetnosci praktycznego korzystania z wiedzy muzykogra-
ficznej. Dobrym pomystem nie wydaje si¢ rowniez oczekiwanie od ucznia z dysfunkcja
wzroku, aby przyswajal nowy repertuar wylacznie w oparciu o zapis nutowy, chyba, ze
zyska on taka biegto$¢ w postugiwaniu si¢ brajlowska notacja, Ze sam bedzie preferowat
te metode. Najrozsadniejsze okazuje si¢ zatem zachecanie ucznia do opanowywania
nowego materialu po czesci stuchowo, a po czgsci z nut. Polaczenie tych dwoch metod
pozwoli na usprawnienie pracy, przy jednoczesnym ¢wiczeniu obu mozliwych sposobow
nauki utworéw na pamig¢, tak, aby uczen zyskal bieglos¢ w korzystaniu ze wszystkich
mozliwych rozwigzan, moégl siegnac po kazde z nich w razie potrzeby i wybrac to, ktore
bardziej mu odpowiada.

Narzedziem wykorzystywanym przez niewidomych uczniéw przy nauce utwordw ze
stuchu sg, rzecz jasna, nagrania. Ich dokonywanie nalezy z reguty do zadan nauczy-
ciela i odbywa sie na lekcjach. To, jak powinny wyglada¢, uzaleznione jest od stopnia
zaawansowania ucznia i jego preferencji. Zazwyczaj nagrywa sie sam tekst nutowy,
czesto, dla utatwienia, dzielony na kroétsze fragmenty, jedynie z podstawowymi in-
formacjami, na przyklad o palcowaniu, a wszelkie bardziej szczegétowe wskazowki
wykonawcze przekazuje si¢ w dalszej pracy nad utworem. W przypadku kompozycji
przeznaczonych na instrumenty klawiszowe, rejestruje si¢ osobno partie obu rak. Jak
wynika z relacji kilkorga uczestnikéw mojego badania, zdarza sie, ze pedagodzy nie
sg chetni do tworzenia nagran, gdyz obawiaja sie, ze zostang one rozpowszechnione
przez uczniéw. Zmusza to poczatkujacych niewidomych muzykéw do nauki na przy-
ktad z nagran profesjonalnych, co nie nalezy do wygodnych rozwigzan. W rozmowie
z uczniem nalezy oczywiscie zastrzec, Ze powstajace na lekcjach nagrania majg cha-
rakter roboczy i uczen nie ma prawa ich rozpowszechnia¢. Warto mu w tej kwestii
po prostu zaufac.

Pracujac z osobg niewidoma nad aspektami, zwigzanymi z technika gry na instrumen-
cie lub $piewu, nalezy oczywiscie nada¢ nadrzedne znaczenie instruowaniu poprzez
dotyk. Jesli zatem pedagog dostrzega potrzebe skorygowania ustawienia rak, postawy
ciata czy oddechu, powinien uczyni¢ to albo sam dotykajac ucznia, albo pozwalajac
mu dotykac siebie.
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> Jesli nauczyciel prowadzacy zajecia z zakresu ksztalcenia stuchu nie zna brajlowskiej

notacji muzycznej, powinien sprawdza¢ prace niewidomego ucznia proszac go o ich od-
czytanie, z uwzglednieniem wysokosci i wartosci dzwiekow. Forma realizacji dyktand,
polegajaca na wykonywaniu ich na instrumencie, cz¢sto nie pozwala na weryfikacje
wszystkich szczeg6ldw, nie ma zatem takiej samej wartosci, jak posta¢ pisemna (po
wspomniane rozwigzanie siegalo niestety kilkoro pedagogéw, pracujacych z uczestni-
kami mojego badania).

W miar¢ mozliwo$ci nalezy postara¢ si¢, aby niewidomy uczen mégt wykonywac ¢wicze-
nia solfezowe w takim zakresie, jak uczniowie widzacy. Jesli podrecznik, ktéry pedagog
chcialby realizowa¢, nie jest dostepny w brajlu, a nie chce narazac ucznia na wydatek,
zwigzany z zamowieniem transkrypcji na zapis brajlowski, moze na przyktad dyktowac
mu potrzebne przyktady. Powinno si¢ jednak mie¢ na uwadze trudnosci, jakie moga
wigzad si¢ z czytaniem glosem brajlowskiego zapisu nutowego, pojawiajace si¢ szczegol-
nie przy realizacji skomplikowanych zadan. Warto zatem, by nauczyciel zrozumial, ze
osoba niewidoma moze nie by¢ w stanie osiggnac takiej bieglosci w dziedzinie czytania
nut gtosem, jak osoby widzace. Forma wykonywania ¢wiczen z omawianego obszaru,
polegajaca na uczeniu si¢ ich przez ucznia na pamig¢é w oparciu o nagrania, nie pozwala
na osiggnigcie ich podstawowego celu, jakim jest rozwijanie umiejetnosci odczytywania
zapisu nutowego (o wdrazaniu przez nauczycieli powyzszej metody opowiedziato mi
kilku moich rozméwcéw).

Pedagog prowadzacy zajecia rytmiczne powinien umozliwi¢ osobie niewidomej uczest-
nictwo w aktywno$ciach wymagajacych ruchu, uwzgledniajac ograniczenia, przez ktore
nie bedzie ona w stanie realizowa¢ wszystkich ¢wiczen dokladnie i precyzyjnie. Praw-
dopodobnie potrzebne okaze si¢ wyjatkowe zaangazowanie nauczyciela i pos§wiecenie
uczniowi dodatkowego czasu, w celu wskazania mu wlasciwego sposobu wykonywania
poszczegolnych ruchéw.

Harmonia to jeden z przedmiotéw, w przypadku ktérego uzasadniony jest wybdr
nieco innych metod, niz te, do ktérych przyzwyczajonych jest wielu nauczycieli. jako,
ze w brajlowskiej notacji muzycznej nie ma mozliwos$ci zapisywania nut wertykalnie,
osoby niewidome nie sg w stanie notowa¢ ¢wiczen harmonicznych w taki sposob, jak
uczniowie widzacy. Stosowanie zasad obowigzujacych w zapisie brajlowskim, odnosza-
cych si¢ do notowania wspdtbrzmien, w tej sytuacji si¢ nie sprawdza, poniewaz czyni
niewygodnym odczytywanie wynikéw pracy nauczycielowi. W zwigzku z tym niewi-
domi uczniowie, chcgc cho¢ czgsciowo utatwic sobie proces przedstawiania stworzo-
nych konstrukcji harmonicznych, siegaja po pewne robocze rozwigzania, na przyktad
zapisuja kolejno dzwieki wchodzace w sktad poszczegdlnych pionéw akordowych. Nie
rozwigzuje to jednak w pelni problemu braku wygody w prezentowaniu zrealizowa-
nych ¢wiczen harmonicznych. Przy takiej formie zapisu trudno poza tym zapanowac
nad prowadzeniem gloséw. Nauczyciele harmonii powinni zatem oczekiwa¢ od nie-
widomych uczniéw przede wszystkim tworzenia konstrukeji harmonicznych przy
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fortepianie, a w mniejszym zakresie wymagac ich zapisywania (preferencje wzgledem
takiej metody zadeklarowata wigkszo$¢ uczestnikow mojego badania, ci za$, ktorzy
¢wiczenia harmoniczne wylacznie zapisywali, z perspektywy czasu nie s3 zadowoleni
z takiego rozwigzania).

Podobnie ksztaltuje sie sytuacja dotyczaca nauczania przedmiotéw, ktorych program
obejmuje analiz¢ dzieta muzycznego. Nie powinno sie oczekiwac od ucznia z dysfunkejg
wzroku korzystania podczas pracy analitycznej z nut w takim samym stopniu, jak czynia
to widzacy, po pierwsze ma to zwigzek ze specyfika percepcji brajlowskiego zapisu, nie
pozwalajacg na dokonywanie ogladu calosci dziela. Niewidomy muzyk moze bowiem
w danym momencie zapoznac si¢ z jedng partig instrumentalng, nie ma mozliwosci, jak
muzyk widzacy, by dzieki jednemu spojrzeniu zorientowac si¢ w calej strukturze muzycz-
nej. Sprawia to, ze zapis brajlowski nie jest przydatny analitycznie w takim samym stopniu,
jak notacja tradycyjna. Po drugie osoby niewidome nie majg dostepu do brajlowskich wersji
wielu kompozycji, co tyczy sie zwlaszcza dziel przeznaczonych na wigksza obsade (w braj-
lu nie drukuje si¢ partytur orkiestrowych). Powinno si¢ zatem pozwoli¢ niewidomemu
uczniowi na dokonywanie analiz przede wszystkim w oparciu o metody audytywne, przy
wykorzystaniu notacji w takim zakresie, jaki sam uczen uzna za potrzebny.

Nauczajac osobe niewidoma takich przedmiotdw, jak historia muzyki, jesli to tylko mozli-
we, warto zapewniac jej potrzebne materialy w wersji elektronicznej, gdyz odczytanie takiej
ich postaci, dzigki specjalnym programom komputerowym, bedzie dla niej najlatwiejsze.
Jesli dostepne s jedynie klasyczne — ,,papierowe” wersje wymaganych skryptéw i pod-
recznikow, niewidomy uczen réwniez ma mozliwos¢, by zapoznac sie z ich trescig, skanujac
ich kolejne strony badz proszac o pomoc w odczytaniu ich zawartosci osobe widzaca.

W przypadku niektorych przedmiotdw teoretycznych, jesli tylko istnieje mozliwos¢ i che¢
ze strony pedagoga, aby zapewni¢ uczniowi niewidomemu zajecia indywidualne, taki tok
nauczania moze okazac sie korzystny. Nalezy bowiem wzig¢ pod uwage fakt, iz nauczanie
niewidomych w pewnych obszarach opiera si¢ na specyficznych metodach pracy. Poza
tym osoby z dysfunkcja wzroku, czesto dysponujace ponadprzecietnym stuchem muzycz-
nym, nawet stuchem absolutnym, uczac si¢ indywidualnie moga zyska¢ wigksza szanse
na pelen rozwdj swojego potencjatu. Wada organizowania dla niewidomych ucznioéw
zaje¢ indywidualnych jest izolowanie ich od grupy réwiesnikéw. Trudno zatem wskazacd
jedyne wlasciwe rozwigzanie tego problemu. Tam, gdzie nie ma potrzeby lub mozliwosci
wprowadzenia indywidualnego toku, osoba niewidoma jak najbardziej moze z korzyscia
uczestniczy¢ w zajeciach grupowych, pomimo wykorzystywania innych, niz pozostali
uczniowie, metod i narzedzi. Rzecz jasna nie ma powodu, by indywidualnie byly realizo-
wane takie przedmioty, jak audycje muzyczne czy historia muzyki.

Planujac, jakie materialy nutowe w brajlu beda potrzebne niewidomemu ucznio-
wi, w pierwszej kolejnosci nalezy sprawdzié, czy nie posiadaja juz one brajlowskich
wersji, dostepnych w Gléwnej Bibliotece Pracy i Zabezpieczenia Spotecznego lub
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w prowadzonym przez Towarzystwo Muzyczne im. Edwina Kowalika Wydawnictwie
Toccata. Jesli nie, mozna skorzysta¢ z mozliwosci drukowania nut na zamoéwienie,
czego dokonuje wskazane powyzej wydawnictwo. Nalezy pamigta¢, aby nuty wybra-
nych kompozycji przesyta¢ do niego z odpowiednim wyprzedzeniem, tak, aby jego
pracownicy mieli wystarczajaco duzo czasu na realizacj¢ zlecen. Poza tym pedagog
powinien mie¢ na uwadze stosunkowo wysoki koszt takich zamoéwien, ktdry prawdo-
podobnie bedzie musial ponie$¢ sam uczen — bardzo rzadko zdarza si¢ bowiem, aby
istniata mozliwos¢ sfinansowania takich wydatkow przez sama placowke edukacyjna.
Czasem warto zatem rozwazy¢ zamoéwienie przygotowania brajlowskich wersji tylko
niektérych materialéow, w przypadku ktérych dysponowanie zapisem brajlowskim
bedzie uczniowi najbardziej potrzebne.

Kolejne zagadnienie dotyczy rozwigzan technologicznych, dostepnych dla niewido-
mych muzykow. Warto w tym miejscu zaznaczy¢, iz maja oni do dyspozycji kilka
komputerowych narzedzi do zapisywania i odczytywania nut, zaprojektowanych
specjalnie z mys$lg o uzytkownikach z dysfunkcja wzroku, sposrod ktérych na szcze-
golna rekomendacj¢ zastuguja Braille Music Editor i Braille Music Reader. Pierwszy
zwymienionych programéw jest platny, aczkolwiek przez dwa miesiagce od momentu
instalacji mozna uzywac go za darmo. Umozliwia on pisanie nut na klawiaturze kom-
putera z uzyciem zapisu brajlowskiego, a nastepnie konwertowanie ich na przyktad
do formatu MusicXML, obslugiwanego przez popularne wéréd widzacych edytory
nutowe. Dzigki temu niewidomy muzyk moze z tatwosciag pokaza¢ widzacym efekty
swojej pracy. Drugie z wymienionych narzedzi, okrojone wzgledem wersji ptatnej,
stuzy do odczytywania brajlowskich materialéw nutowych, co moze sta¢ sie pomocne
przy uczeniu si¢ utworéw na pamie¢. Oba programy zostaly stworzone i rozpropa-
gowane w ramach projektu Music4VIP (Music for Visually Impaired People)*. Cho¢
nie s3 one pozbawione wad i bledéw, ze wzgledu na wskazane powyzej funkcje moga
znalez¢ szerokie zastosowanie wsrdd niewidomych uczniéw i studentéw. Jezeli chodzi
natomiast o edytory nutowe, powszechnie wykorzystywane przez muzykow widza-
cych, niestety obstuga wielu z nich przez osoby niewidome nie jest mozliwa, jednak
na szczescie istnieje kilka wyjatkdéw od tej reguty, do ktérych nalezy miedzy innymi
program MuseScore. Jesli uczen jest chetny, by siega¢ po wspomniane narzedzia, pe-
dagog powinien mu to umozliwi¢. Bardzo cenne bedzie zachecanie go do poznawania
tego rodzaju oprogramowania oraz, jesli nauczyciel dysponuje wiedzg w tym obszarze,
pomoc w uczeniu si¢ jego obstugi i odkrywaniu stwarzanych przez nie mozliwosci.
Kompetencje w zakresie korzystania z omawianych rozwigzan technologicznych
w przyszlo$ci mogg okazac sie bardzo przydatne muzykowi z dysfunkcjg wzroku, na
przyklad wowczas, gdy bedzie chciat zajaé sie kompozycja lub aranzacja.

4 Music4VIP, http://www.music4vip.eu/ (dostep: 18.03.2020).
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> Pewnych problemdéw mogg nastreczaé¢ osobom niewidomym kwestie zwigzane z za-

chowaniem na scenie, a wiec z ekspresja i wszelkimi formami ruchu. Oczywiste jest, ze
widzgacy nabywaja te umiejetnosci przez nasladowanie, na co dzien mogg obserwowac
wykonawcow podczas wystepow. Przez to, ze niewidomi nie majg takiej mozliwosci,
sceniczne zachowania nie sg dla nich czyms$ naturalnym. Niektorzy czuja si¢ niepew-
nie przy realizacji aktywnosci wymagajacych ruchu i z tego powodu ich unikajg. Sg
réwniez tacy, ktorzy na scenie zachowuja si¢ w nieco specyficzny sposéb. Problemem
moze takze okazac si¢ mimika — wiele 0séb z dysfunkcja wzroku nie ukazuje emocji
na twarzy, wszak tego réwniez widzacy uczg si¢ przez obserwacje. W pracy nad sce-
niczng strong wystepu z uczniem niewidomym pedagog powinien zatem wykazac si¢
cierpliwoscig, ale rowniez wyrozumialoscia, jesli uczen przez swoje ograniczenia nie
bedzie w stanie wykona¢ czego$ precyzyjnie. Jest jednak bardzo wazne, aby korygowac
postawe i wizerunek muzyka z dysfunkcjg wzroku, gdyz on sam nie jest w stanie nad
tym w pelni zapanowag, a sg to przeciez pierwsze elementy, na ktére bedg zwracali
uwage widzacy odbiorcy jego sztuki [Goldstein 2000]. Wspomniane powyzej trudnosci
niewidomych w sferze ruchowej odnoszg si¢ rowniez do nauki dyrygowania — trzeba
poswieci¢ naprawde sporo czasu, aby nauczy¢ niewidomego, co powinien robic, aby
zosta¢ zrozumianym przez muzykow, ktérymi bedzie kierowal. Jak dowodza relacje
kilku uczestnikéw mojego badania, ktdrzy mieli okazje zaznajomic si¢ z podstawami
dyrygentury, nawet opanowanie jej podstaw nie nalezy do najtatwiejszych zadan, nie
jest jednak zupelnie niemozliwe.

Prowadzac zajgcia grupowe, w ktdrych uczestniczy osoba niewidoma i postugujac si¢
na nich tablicg czy innymi narzedziami do wyswietlania tresci wizualnych, nalezy pa-
mietac¢ o informowaniu jej o tym wszystkim, co jest zapisywane lub pokazywane, tak,
aby nie byta wykluczona i miata dostgp do wszystkich wiadomosci przekazywanych na
lekcji (przy czym jesli zdarzy sie, ze nauczyciel nie bedzie o tym pamietat, obowigzkiem
ucznia jest przypominanie o swoich potrzebach).

Ijeszcze kilka istotnych uwag o nieco odmiennym charakterze, ktdre powinni wzia¢ so-
bie do serca nie tylko nauczyciele muzyki, lecz réwniez ci, ktérzy prowadzg jakiekolwiek
zajecia z udzialem oséb niewidomych, cho¢ sedno ponizszego wywodu mogtabym wia-
$ciwie skierowac do wszystkich — kazdy moze bowiem spotka¢ na swojej drodze osobe
z dysfunkcjg wzroku czy z inng niepelnosprawnoscia. Pedagodzy pracujgcy z uczniami
niewidomymi powinni wymagac¢ od nich tyle samo, co od pozostalych uczniéw, respek-
tujac specyficzne metody pracy, narzedzia i zwigzane z nimi ograniczenia, jedynie tam,
gdzie to konieczne, dostosowujac oczekiwania do mozliwosci 0sob z dysfunkcja wzroku.
Niestety czesto zdarza sig, ze osoby z niepelnosprawnosciami wzbudzaja zachwyt nie
dzigki temu, Ze zrobily co$ wartosciowego czy na wysokim poziomie merytorycznym,
ale dzigki temu, Ze zrobily cokolwiek, nawet, jesli jest to co$ na przecietnym poziomie.
Bywaja jednak réwniez reakcje zupelnie odwrotne, o nie mniej negatywnych skutkach.
Wisréd uczestnikéw mojego badania znalazly si¢ na przyklad osoby, ktérym odmdéwiono
przyjecia do szkot czy akademii muzycznych z powodu niewidzenia. Kilkoro moich
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rozméwcow mialo do czynienia z pedagogami, ktdrzy sugerowali im, ze nie powinni
podejmowac edukacji muzycznej ze wzgledu na niepelnosprawnos¢, lub takimi, ktérzy
traktowali ich protekcjonalnie, nieodpowiednio do ich wieku, jakby watpiagc wich moz-
liwosci intelektualne. Warto réwniez zwrdci¢ uwage na sytuacje wystepujaca najczescie;j,
gdy niewidomy uczen osigga dobre wyniki. Niektérzy nauczyciele stawiaja go wowczas
zawzor pozostalym cztonkom klasy czy grupy, wskazujac, ze uczen z dysfunkcja wzroku
tak dobrze radzi sobie z obowigzkami pomimo trudnosci, podczas, gdy pozostaltym
osobom jest o wiele fatwiej, a i tak nie s w stanie sprosta¢ wymaganiom. Cho¢ taki
sposdb motywowania uczniéw moze wydawac sie stuszny, niejednokrotnie wptywa on
negatywnie na relacje osoby niewidomej z grupg réwiesniczg. Podsumowujac, koniecz-
nie nalezy starac sie¢, by nie postrzegac i nie ocenia¢ os6b z dysfunkcja wzroku przez
pryzmat niepelnosprawnosci i traktowac je tak samo, jak wszystkich innych uczniow.
Jako, ze to przestanie jest dla mnie szczegdlnie wazne, pozwole sobie wyrazic je jeszcze
innymi stowami: Trzeba sprobowac zobaczy¢ najpierw czlowieka, a dopiero potem
niepetnosprawnos¢, nie za§ odwrotnie [Muriel 1972].

Stowo na zakonczenie

Pomimo tak wielu czynnikéw, ktdre nalezy mie¢ na uwadze pracujac z uczniem niewidomym,
nauczanie osoby z dysfunkcja wzroku nie jest, wbrew pozorom, zadaniem bardzo trudnym,
cho¢ z pewnoscig wymagajacym wyjatkowego zaangazowania w proces ksztalcenia. Wyzwa-
nie to moze by¢ jednak dla pedagoga bardzo satystakcjonujace. Jak dowodza doswiadczenia
uczestnikow mojego badania, osoby niewidome moga odnosi¢ znaczace sukcesy na drodze
edukacyjnej. Warunkiem osiggania tych sukcesow, oprocz, rzecz jasna, uzdolnien uczniow
i wkladanego przez nich wysitku (niejednokrotnie wiekszego, niz wysitek oséb widzacych),
jest zapewnienie im przez nauczycieli odpowiedniego wsparcia. Ostatnie stowa skieruje do
wszystkich pedagogéw, ktorzy nie mieli dotad okazji pracowac z uczniami niewidomymi
(a przeciez taka mozliwo$¢ moze pojawic si¢ w przyszlosci): Prosz¢ mi wierzy¢, naprawde
nie ma si¢ czego obawiac.
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Music education for blind people - determinants
and methodological guidelines
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SUMMARY

The article presents the characteristics of music education for visually impaired people. It is largely
conditioned by the use of Braille’s music notation featuring a number of differences when com-
pared to the notation used by sighted musicians. Visually impaired students can receive music
education both at schools dedicated exclusively to the blind and in public institutions, togeth-
er with sighted students. What may play a significant role in the provision of the best possible
learning conditions for blind people is support given by educational institutions and by various
organizations (in our country, the latter form of aid is relatively narrow in scope). What matters
most is, however, teachers’ attitude, their willingness to understand a blind student’s situation,
and frequently their readiness to introduce modifications to the methods applied on a daily basis.
In order to determine what exactly is needed by visually impaired people learning music in Poland,
the author of the article explored educational experiences of 24 blind people, bearing in mind
the context of music education system in our country. Conclusions drawn from the conducted
surveys, as well as from the subject literature, helped to formulate a number of guidelines con-
cerning blind people’s education, directed at teachers of various music subjects; they constitute
the main part of the article in question.



