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Na granicy tanca
i kreacji ruchowej utworu muzycznego

Zrédtem wszystkich inspiracji sa emocje powstate w cztowieku, brzemienne
w rézne dziela z rozmaitych dziedzin sztuki. Kazde z nich posiada
swoja konstrukcje, swoj poczatek bedacy ekspozycja problemoéw, ktére
w miare przebiegu tworza rozmaite konflikty, emocje, przebiegajac suk-
cesywnie i logicznie. W pézniejszym toku narastajg, by dojs¢ do punktu
kulminacyjnego, po ktérym nastepuje rozwigzanie i epilog. Tak jest w utwo-
rze muzycznym, jak w dramacie, czy tez w innego rodzaju dziele literackim,
a takze, wprawdzie w inny sposob ze wzgledu na brak elementu, jakim jest
uplyw czasu - w dziele plastycznym.

Gabriel Fauré pelniacy w pewnym okresie funkcje dyrektora
Konserwatorium Paryskiego poprosil E. ]J. Dalcroze’a o skomponowanie
utworu fortepianowego na egzamin z czytania nut a vista i otrzymal kaprys
bez podania tempa, ani jakichkolwiek wskazéwek dotyczacych interpretacji.
Odestal go z nastepujacg adnotacja: ,, Niestety poklada Pan zbyt duze zaufanie
w naszych kandydatach, ktorych uczy sie tylko wykonywa¢ wskazéwki doty-
czace barwy, brzmienia, a nie odkrywac je, odczuwac, i wyraza¢”. Te stowa sg
przypomnieniem oczywistego faktu, ze samo wykonanie utworu jest proce-
sem twdrczym, a wykonawca, wspoltworzac utwor muzyczny, interpretujac
go, tworzy muzyke wedlug wlasnych odczué, kreuje ja na nowo. Aby tak bylo,
aby taka interpretacja bylta przekonywujaca musi ona wynikac ze szczerych,
autentycznych odczu¢ artysty. Podobnie jest z interpretacja utworu muzycz-
nego przekazywanego cialem poprzez ruch, gest, przestrzen, przez osobe,
lub grupe oséb stanowigcych pewnego rodzaju zespdt instrumentalny, przy
czym instrumentem jest cialo, posta¢ interpretujacego. Nasuwa si¢ wniosek,
ze aby by¢ kreatywnym, trzeba posiada¢ mozliwosci samodzielnego dziala-
nia, a pedagodzy winni pokazywa¢ droge swoim uczniom, a nie wykonywac
za nich te twdrczg prace.
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W ostatecznosci mozna doj$¢ do wniosku, ze wszystkie dziedziny sztuki majg swoje
powiazania, pewna wspdlnos¢. Nie moze wiec dziwi¢ dazenie do polaczenia muzyki
z ruchowym obrazem. Tymczasem mozna spotkac wielu tak zwanych ,,powaznych muzy-
kow”, ktorzy nie uznajg takiego polfaczenia, a wrecz uwazajg je za profanacje skompono-
wanej muzyki. Nalezy jednak przypomniec o specyficznych cechach sztuki w starozytnej
Grecji, w ktdrej panowal synkretyzm, a ktora byla kolebka naszej cywilizacji. Mozna zapy-
ta¢, co to ma wspolnego z tancem. U starozytnych Grekow ruch podkreslal poezje stowa
i stanowit podkreslenie emocji. Czy to byl taniec? Czy to byla przez nas nazwana realizacja
ruchowa utworu? Przechodzgc z ,,predkoscia swiatta” do wspolczesnosci, mamy zdecydo-
wane rozdzielenie tanca od innych sztuk, specjalizacje¢ ze wzgledu na role, jaka taniec ma
odgrywa¢, do czego jest przeznaczony. Na marginesie tych rozwazan trudno nie zauwa-
zy¢, jak daleko we wspdlczesnych czasach posunieta jest specjalizacja w kazdej dziedzinie
zycia. Definicja pojecia tanca wg Wikipedii: ,,taniec-to uktad rytmicznych ruchéw ciata
powstajacy spontanicznie pod wpltywem bodzcéw emocjonalnych. Ruchy te maja wartos¢
estetyczng i symboliczng i s3 w danej kulturze uznawane za taniec” i dalej: ,,Glownym
elementem tanca jest ruch ciala wykonawcy, a drugim jest rytm. Taniec mozna nazwac
forma niewerbalnej komunikacji’. Z tego rodzaju definicja ogélnie mozna si¢ zgodzic,
jakkolwiek niektdre sformulowania budza pewne watpliwosci. Wiadomo jednak, ze roz-
réznia sie rodzaje tanica ze wzgledu na jego charakter i przeznaczenie. Niewatpliwym jest
tez fakt, ze aby tanczy¢ zawodowo, trzeba naby¢ pewne potrzebne umiejetnosci, ktdre
zdobywa si¢ poprzez szereg ¢wiczen technicznych, a podstawg profesjonalnego wyksztat-
cenia tancerza sa zasady tanca klasycznego.

Tancerz porusza si¢ zgodnie z rytmem muzyki, ktérg tanczy, a muzyka ma swoje
zasady cyklicznych powtorzen, okresowych zmiennosci. Wszystko to narzuca pewna,
ustalong wczesniej, choreografie i nie daje mozliwosci jakiejkolwiek swobodnej odmia-
nie, czy tez ruchowi improwizowanemu. Wszystko jest z gory przewidziane, zaplanowane,
wykonane z najwigksza precyzja, a widzowie chlong ten obraz precyzji i pickna ruchow
tancerza. Szczegdlnie trudne i wykonane po mistrzowsku kroki taneczne widownia
oglada i podziwia podobnie jak stuchajacy koncertu sg zachwyceni wykonywanym przez
mistrzow-wirtuozéw piecknem muzyki instrumentalnej, lub tez chlong tekst porywa-
jaco moéwiony przez znakomitego aktora. Tego rodzaju doznania, wprawiajac w zachwyt
odbiorce — uwznio$laja, bywaja wielkim przezyciem. Zgodzi¢ si¢ jednak trzeba, ze do tego
konieczna jest znakomita sprawno$¢ aparatu odtworczego wynikajaca ze zmudnych i diu-
gich ¢wiczen.

W tancach uzytkowych, takich jak np. mazur, kujawiak czy oberek, dominuje rytm,
ktory nadaje krokom odpowiedni charakter i tempo, dajac impuls calemu ciatu do odpo-
wiedniego ruchu, co jest z gory jakby zaprogramowane. Muzyka ilustracyjna, filmowa,
majaca podkresli¢ tresci obrazu, ilustrujac ten obraz, stwarza odpowiedni nastréj, odgrywa
jedynie taka wlasnie role. Natomiast w utworze muzycznym, pelnigcym zupelnie inng
funkcje, majacym logiczng narracje¢ przebiegu i wyrazng forme - kreacja ruchowa staje
sie takg interpretacja utworu, ktéra nie tylko daje moznos¢ przezycia fizycznie utworu,
ale przedstawia calg forme, nastroje, charakter, emocje i jest jakby transpozycja utworu
muzycznego na przestrzen, ruch, jest nie tylko styszana, ale i widziana przez odbiorce.
Taki sposob stwarza mozliwos¢ glebszego przezycia muzyki, bardziej osobistego odczucia
wszystkich tresci w niej zawartych. Wtedy mozna utwoér muzyczny nie tylko uslysze¢, ale
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i zobaczy¢. Staje si¢ on bliski, wszystko jest bardziej zrozumiale. Moze nawet by¢ pomoca
w nauce form muzycznych.

Oczywiscie taka kreacja wymaga odpowiedniego wyksztalcenia muzycznego wyko-
nawcow, znajomosci utworu, jego architektoniki i odpowiednio przygotowanych srod-
kow technicznych takich, jak sprawnos¢ ciata, estetyka ruchu, jednak i z tym bywa roznie.
Rytmiczki czesto nie s3 w stanie doréwna¢ technicznie zawodowym tancerkom, sama
technika ruchu pozostawia wiele do Zyczenia, ale i tancerze zazwyczaj nie s3 zbyt dobrze
przygotowani muzycznie. Nie znajg zbyt gleboko tkanki muzycznej. Stad biora sie u nich
bledy i nieudane kreacje. Sam E. J. Dalcroze pozwolil sobie opisywac przypadek wielkiej
Izadory Duncan. Zreszta oddajmy glos Dalcrozeowi, ktérego stowa cytuje.

W wyniku pomylki, co do kolejnosci wykonywanych utworéw orkiestra Lamoureusx,
zamiast zagra¢ utwor, ktory mial by¢ akompaniamentem dla Isadory, zagrala uwerture
do Spiewakéw Norymberskich. Artystka wykonata swéj taniec nie zdajgc sobie sprawy
z pomylki, jaka popetnita. Wréociwszy za kulisy, krzyknela ze zto$cia: c6z oni robig ci
idioci! Graja dalej, przeciez ja juz skonczytam!

Zarowno rytmiczki, jak i tancerze lubig jednak siega¢ po nie swoje dziedziny z réz-
nym jako$ciowo skutkiem.

Zawsze kazdego ciekawig inne strony poczynan, bowiem, jak kiedy$ powiedziala
jedna z moich uczennic: ,,za granica trawa jest bardziej zielona”, a ciekawo$¢ jest motorem
postepu. Kreacja ruchowa utworu muzycznego wymaga od wykonawcy rozumienia inter-
pretowanego dziela w kazdym jego punkcie, w kazdym wspotbrzmieniu, ktére zostato
podyktowane kompozytorowi przez jego artystyczng wyobraznie, talent, logike narra-
¢ji muzycznej w kazdym szczegole. Zatem wykonawca z calym zrozumieniem tej logiki,
poszanowaniem sensu mysli muzycznej, oraz wlasnym odczuciem, tworzy te kreacje. Idac
dalej - jesli ta kreacja jest przekonujaca odbiorce, wowczas mozna myslec o jej sukcesie.
Najwazniejszym i podstawowym warunkiem jest zgodno$¢ intencji artystycznych kom-
pozytora z odczytaniem, odczuciem wykonawcy-kreatora. Aby tak sie stalo wykonawca
musi by¢ wyksztalconym muzykiem. Wprawdzie nasuwa mi si¢ mysl, ze czasem dzieci
kreatywne i emocjonalnie pobudzone potrafig ruchem odda¢ znakomicie nastr6j muzyki,
ale to nie dotyczy bardziej skomplikowanych dziel muzycznych, a ich ruch przekonuje
i zachwyca niczym nie skalang prawda. Wracajac mysla do innej sfery dziatalnosci arty-
stycznej, jaka jest taniec, staje si¢ jasne i zrozumiale dla kazdego, gdzie przebiega granica.
Nalezaloby jedynie Zyczy¢ tancerzom znawstwa dziedziny muzyki, a kreujacym ruchowo
utwory muzyczne tej wspanialej techniki tanecznej posiadanej przez zawodowych tan-
cerzy. Wydaje sie to wprawdzie graniczace z cudem, ale, jak kto§ powiedzial: ,Réznica
miedzy mozliwym, a niemozliwym jest miara naszej determinacji”.

Idee E. Jaques-Dalcrozea, ktory zdecydowanie wyprzedzat swoja epoke, sa wciaz
kontynuowane, zywo realizowane, dyskutowane, czasem nawet dosy¢ gwaltownie, co
daje poczucie aktualnosci tychze, ale powoduje czasem rézne skutki. Alina Janowska,
ktdra byta wierng uczennicg prof. Janiny Mieczynskiej, kiedy$ powiedziala w rozmowie -
»My, rytmiczki musimy sie trzymac razem’, co zapadto mi w gteboko w pamie¢. Jej stowa
niech pozostang takze w naszej pamieci, a wszystkim, ktorzy z potrzeby serca, z entuzja-
zmem i radoscig tworzg piekne wizje zyczymy najlepszych i prawdziwie porywajacych.
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