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Psychologiczne aspekty pamieci i pamieci muzycznej

STRESZCZENIE:

W artykule oméwiono stan badan nad pamiecia, w odniesieniu do pamieci
muzycznej. Przytoczono stosowane obecnie definicje oraz podziaty pamieci,
z uwzglednieniem najpopularniejszego trzyczesciowego modelu magazynowe-
go. Oprécz niego wzieto pod uwage deskrypcje bazujgce na funkcjach pamieci,
takie jak pamiec procesualna i pamie¢ operacyjna, a takze asocjowane z pamie-
Cig pojecia: zapamietanie, przechowywanie i odtwarzanie. Przesledzono réwniez
ciag czynnosci pamieciowych, ktéry zachodzi w swiadomosci, gdy pojedyncze
zdarzenie dzwiekowe staje sie przedmiotem skupienia uwagi. Ujete w artykule
opisy proceséw i zjawisk umozliwiajg zrozumienie catosci procesu zapamietania.
Autorka zwrdcita réwniez uwage na problemy w badaniach nad pamiecig mu-
zyczng, w szczegdblnosci na ich jednostkowy, a nie holistyczny charakter.
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PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY PAMIECI | PAMIECI MUZYCZNE)J

Ksztalcenie muzyka w duzej mierze opiera si¢ na rozwijaniu i formowaniu jego pamieci,
poczawszy od zadan stuchowych zwigzanych z odtwarzaniem muzyki, zauwazaniem
zmian i wychwytywaniem bledéw, co wiaze sie takze z rozwojem stuchu wewnetrznego.
Dos$wiadczenie dydaktyczne oraz autopsja podpowiadaja, ze sprawne wykorzystanie
pamieci to kluczowa kompetencja dla oséb zajmujacych sie muzyka; operacje wykony-
wane w pamigci majg wplyw na koncowy efekt dzialania muzyka-wykonawcy, polega-
jacy na odtworzeniu z pamigci utworu, a takze na improwizacj¢ i kompozycje. W $wietle
tych spostrzezen zasadnym jest rozpowszechnianie dostepnej wiedzy o pamieci, pamieci
muzycznej i procesach, ktore zachodza w kontakcie cztowieka z muzyka. W dalszej cze-
$ci omowiony zostanie wiec klasyczny magazynowy model pamigci, a nastepnie funkcje
pamiegci rozumiane poznawczo, definiowane terminem pamig¢ procesualna. Czgs$¢ arty-
kulu poswiecona bedzie takze mechanizmom pamieci, czyli zapamiegtaniu, przechowy-
waniu i odtworzeniu oraz zwigzanymz nimi zjawiskom. Na zakonczenie przedstawiony
zostanie stan badan nad pamieciag muzyczng, ktéry zalezny jest w duzej mierze od ogdl-
nych koncepcji pamieci.

PAMIEC - KONCEPCJE, ZJAWISKA, PROCESY

Pamig¢ definiowana jest jako: umystowa funkcja przechowywania informacji o bodzcach,
zdarzeniach, obrazach, ideach itp., kiedy juz pierwotnie dzialajace bodzce nie sg obecne;
hipotetyczny ,,system magazynujacy” te informacje w umysle (mdzgu); informacje w ten
sposob zachowane [Reber, Reber, 2015]. Teorie proceséw pamieciowych, magazynow
pamieci czy jej funkcji powstawaly niezaleznie od siebie, majac na celu ujecie podob-
nych zjawisk, a w ogdlnym wymiarze wyjasnienie dzialania tej wlasciwosci organizmu
czlowieka. System opisu pamieci moze by¢ definiowany ze wzgledu na procesy mézgowe,
sposdb reprezentacji informacji, czy tez reguly przetwarzania informacji [Necka,
Orzechowski, Szymura, 2006]. Nie zostaly jeszcze bezspornie wyréznione anatomiczne
struktury odpowiadajace za funkcjonowanie pamieci ani tym bardziej organy odpo-
wiedzialne za magazynowanie i modyfikowanie informacji. Wszystkie modele pamieci
opisuja wiec abstrakcyjne dzialania podejmowane przez cztowieka w celu przetwarza-
nia otaczajgcej go rzeczywistosci, w tym rzeczywistosci dzwiekowej. W nauce o pamieci
stosuje si¢ podzialy ze wzgledu na jej pojemno$¢, rozumiang jako czas przechowywania
informacji. Skonstruowany w 1968 roku przez Richarda Atkinsona i Richarda Shiffrina
magazynowy model rodzajéw pamieci juz od czasu powstania byl zaréwno wielokrotnie
wykorzystywany, jak i krytykowany. Na podstawie zaproponowanego przez nich podziatu
pamigci na pamigc sensoryczng (sensory memory), krotkotrwaly (short-term memory,
STM) i dlugotrwala (long-term memory, LTM), rozwinieto inne koncepcje strukturyzacji
pamigci, a ich badania sa nadal cytowane i opracowywane [Anderson, 1998].
Najkrotszym czasem przechowywania informacji wedlug zatozen modelu trzyczescio-
wego dysponuje magazyn sensoryczny. Powigzany jest z kazdym ze zmystow (np. pamigcé
ikoniczna, echoiczna). Informacja o bodzcu pojawia si¢ w pamieci sensorycznej przez
bardzo krotki czas (np. kilkaset milisekund) i réznicuje sie¢ w zaleznosci od odpowiada-
jacego jej zmystu. Funkcjonowanie tego magazynu jest automatyczne. Magazyn pamieci
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krotkotrwatej ma inne wlasciwosci: przechowuje m.in. informacje z pamigci sensorycz-
nej, czerpie inne informacje z magazynu diugoterminowego, a takze zawiera dane o teraz-
niejszym ich przetwarzaniu. Ma ograniczong pojemnos¢, zwyklo sie przyjmowac, ze od
kilku do nawet kilkudziesieciu sekund (w warunkach optymalnych). Charakterystyczna
cechg magazynu dlugoterminowego jest przechowywanie informacji w nieograniczonym
czasie. LTM przechowuje nie tyle informacje o bodzcach, ile zgromadzona przez czlowieka
wiedze¢ i doswiadczenia [Necka, Orzechowski, Szymura, 2006].

Wymienione przy opisie pamieci krétkotrwalej procesy przechowywania informacji
pozyskanej z pamieci sensorycznej, przemieszczania sie pojedynczej informacji z STM do
LTM iw kierunku przeciwnym oraz utrzymywanie informacji w $wiadomosci (najbardziej
aktywna cze$¢ pamieci) pojmowane sg razem jako pamiec operacyjna (working memory).
Parafrazujgc za Wallaceem Chafeem [1994], mozna funkcjonowanie pamieci operacyj-
nej ukazac przy pomocy metafory ogniskowania si¢ wzroku, czy tez obiektywu fotogra-
ficznego: jaki$ obiekt pozostaje w centrum uwagi, a inne pozostajg stabiej widoczne na
peryferiach pola widzenia. Swobodnie mozna jednak owo skupienie przenosi¢ na coraz to
inne fragmenty danej rzeczywistosci, eksplorujgc tym samym wiele jej aspektow. Obecnie
koncepcja pamieci operacyjnej zastepuje wczesniejsze pojmowanie STM ze wzgledu na
bardziej odpowiadajace funkcji tego rodzaju pamieci manipulowanie informacjami, a nie
tylko przechowywanie. Inng prébg zrozumienia pamieci operacyjnej jest jej trzycze-
$ciowy model, zamieszczony w pracy Alana Baddeleya i Grahama Hitcha [1974], okre-
slany obecnie terminem: wielokomponentowy. W tym ujeciu pamie¢ operacyjna jest
bardziej pojemna niz tradycyjnie pojmowana STM, bowiem zawiera w sobie: terazniejsze
doswiadczenie, informacje powtarzane w STM, aktywowane cze$ci LTM wraz z kontek-
stami, ktére moga by¢ uaktywnione tylko czgsciowo swiadomie. W zwiazku z powyzszym
pamiec operacyjna to nie to samo, co $wiadomos¢.

Schemat funkcjonowania pamieci operacyjnej wyréznia zarzadzajacy procesami cen-
tralny mechanizm wykonawczy (central executive) oraz podrzedne w stosunku do niego:
petle fonologiczng (phonological loop), notes wizualny (spatio-visual sketchpad) i episo-
dic buffer (,przekaznik epizodyczny”) [ttumaczenie poje¢ za: Snyder, 2000]. Probowano
doszukac¢ sie elementéw fizjologicznych odpowiedzialnych za ponizej opisane funkgje,
ale oprdcz ogolnych twierdzen powigzanych z lateralizacjg, nie wyrdzniono w osrodko-
wym ukfadzie nerwowym konkretnych organéw, ktére mozna by przypisa¢ dziataniom.
Ponizszy opis jest wiec proba scharakteryzowania wewnetrznych i abstrakcyjnych opera-
¢ji na informacjach. Centralny element modelu (central executive) rozpoznaje i organizuje
informacje, przesylajac je odpowiednio do petli fonologicznej lub notesu wzrokowego.
Jego funkcja jest zarzadzanie informacjami. Petla fonologiczna, tymczasowy magazyn
dla informacji stuchowych, moze by¢ podzielony na dwa podzespoly: phonological store
(magazyn fonologiczny), inaczej wewnetrzne ucho, ktére przechowuje bodziec stuchowy
przez krétki czas tuz po jego zaistnieniu oraz na articulatory process (proces artykulowa-
nia), inaczej glos wewnetrzny, ktérego funkcja jest powtarzanie informacji, aby utrzymac
ja aktywna w pamieci operacyjnej [Snyder, 2000]. Informacja nie musi by¢ powtarzana
werbalnie, by zosta¢ podtrzymana, ale nawet niewielka werbalizacja przedtuza zachowanie
danych. Informacja utrzymuje si¢ w petli fonologicznej do 2 sekund. Drugim podrzednym
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elementem jest notes wzrokowy, ktéry przetwarza informacje o obrazach i przestrzeni.
Réwniez ztozony jest z dwoch podzespotow: visual cache (,,sktad wzrokowy”), ktéry ana-
lizuje jako$ci wizualne, takie jak kolory i ksztalty oraz inner scribe (,wewnetrzny pisarz”),
ktéry rozpoznaje uklad elementéw w przestrzeni i ruch, a takze powtarza informacje
i przenosi je ponownie do centralnego modutu wykonawczego [Snyder, 2000]. Dodany
do modelu jeszcze jeden system podrzedny to episodic buffer (,,przekaznik epizodyczny”),
ktérego funkcja jest faczenie procesow wizualnych i fonologicznych oraz przesuwanie ich
z powrotem do centralnego mechanizmu wykonawczego. Dzigki dziataniu tego elementu
mozliwe jest rowniez wigzanie terazniejszego doswiadczenia z zasobami LTM [Necka,
Orzechowski, Szymura, 2006].

Jak wspomniano wczesniej LTM to magazyn wiedzy oraz pole do operacji nainforma-
cjach przetrzymywanych diuzej niz ograniczenia czasowe STM. Zréznicowania rodzajow
pamigci dlugotrwalej dokonano w powigzaniu z mechanizmami pamieci: zapamigtywa-
niem, przechowywaniem i odtwarzaniem. Stwierdzono, ze LTM nie ma charakteru
statycznego, poniewaz nawet mechanizm przechowywania, z ktérym LTM ma najwigce;j
wspolnego, nie jest staly, a podlega réznym przemianom, chociazby zanikaniu, czy reko-
dowaniu informacji. Ogolnej klasyfikacji rodzajow pamieci dlugotrwatej dokonali w 1991
roku Larry Squire i Stuart Zola-Morgan [cyt za: Necka, Orzechowski, Szymura, 2006],
dzielgc ja na dwie gtéwne kategorie: deklaratywng (explicit) i proceduralng, ktdrej nazwe
po przeprowadzonych pdzniej badaniach zastgpiono terminem niedeklaratywna (impli-
cit). Pamie¢ deklaratywna to ta, ktdra jest dostepna swiadomie, jawna i mozliwa do zwer-
balizowania. Istnieja jej dwie odmiany: semantyczna i epizodyczna. Pamig¢¢ semantyczna
sklada si¢ z abstrakcyjnych koncepcji i kategorii poje¢ i obiektow. Jej zawarto§¢ mozna
nazwa¢ wiedza, a odnosi sie gléwnie do abstrakcyjnych kategorii jezykowych (réwniez
do jezyka muzyki: nazwy dzwiekéw, brzmienie instrumentdw, cechy stylow muzycz-
nych i in.). Pamie¢ epizodyczna sktada si¢ ze wspomnien o doswiadczeniach i wydarze-
niach, zwigzanych z konkretnym usytuowaniem w czasie, przestrzeni i zyciu jednostki.
Jej zawarto$¢ mozna nazwa¢ faktami, a zawsze w owe fakty zaangazowany bedzie element
»ja. Druga gltéwna kategoria pamieci, czyli pamig¢¢ niedeklaratywna, zawiera w sobie taka
wiedzg, ktdrej cztowiek nie uswiadamia sobie podczas jej wykorzystywania. Sg to na przy-
kiad umiejetnosci motoryczne, nawyki i zwyczaje, efekty nieasocjacyjnego uczenia sie.
Procesem zachodzacym w ramach pamieci niedeklaratywnej jest poprzedzanie (priming),
czyli mimowolna aktywacja zasobéw pamieci spowodowana skojarzeniem, ktorej efektem
jest rozpoznawanie znanych nam wczesniej obiektéw. W pamieci niedeklaratywnej miesci
si¢ takze nieswiadoma umiejetnos$¢ postugiwania si¢ réznymi systemami np. gramatyka
czy systemem tonalnym.

Stosowanymi alternatywnie do modeli magazynowych objasnieniami dzialania
pamigci s3 modele procesualne. Pomijajg one teorie o pojemnosciach systemow, czy limi-
tach przechowywania, a skupiajg si¢ na funkcjonowaniu proceséw i wyjasniaja dzialanie
pamieci na innych zasadach. Przelomowa teorig pozwalajaca zrozumie¢ modele proce-
sualne byla teoria poziomdéw przetwarzania skonstruowana przez Fergusa I. M. Craika
i Roberta S. Lockharta [1972]. Wedle ich zalozen trwalos¢ sladéw pamieciowych zalezy
od glebokosci przetwarzania stymulujacej cztowieka informacji. W tej teorii pamigé
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traktuje sie jako system jednorodny, bez wyrézniania specjalnych czgsci przechowywania
informacji, a ,,gtebokos¢ przetwarzania” to ilos¢ proceséw poznawczych uzyta do obrébki
danej informacji (postrzeganie sensoryczne, kodowanie, powtarzanie itp.). Badacze zasto-
sowali pojecie ,analizy percepcyjnej’, ktore tlumaczone jest jako zlozony, angazujacy
takze interpretacje informacji proces. Slady pamigciowe (w koncepcji magazynowej gro-
madzone w STM lub LTM) to wedtug psychologéw pamigci procesualnej drugorzedne
pozostatosci po analizie percepcyjnej, niestanowiace odwzorowania bodzca, ale bedace
raczej zapisem procesu poznawczego, ktory dokonal si¢ przy jego obrdbce. Stad wnio-
sek, ze im glebsze przetworzenie informacji (wigcej zaangazowanych proceséw poznaw-
czych), tym lepsze zapamietanie i tym samym pozniejsze przywolanie. Wyrézniono dwa
poziomy przetwarzania: ptytki i gleboki. Przetwarzanie ptytkie wigze sie z cechami fizycz-
nymi zjawiska (ksztaltem, pisownia) i cechami akustycznymi, natomiast przetwarzanie
glebokie zwigzane jest z analizg semantyczng zjawiska i angazowaniem zlozonych proce-
séw poznawczych (myslenie, rozwigzywanie probleméw, wydawanie sagdéw oraz facze-
nie z informacjami na temat wlasnej osoby). Ilo$¢ podrzednych poziomoéw przetwarzania
pozostaje nieokreslona, a ttumaczone jest to indywidualnymi mozliwosciami jednostki.
Tego typu model pozwala na objasnienie réznic w ksztalcie odtworzenia tej samej infor-
macji u poszczegélnych osdb, a takze réznic miedzy kolejnymi przywotaniami, ktérych
dokonuje ta sama osoba [Necka, Orzechowski, Szymura, 2006].

Pamie¢ moze by¢ postrzegana takze poprzez intuicyjny podzial na czynnosci pamie-
ciowe: zapamietywanie, przechowywanie i odtwarzanie (inaczej nazywane odpamigta-
niem, przywolaniem). W uproszczeniu zapamigtanie to czynnos$¢ pamigciowa polegajaca
na wprowadzeniu informacji do systemu pamieci poprzez kodowanie i powtarzanie, prze-
chowywanie to czynnosé¢ pamieciowa polegajaca na przeciwdziataniu zanikania informa-
cji, a odtwarzanie to ponowne uzycie zapamigtanej informacji, ktére moze si¢ dokonaé
w formie przywolania lub rozpoznania.

Bezposrednio z zapamietaniem wigze si¢ proces kodowania, czyli przeksztalca-
nia i organizowania informacji tak, aby mozne je bylo wlaczy¢ do zasobéw pamigci
[Maruszewski, 2001/2008]. Teoria podwojnego kodowania Allana Paivio méwi o dwdch
systemach, w ktorych czlowiek reprezentuje rzeczywisto$¢: niewerbalnym (sensorycz-
nym) i werbalnym (jezykowym). Dane zmystowe moga by¢ kodowane w jednym z pie-
ciu podsysteméw systemu niewerbalnego: odczucia wzrokowe, dotykowe, smakowe oraz
obrazy umystowe i dzwieki. Reprezentacje umyslowe zapisywane w systemie niewerbal-
nym nazywane s3 imagenami. Kodowanie w systemie werbalnym odbywa si¢ przy udziale
symboli jezykowych, przy czym nie musi by¢ to jezyk gramatyczny, ale takze kazda forma
jezyka sztucznego, tj: symbole matematyczne, jezyk programowania, notacja/nazewnic-
two dzwiekéw. Reprezentacje umyslowe zapisywane w systemie werbalnym nazywa sie
logogenami. Sgone przetwarzane w wolnym tempie i szeregowo (w zwigzku ze strukturg
i znaczeniem jezyka), a uzyskiwane przy dziataniu trzech kanatéw doptywu informacji:
akustycznego, dotykowego i wizualnego [Necka, Orzechowski, Szymura, 2006].

Procesem biorgcym udzial w zapamigtywaniu jest powtarzanie. W teorii Craika
i Lockharta [1972] wyrdzniono dwa mechanizmy: powtarzania podtrzymujacego
i powtarzania poglebiajacego. Twierdza oni, iZ mechanizm podtrzymujacy polega na

(6) 74U ’G1'8L0Z B ODIANZDAZNW VINIADIVLZSH ALSHILNON



KONTEKSTY KSZTALCENIA MUZYCZNEGO H 2018,t.5, nr 2 (9)

40 MARTA WELODARCZYK

powtarzaniu operacji wykonanych uprzednio na jakim$ materiale, nie prowadzi do prze-
twarzania glebokiego, a jego funkcjg jest utrzymanie informacji w aktywnosci na danym
poziomie przetwarzania. Mechanizm powtarzania poglebiajacego wykorzystuje operacje
zwigzane ze znaczeniem danych operacji, czyli angazuje bardziej skomplikowane procesy
poznawcze. Podczas tego rodzaju powtarzania informacja moze by¢ kodowana w oparciu
o jej wlasciwosci lub w odniesieniu do wlasciwosci zgromadzonych juz w pamieci zapi-
sow. W kontekscie modelu magazynowego pamieci powtarzanie sluzy podtrzymaniu
informacji w STM, w celu umozliwienia linearnego postrzegania rzeczywisto$ci. Limit
czasowy pojemnosci STM waha si¢ miedzy 3 a 5 sekund. Zazwyczaj tej dlugosci s3 wypo-
wiadane zdania lub styszane frazy muzyczne. Pojemnos¢ 3-5 sekund wazna jest szcze-
gélnie w momencie odkrywania znaczenia danego zdania czy sensu fraz muzycznych.
Dzigki kilkusekundowemu ,,przetrzymywaniu” informacji w STM mozemy jednocze$nie
postrzegac terazniejszos¢ i przypomniec sobie skladowe styszanej sekwencji wydarzen;
mozemy réwniez natychmiast przywota¢ zwigzki migdzy nimi. Jednak informacja, ktéra
jest przez te kilka sekund podtrzymana w pamieci krétkotrwalej, nie pozostaje w niej na
zawsze. Aby nie zatraci¢ danej informacji i méc powiazac ja skutecznie z nastgpujacymi
po niej, musi nastapi¢ proces powtarzania (utrzymania zawartosci STM w aktywnosci).
Powtarzanie moze wigc by¢ nie§wiadome i tym samym stuzace funkcjom pamieci opera-
cyjnej, pozwalajacej na biezgco postrzegac rzeczywisto$¢, w tym rzeczywistos¢ dzwigkows.
Mozeby¢ takze w petni $wiadome i intencjonalne, jak w przypadku procesu zapamietywa-
nia. Dzigki odpowiedniemu kodowaniu i powtarzaniu, informacja zostaje przeniesiona do
LTM. Aby informacja pozostala w magazynie LTM musi dokonac si¢ neuronalna zmiana,
ktérej proces zachodzenia nazywany jest konsolidacjg $ladu pamieciowego. Interesujace
wydaje sie by¢ takze spostrzezenie okreslane terminem: efekt rozlozenia powtoérzen. Aby
zapamigtac jaka$ informacje trwale i na dtugo, nalezy powtarza¢ ja w dlugich odstgpach
czasu. Sprawdzono jednak, ze najlepsze efekty przy pdzniejszym odtwarzaniu informacji
uzyskuje si¢ przy krétkim procesie zapamietania i krotkich odstepach migedzy powtdrze-
niami [Anderson, 1998].

Strategia zapamigtywania jest porcjowanie informacji (chunking)!, czyli zmiana ich
organizacji, w celu bardziej efektywnego zmagazynowania w pamieci (zaréwno STM,
jak i LTM). Ciag pojedynczych informacji moze zosta¢ pogrupowany w zbiory od 2 do
9 elementow i stworzy¢ tzw. porcje (chunk). Mechanizm grupowania jest podstawowym
komponentem umozliwiajagcym porcjowanie ciggu informacji. Kazda porcja moze si¢ na
zasadzie swobodnych skojarzen wigza¢ z innymi, tworzac kolejne poziomy zapamigtania.
Porcjowanie Iaczy ze sobg funkcjonowanie pamigci krétko - i dtugotrwalej: skojarzenie,
ktére pozwala polaczy¢ pojedyncze informacje w porcje musi by¢ zapisane w LTM, co
powoduje ,,odcigzenie” magazynu STM. Jak wspomniano powyzej, ilo$¢ réznych elemen-
towmozliwych do jednoczesnego przechowania w STM to przecietnie 7, jednak jeden ele-
ment moze sktadac si¢ z kilku skladnikéw. Informacji nie mozna réwniez hierarchicznie

' 'W zwigzku z niescistosciami w polskiej terminologii, dotyczacymi thumaczenia zjawisk chunking i gro-

uping w tej pracy przyjeto ttumaczenie okreslenia chunking jako porcjowanie, a grouping — grupowanie. Oba
zjawiska laczg sie ze sobg, lecz nie s tozsame: grouping oznacza wlasciwoé¢ ludzkiego systemu nerwowego
dazacego do postrzegania rzeczywistosci dzwickowej w formie pewnych catosci, a termin chunking zwigza-
ny jest ze strategig zapamietywania i magazynowania informacji.
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porcjowac ze sobg bez konca, przede wszystkim ze wzgledu na pojemnos¢ i czas trwania
STM.

Przechowywanie jako proces, wigze si¢ z przeciwdzialaniem zanikania informacji.
Zanikanie, czyli zapominanie dotyczy wszystkich rodzajéw pamieci i wyrdznia sie¢ dwa
mechanizmy odpowiadajace za zapominanie: zanikanie §ladu pamieciowego i utrate wska-
zowek dostepu. Trwalos¢ sladu pamigciowego zalezy od odstepu czasu, ktéry mija miedzy
utworzeniem $ladu, a prébg jego ponownego uzycia. Zanikaniu $ladu pamigciowego
mozna przeciwdziala¢ powtarzajac material, ktory go dotyczy, jedli jednak zaniecha sig
powtarzania, $lad pamigciowy w koncu zaniknie. Drugim mechanizmem zapominania jest
utrata wskazéwek dostepu, co oznacza, ze informacje s potencjalnie dostgpne w pamieci,
jednak nie mozna ich wydoby¢, z powodu braku klucza dostgpu lub ztego kontekstu.

Mechanizm odtworzenia (wydobycia, odpamietania) informacji uprzednio zapisane;j
w pamigci jest logicznym nastgpstwem poprzednich mechanizméw zapamigtania i prze-
chowywania. Jego dwie podstawowe odmiany to przypominanie, kiedy wydobywane
z pamigci tresci sg przywolywane bezposrednio oraz rozpoznawanie, kiedy tresci wezesniej
zapisane nalezy zidentyfikowa¢ wérod prezentowanego materiatu [Necka, Orzechowski,
Szymura, 2006]. Oba typy odtworzenia zwigzane s3 z pamigcig deklaratywng, dotyczaca
wiedzy semantycznej lub epizodycznej. Roznicg zachodzaca miedzy powyzszymi typami
wydobycia jest poziom dostepnosci wskazoéwek, ktére naprowadzajg na dany $lad pamie-
ciowy. W przypadku przypominania wskazéwki musza réwniez zosta¢ odnalezione
w pamieci (przypominanie ma w pelni charakter wewnetrzny), natomiast w przypadku
rozpoznania, wskazéwki dane sg zewnetrznie. W kontekscie procesu, jaki dzieje sie pod-
czas przypominania i rozpoznawania wyréznia si¢ najczesciej dwie fazy w przypadku
przywolania (przeszukanie pamieci i zidentyfikowanie odnalezionej informacji poprzez
poréwnanie z podang) oraz jedng faze w przypadku rozpoznania (zidentyfikowanie odna-
lezionej informacji poprzez poréwnanie z podang). Stosuje si¢ takze rozrdznienie przy-
wolania i rozpoznania ze wzgledu na ilos¢ wskazdwek, ktérymi dysponuje jednostka, aby
odtworzy¢ informacje. W przypadku rozpoznania, wskazowek jest wiecej i proces zacho-
dzi szybciej w poréwnaniu do przywotania, ktére jest rowniez bardziej zawodne.

Zjawiskami, ktdre tacza sie z mechanizmem wydobycia z pamieci sg efekty pierw-
szenstwa i §wiezosci. W badaniach nad zapamietywaniem i odtwarzaniem zauwazono,
ze podczas sprawdzenia badani prezentujg najwiecej danych z poczatku i konca zada-
nia, $Srodkowe dane s3 przez nich zapamie¢tywane znacznie stabiej (krzywa w ksztalcie
litery ,,u”). Dowiedziono, ze informacje, ktdre docieraja do ludzkiej pamieci najwczesniej,
maja szanse zostac lepiej zapamietane, a nastepnie lepiej odtworzone, dzigki czestszemu
ich powtdrzeniu i gltebszemu przetworzeniu, co skutkuje przeniesieniem informacji do
magazynu LTM i tym samym zmiang sposobu przywolania. Jest to efekt pierwszenstwa.
Natomiast informacje, ktore docieraja do ludzkiej pamieci najpdzniej, moga zostac lepiej
odtworzone ze wzgledu na krétki odstep czasu miedzy realizacja zapamigtania a odtwo-
rzeniem, poniewaz informacja moze si¢ wtedy znajdowac jeszcze w systemie pamigci ope-
racyjnej (efekt $wiezosci) [Anderson, 1998].
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PAMIEC MUZYCZNA - STAN BADAN

Psychologia pamieci muzycznej zajmuje si¢ szerokim spektrum zagadnien: od percepciji
cech dzwigku, poprzez badania nad wptywem stuchu absolutnego na pami¢¢ muzyczna,
az po studia nad procesami zachodzacymi w pamigci podczas stuchania i odtwarzania
muzyki. Psycholodzy zajmujacy si¢ pamigcia muzyczng korzystaja z istniejacych juz kon-
cepcji i modeli pamigci ogélnej. Pamie¢ muzyczng najczedciej poréwnuje si¢ do pamieci
lingwistycznej. Probowano zastosowaé wykryte zasady i mechanizmy dzialania pamieci
do opisania czynnosci umystowych wykonywanych przez cztowieka podczas stuchania
muzyKki, jednak byly to badania czastkowe.

W zwiazku z percepcja dzwicku zaobserwowano podstawowy mechanizm, ktéry
pojawia si¢ przy kontakcie czlowieka z nowym bodzcem. Docierajacy do pamigci czto-
wieka bodziec w postaci fali akustycznej jest natychmiast porzagdkowany: ze strumienia
informacji tworzone s3 pojedyncze calodci, takie jak dzwieki, motywy, frazy, melodie,
rytmy, skladajace sie z czesci powiazanych ze sobg, mimo tego, Ze wystepuja w réznym
czasie i na innych czestotliwosciach [Deutsch, 2013]. Te poziomy organizacji nazywane
s3 grupowaniem, ktoére uwazane jest za wlasciwos¢ ludzkiego systemu nerwowego umoz-
liwiajaca postrzeganie rzeczywisto$ci w formie segmentéw, polaczonych wewnetrznie
w percepcyjne calosci. Powigzania mogg dotyczy¢ melodycznej, rytmicznej lub formalnej
organizacji materiatu i by¢ konstruowane na zasadzie roztacznosci i cigglosci. Ze strumie-
nia informacji, bez wyraznego udzialu $wiadomosci ekstrahowane sg podstawowe cechy
dzwieku: czestotliwos¢, amplituda, czas trwania. Laczone sg one nastepnie w ,,zdarzenia”
dzieki symultanicznym procesom grupowania, a pojedyncze ,zdarzenia” Iaczg sie ze soba
w czasie przy udziale sekwencyjnych proceséw grupowania [Snyder, 2000]. Mozliwosci
mechanizmu grupowania, a takze powigzanego z nim zapamietywania, ogranicza pojem-
no$¢ STM (+ 7 réznych elementdw), a zwieksza struktura percepowanego materiatu, np.
powtarzalnos$¢. Grupowanie zachodzi na réznych poziomach (od postrzegania dzwiekow,
potem grup, fraz i zdan muzycznych, a nawet czgsci i calych utworéw), a tym, ktory wigze
sie z STM jest postrzeganie fraz muzycznych.

Zasadami wywodzacymi si¢ z nurtu psychologii Gestalt, ktére rzadza ludzkim
postrzeganiem dzwiekow i mechanizmami grupowania, sg zasady: sgsiedztwa (proximity),
podobienstwa (similarity) i dobrej kontynuacji, ciagloéci (good continuation) [Deutsch,
2013]. Nalezy zaznaczy¢, iz nie s to arbitralne zasady; dzialajg raczej w charakterze wta-
$ciwosci preferowanych. Zasada sasiedztwa wiaze si¢ z niewielkim oddaleniem czasowym
poszczegdlnych wydarzen dzwigkowych, co ma wplyw na polaczenie ich w jednag grupe.
Zasade podobienstwa charakteryzuje Iaczenie wydarzen w grupy ze wzgledu na ich podo-
bienstwo pod wzgledem jakiej$ cechy (w przypadku dzwigku, np.: wysokosci, artykulacji,
barwy, gltosnosci). Zasada kontynuacji jest polaczeniem dwdch poprzednich i polega na
dalszym grupowaniu podobnych wydarzen, ze wzgledu na zachodzace pomiedzy nimi
relacje [Deutsch, 2013].

Mechanizm grupowania, ktéry dziata podczas stuchania melodii jest skomplikowany.
Warto zauwazy¢, ze biora w nim udziat opisane powyzej zasady. Percepcyjnie jako grupy
faworyzowane sg takie konstrukcje dzwigkowe, ktére sktadajg sie z tonéw blizszych sobie
pod wzgledem wysokosci, niz te, ztozone ze skokéw. Gdy sekwencja tonéw sklada sie
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zkolejnych stopni skali, tony faczone s3 ze soba, a gdy zawiera wieksze skoki, odbierane sg
jako oddzielne (zasada sasiedztwa). Pauzy muzyczne roéwniez powoduja oddzielanie grup
wydarzen od siebie. Dzwigki melodii postrzegane sg jako grupy takze ze wzgledu na inne
parametry dzwigku i Iaczone w kompleksy, charakteryzujace si¢ podobienstwem (zasada
podobienstwa). Zasada dobrej kontynuacji oraz bardziej skomplikowane procesy takie jak
uwaga, pamie¢, operacje na abstrakcyjnych pojeciach, rowniez majg swdj udziat w mecha-
nizmach grupowania [Snyder, 2000]. Wplyw na grupowanie poszczegdlnych sekwencji
dzwigkéw moze mie¢ takze ich barwa; gdy brzmig dwa instrumenty, grupowanie prze-
biegnie raczej ze wzgledu na réznice w ich brzmieniu, niz na odleglosci dzwigkdéw lub
podobienstwo dynamiczne. Ustalanie granic melodycznych i rytmicznych grup odbywa
sie na podstawie jednego parametru natomiast postrzeganie fraz muzycznych zazwyczaj
powstaje przy udziale wiecej niz jednegoparametru, np.: wydzielamy fraze dzieki przediu-
zeniu trwania ostatniego dzwigku danej sekwencji i nastepujacej pauzie [Snyder, 2000].

Z tym zjawiskiem zwigzane jest tzw. domykanie (closure), ktére na poziomie postrze-
gania fraz muzycznych polega na zauwazaniu calosci w stuchanej muzyce, a to z kolei
powoduje, ze muzyka istnieje jako pamigciowe ,porcje” [Snyder, 2000]. Domykanie
zachodzi w trakcie stuchania melodii; aby mogto zaistnie¢, potrzebny jest muzyczny ruch,
ciaglo$¢, a nie pojedyncze frazy. Postrzeganie melodii nie ogranicza sie tylko do rozni-
cowania wysokosci dzwieku, ale sklada sie takze z postrzegania muzycznych interwa-
téw, ktore stanowig rame dla relacji wysokosciowych. Wlasnie owa ciagltos¢ pozwala na
oddzielanie fraz muzycznych i wiekszych calosci. Terminy zwigzane z postrzeganiem tj.:
domykanie, grupowanie, zakonczenie,granice, sg uzywane metaforycznie, aby utatwic¢ zro-
zumienie i nada¢ wymiar materialny abstrakcyjnym operacjom. Mechanizm domykania,
podobnie jak grupowania, rowniez opiera si¢ na zasadach kontynuacji i oddzielenia, gdzie
muzyczne frazy zwigzane sg z bardziej skomplikowanymi poziomami organizacji muzycz-
nej. Zjawisko domykania moze réwniez zachodzi¢ na coraz to wyzszych poziomach; gdy
wiecej niz jeden parametr wywoluje wrazenie zakonczenia, mozna stwierdzi¢, ze osig-
gnieto wyzszy poziom domykania i tym samym wyzszy poziom muzycznej organizacji.

Dzigki badaniom nad percepcjg dzwigkow i ich grupowaniem stwierdzono, iz cechg
dzwieku najsilniej dzialajaca na ludzkie procesy grupowania jest jego wysokosc¢ [Sloboda,
2002]. W zadaniach eksperymentalnych, uzywano dwoch wzoréw linii melodycznej, skon-
struowanych z duzych interwaléw i wykorzystujacych ulozone skokami dzwigki gamy
diatonicznej; prezentowano je badanym przez osobne glosniki stuchawek. Okazalo sie,
iz badani grupuja dzwigki wedlug wysokosci tak, ze stysza w glosnikach stuchawki logicz-
nie uktadajace sie ciggi dZwiekdw: game w goére i game w dét [Deutsch, 1975]. Swiadczy
to zarébwno o wysokosci jako preferowanej cesze dzwieku, bioracej udzial w grupowa-
niu, ale takze o wplywie doswiadczenia muzycznego na proces grupowania. W kolejnych
badaniach nad postrzeganiem fraz muzycznych stwierdzono, ze stuchacze wykorzystuja
wiedze¢ muzyczng do percepcyjnego konstruowania grup dzwigkéw. Badany byt wplyw
typowych rozwigzan melodycznych muzyki Zachodu [Deutsch, 2013], czyli pewnych
wzorow, schematow, ktére wywotujg mechanizmy grupowania i domykanie. Powyzsze zja-
wiska mogg by¢ nazwane postrzeganiem ,muzycznej skfadni’, co udowadnia, iz wiedza
muzyczna (doswiadczenie, wyuczenie) bierze udzial w ujmowaniu grup dzwiekow.
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Jak zauwazono, mechanizmy domykania i grupowania zachodza wtedy, gdy cztowiek
ma do czynienia z ciggloscig bodzca. W zwigzku z tym, aby mdc percypowa¢ muzyke,
a nie wycinki, potrzebne jest takze skupienie uwagi oraz stosowanie pamieci dlugotrwalej
w dluzszych procesach stuchania. W pierwszych badaniach nad skupieniem uwagi zauwa-
zono, iz nie da si¢ wykonywac naraz dwoch czynnosci umystowych, co wynikato z przeko-
nania o istnieniu jednej drogi doptywu informacji (wzrokowych i stuchowych) i w zwigzku
z tym istnienia percepcyjnego ,filtra” [Deutsch, 2013]. Tymczasem prowadzone w latach
60. i 70. badania obalily ten rodzaj pojmowania percepcji i zaproponowano nowe ujecie:
procesy wizualne i stuchowe moga zachodzi¢ jednoczesnie, poniewaz wykorzystujg inne
mechanizmy poznawcze oraz innego rodzaju przetworzenie informacji [Deutsch, 2013].

Potwierdzajacy te teorie wydaje sie by¢ model pamigci operacyjnej opisany w pracy
Wiliama L. Berza [1995], uwzgledniajacy system odpowiadajgcy zadaniom muzycznym.
Berz poddaje w watpliwo$¢ zastane twierdzenie, iz muzyka i jezyk moga by¢ przetwa-
rzane przez system petli fonologicznej. Wspomagajac sie przeprowadzonymi w latach
90. badaniami stwierdza, ze przetwarzanie muzyki zachodzi w sposéb odmienny od
jezyka, a takze, ze informacja o muzyce przetwarzana jest w innych niz jezyk obszarach
STM. Berz proponuje dodanie do modelu Baddeleya kolejnej petli, ktérej funkcja byloby
przetwarzanie informacji muzycznych, niezaleznie od bodzcéw wzrokowych i mowy.
Proponuje konstrukcje ,,petli muzycznej” na zasadzie podobnej do budowy petli fono-
logicznej, czyli skladajacej si¢ z musical store (,magazynu muzycznego”) oraz musical
inner speach (,muzycznego wewnetrznego glosu”). Co ciekawe Berz zauwaza, ze ist-
nienie ,muzycznego wewnetrznego gtosu” konweniuje z teoria Edwina Eliasa Gordona
o muzycznej audiacji [Berz, 1995]. Teoria pamieci operacyjnej w tak zaproponowanym
ksztalcie zdaje si¢ odpowiada¢ procesom jednoczesnego przechowywania i przetwarza-
nia informacji w trakcie wykonywania zadan zwigzanych z muzyka, np. muzycznego
dyktanda. Takze zastosowanie teorii 0 muzycznej pamieci operacyjnej pozwala na lepsze
rozumienie problematyki realizacji testow muzycznych, w ktérych czesto nalezy jedno-
cze$nie zapamietac i poréwna¢ prezentowany material. W zwigzku z badaniami proceséw
zachodzacych w pamieci podczas stuchania muzyki warto takze przytoczy¢ opracowany
przez Boba Snydera [2000] przekrojowy model pamigci operacyjnej i proceséw postrzega-
nia (w tym grupowania), przedstawiajacy droge, ktéra pokonuje pojedyncze wydarzenie
dzwigkowe, poczawszy od percepcji fali dzwigkowej, az do zrozumienia i zidentyfiko-
wania tego zdarzenia w pamigci czlowieka. Fala akustyczna przeksztalcana jest w uchu
srodkowym na impulsy elektryczne (ciagi informacji), a $lad fizycznego dzwigku pozo-
staje w pamiegci sensorycznej okolo sekundy, jako ,obraz” - zmystowe podtrzymanie
dzwieku w pamigci. Owym pierwszym stadium pamieci majacym swoje korzenie jesz-
cze w pod$wiadomosci, jest pamig¢ sensoryczna i wyrdzniane w niej: pamie¢ ikoniczna
i interesujaca nas pami¢¢ dzwiekonasladowcza (echoiczna), a takze tzw. wczesne prze-
twarzanie (early processing). Impulsy elektryczne zostaja poddane fragmentaryzacji oraz
wstepnemu rozpoznaniu i kategoryzacji (perceptual categorization) pod wzgledem kon-
kretnych wtasciwosci, np. barwy, wysokosci czy natezenia (feature extraction) [Snyder,
2000]. Fala impulséw zamieniona zostaje wtedy na abstrakcyjne kategorie, co mozliwe
jest dzieki wczesniejszemu doswiadczeniu i posiadaniu odpowiedniego zbioru pojec
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(przechowywanych w pamieci dlugoterminowej). Symultanicznie zachodzi takze percep-
cyjne wigzanie (perceptual binding) fragmentow elektrycznej informacji, co pozwala poj-
mowac jg jako catos¢. Oba te procesy zachodzg pod$wiadomie. W ten sposdb wstepnie
przetworzona informacja o dzwieku moze zosta¢ natychmiast potaczona ze swiadomoscia
i sta¢ sie przedmiotem skupienia uwagi cztowieka. Réwnoczes$nie procesy kategoryzacji
moga bezposrednio taczy¢ sie z pamiecig diugotrwalg i pozosta¢ nieuswiadomione (nie-
$wiadome postrzeganie i wykorzystanie pamieci). Wspomnienia i zwigzane z nimi katego-
rie pojeciowe (conceptual categories) zlokalizowanew pamieci dlugotrwalej, aktywowane
nowym bodzcem, wytwarzaja sieci powigzan miedzy zmagazynowang do tej pory wie-
dza a wyrazistymi terazniejszymi doznaniami. Informacja zlozona z impulséw elektrycz-
nych, przetworzona i scalona przy udziale poje¢ zmagazynowanych w LTM moze zostaé
»przeniesiona” w centrum $wiadomosci, czyli kolejne stadium pamieci - pamie¢ krét-
kotrwala (STM). Informacja jest sSwiadomie dostepna tylko $rednio 3-5 sekund, jesli nie
jest aktywnie powtarzana. Jak wspomniano szacowana pojemnos$¢ STM sktada¢ sie moze
z + 7 roznych od siebie elementow. (W kontekscie percypowania muzycznych catosci zba-
dano, iz optymalng do jednorazowego przyswojenia iloscig jest 30 dzwiekow w melodii
[Sloboda, 2005]). Migdzy dwoma stanami pamigci: krétkotrwalg i dlugotrwalg zachodzi¢
moze dowolna ilo$¢ polaczen obustronnych; informacje moga by¢ wydobywane z LTM
lub przenoszone do LTM, aby stworzy¢ nowe wspomnienia albo zmodyfikowac istniejace.
Warto doda¢, ze calo$¢ ogromnego zasobu LTM nie jest ciagle w pelni u§wiadomiona,
a jedynie niektore jej obszary zostajg aktywowane podczas swiadomego przetwarzania
informacji w STM. Informacja, ktéra pojawia si¢ w STM ma gltéwnie dwa aspekty: per-
cepcyjny, zmystowy, powstaly po wczesnym przetwarzaniu (early processing) oraz aspekt
koncepcyjny, powigzany z pojeciami magazynowanymi w LTM.

STM tym roézni si¢ od pamieci dzwiekonasladowczej, ze przechowywane, czy tez
uzywane s3 w niej skategoryzowane wspomnienia, a nie §wieze wrazenia. Kategoryzacja
postyszanego zdarzenia dzwigkowego (dzieki opisanym powyzej operacjom) pozwala
zrozumie¢ dane wydarzenie, ale takze je zapamieta¢. Wigksza czg$¢ zawartosci STM
sktada si¢ z aktywowanej pamieci diugotrwalej, natomiast LTM nie jest przywolywana
w caloséci danym doswiadczeniem, mozliwe jest skategoryzowanie tylko niektorych para-
metréw. Warto zauwazy¢, ze dzigki temu przywolaniu niektdrych wspomnien i pojeé
z LTM mozliwe jest ,,spodziewanie si¢”, oczekiwanie na kolejne wydarzenia dzwiekowe,
ktére wedtug naszych zgromadzonych dotychczas doswiadczen, pasowalyby do poprzed-
niego. Nie jest to jednak proces w pelni §wiadomy, wiec nie przeszkadza w doswiadczaniu
terazniejszosci.

Dla uzupetnienia, wedlug Snydera muzyczna pamie¢ dlugotrwata sktada sie z porcji
informacji zmagazynowanych na zasadzie wzajemnych pofaczen, ktére powstaja dzigki
tzw. wskazowkom dostepu. Koncepcja LTM jako magazynu wiedzy odpowiada doswiad-
czeniu muzycznemu, a typy pamieci wigza sie z wiadomosciami i umiejetnosciami tego
rodzaju. Pamie¢ deklaratywna, dotyczaca wydarzen z zycia (pamie¢ epizodyczna) oraz
faktow (pamiec¢ semantyczna) stanowig sktad ogolnej wiedzy czlowieka o muzyce. Pamigc¢
epizodyczna przechowuje wspomnienia dotyczace autobiograficznych przezy¢, np. obec-
no$¢ nawyjatkowo emocjonujacym koncercie. Pamie¢ semantyczna z kolei to §wiadoma
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wiedza o muzyce (historia, literatura, nazwiska, pojecia itp.), ktéra moze zosta¢ nabyta,
m.in. dzigki powtarzajacym si¢ doswiadczeniom zapisanym pierwotnie w pamiegci epi-
zodycznej. Jest to wiedza o tym, co nalezy wykona¢ w zadaniu. Pamig¢¢ niedeklaratywna
sktada si¢ z nieuswiadomionych nawykdéw, umiejetnosci motorycznych oraz operacji
pamieciowych. W kontekscie muzycznym bedg to np.: fizyczna umiejetnos¢ gry na instru-
mencie, umiejetnosci analityczne nabywane w trakcie ksztalcenia, ale takze rozumienie
systemow muzyKki tj. tonalnos¢ oraz wiedza o tym jak wykona¢ dane zadanie.

Aby przedstawi¢ problem pamieci muzycznej od innej strony warto przytoczy¢ kilka
spostrzezen Garyego S. Karpinskyego [2000], dotyczacych percepcji muzyki podczas
zadan zwiazanych z zapisem muzyki, nazywanym dyktandem. Wydziela on cztery fazy
realizowania dyktanda: stuchanie, melodyczng pamig¢ krotkotrwaly oraz rozumienie
i notacje, ktore wigza si¢ z opisanymi powyzej procesami i koncepcjami. W fazie stu-
chania najwazniejsza jest aktywna uwaga, bez ktorej niemozliwe jest zaistnienie zdarzen
dzwigkowych w STM (a dokladniej w pamieci operacyjnej). W niej zachodzg opisane
powyzej mechanizmy, szczegolnie: grupowanie (niejako nieswiadomie), wybiorcze stu-
chanie (extractive listening), ktére polega na koncentracji uwagi na pojedynczych frag-
mentach muzyki i selektywnego zapamigtywania ich, oraz opisane powyzej porcjowanie,
jako strategia zapamigtywania muzycznej sekwencji. Kazda ,,porcja” melodii, ktora prze-
tworzona zostala w STM moze sta¢ si¢ przedmiotem rozumienia. Rozumienie odréznia
sie od pamieci muzycznej, jest zjawiskiem szerszym, obejmujacym ujmowanie relacji
metrycznych, rytmicznych i tonalnych. Mozliwe jest rozumienie muzyki bez umiejet-
nosci postuzenia si¢ zapisem, ktdry jest ostatnig fazg realizacji dyktanda. Zapis to tran-
skrypcja muzycznego rozumienia na system znakdow, ktéra moze by¢ uzyskana poprawnie
tylko wtedy, gdy posiada sie biegla znajomos¢ elementdw i logiki danego systemu notacji
muzyki.

Dodatkowg kompetencja, czy tez zdolnoscig muzyczng, ktéra badana jest przez psy-
chologéw muzyki, a ktéra moze wspomagaé pamie¢ muzyczng, jest posiadanie stuchu
absolutnego, czyli umiejetnosci bezblednego nazywania wysokos$ci dzwigkéw lub popraw-
nego za$piewania zadanych wysokosci. Dyspozycja ta uwidacznia si¢ wtedy, gdy mozliwe
jest nadanie wysoko$ciom dzwigku nazw, ktére sa przyporzadkowane do nich w jakims
systemie. Eksperymentalne badania nad rozréznianiem wysokosci dzwiekéw, prowa-
dzone w latach 70. przez Jane Siegel [cyt za: Sloboda, 2002] na dwunastodzwigkowym
systemie muzyki Zachodu dowiodly, iz wlasciwe dla posiadajacych stuch absolutny wer-
balne kodowanie wysokosci styszanych dzwigkéw (przy pomocy nadawania im nazw lite-
rowych) wspomaga zapamietywanie w diuzszych przedzialach czasowych. Jak wykazaly
te same badania, sprawno$¢ ta konczy sie wraz z brakiem mozliwosci nazwania dzwiekow
w systemie dwunastodzwigkowym i zamienia si¢ na korzystanie ze stuchu zmystowego
(relatywnego).

Podsumowujac powyzsze rozwazania i tym samym zgadzajac si¢ ze spostrzezeniami
Johna A. Slobody [2002], badania pamieci muzycznej najczedciej skupiaja si¢ wokodt
zagadnien czastkowych, takich jak wspomniane grupowanie czy rozpoznawanie wysoko-
$ci. Niewiele jest badan i teorii ujmujacych holistycznie proces zapamigtywania; pomijaja
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one czesto zagadnienia zwigzane ze stuchaniem i przetwarzaniem diugich fragmentéw
literatury muzycznej.

Rozwazania nad zdolno$ciami muzycznymi czgsto zawezaja si¢ do badan stuchu
absolutnego, a potrzeba rozwiniecia kompleksowej perspektywy na zdolnosci i procesy
biorace udziat w zapamietywaniu nadal jest aktualna.
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Psychological aspects of memory and musical memory

SUMMARY:

The article discusses the present state of research on musical memory. There are given cur-
rently applied definitions and divisions of memory types, including the most popular three-
mode storage model. Apart from this, consideration is given to the descriptions based on
memory functions, such as processing and operational memory, as well as notions associated
with memory: memorization, storage and retrieval. What has been investigated is a series of
memory-related activities occurring in our consciousness when a single sound phenomenon
becomes the focus of attention. Descriptions of the processes and phenomena presented in
the article facilitate understanding of the entire memorization process. The author also draws
attention to the problems involved in research on musical memory, particularly to its occa-
sional and non-holistic character.

KEYWORDS: memory, musical memory, operational memory, memory processing,
memorization, portioning, grouping, attention, perfect pitch.



