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Sprawozdanie z VI Miedzynarodowej Konferencji
Studentéw Muzykoterapii we Wroctawiu

W dniach 5-6 kwietnia 2018 roku odbyla si¢ kolejna, tym razem
VI Migdzynarodowa Konferencja Studentéw Muzykoterapii. Organizatorem
spotkania byto Studenckie Koto Naukowe Muzykoterapii (SKNM), dzia-
tajace przy Zakladzie Muzykoterapii na Akademii Muzycznej im. Karola
Lipinskiego we Wroctawiu. W sktad komitetu organizacyjnego wchodzily:
dr Klaudia Kukielczynska-Krawczyk (opiekun SKNM), studentki Adrianna
Bielenia (przewodniczagca SKMM) i Julia Koztowska (wiceprzewodniczaca
SKNM).

Temat przewodni konferencji: ,,Uslysz swoj glos”, zaczerpniety zostal
z przestania Europejskiego Dnia Muzykoterapii [zob. www.musictherapy-
day.com], zaproponowanego przez Europejska Federacje Muzykoterapii.
Uroczystego otwarcia kongresu studentéw dokonata Prorektor
ds. Studenckich i Dydaktyki Akademii Muzycznej we Wroclawiu -
prof. dr hab. Helena Tomaszek-Plewa oraz Kierownik Zaktadu Muzykoterapii
— dr Pawet Cylulko.

Ideg wroctawskich spotkan studentéw jest od lat nawigzanie wspot-
pracy naukowej pomiedzy réznymi o$rodkami muzykoterapii w Polsce
i na $wiecie oraz zainteresowanie specjalistow innych dyscyplin dziedzing
terapii muzycznej. Na tegoroczna konferencje przybyli studenci, doktoranci
oraz stuchacze studiéw podyplomowych, przedstawiciele takich specjal-
nosci jak muzykoterapia, pedagogika, psychologia, psychiatria, rytmika,
instrumentalistyka i historia sztuki. Wéréd 18 prelegentéw byli reprezen-
tanci uczelni muzycznych, medycznych i pedagogicznych oraz uniwersyte-
tow z Wroclawia, Lodzi, Katowic, Krakowa, Warszawy i Kijowa.

Gosciem specjalnym konferencji byla emerytowana wykladowca
The Colorado State University ze Stanéw Zjednoczonych, pionierka muzy-
koterapii neurologicznej, Sarah B. Johnson. Wsrod 75 stuchaczy znalezli sie
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studenci nie tylko specjalnosci muzykoterapia, ale takze teorii muzyki i kompozycji, fizjo-
terapii i kosmetologii, pedagogiki muzycznej oraz nauczyciele akademiccy i praktykujacy
zawodowo muzykoterapeuci. Posrédd obecnych nie zabrakto takze tegorocznych maturzy-
stow, rozmyslajacych nad studiowaniem muzykoterapii.

Szczegdlnym zainteresowaniem cieszyly si¢ wyklady i warsztaty zaprezentowane
przez Sarah B. Johnson, ktéra podjela temat rozwijania réznych umiejetnosci rucho-
wych, jezykowych i poznawczych wedlug zatozen muzykoterapii neurologicznej. Profesor
Johnson w latach 90. uczestniczyla w pracach zespolu, zawigzanego przy Uniwersytecie
w Colorado dla rozwijania koncepcji NMT (ang. Neurologic Music Therapy). Jej zastugi
w zakresie tworzenia idei muzykoterapii neurologicznej, weryfikacji naukowej zatozen
oraz wdrozenia koncepcji do praktyki terapeutycznej s nieocenione. Od wielu lat Sarah
B. Johnson jest propagatorka i trenerkg metody NMT na calym $wiecie, tym bardziej cie-
szyliSmy si¢ z mozliwosci skorzystania z jej warsztatow we Wroctawiu. Na uwage zastuguje
takze fakt, iz tltumaczenia wystapienia profesor podjela si¢ fizjoterapeutka i muzykotera-
peutka dr Anna Bukowska, ktéra od kilku stara si¢ zaadaptowaé powyzsza metode dla
potrzeb rehabilitacji w Polsce [por. Bukowska 2012].

Muzykoterapia neurologiczna ma solidne podstawy naukowe. Przedstawiajaca
wyklady wyjasnilta, iZ muzyka ma oddzialywanie terapeutyczne, poniewaz reaguja na
nig liczne o$rodki w mézgu. Mozna zatem poprzez muzyke wzmacnia¢ wzorce ruchowe,
a takze stymulowa¢ mowe i funkcje poznawcze. Zesp6l terapeutéw przy Uniwersytecie
w Colorado razem z Sarah B. Johnson opracowal tzw. Transformacyjny Model Planowania
(ang. Transformational Design Model), ktory umozliwil wdrozenie koncepcji teoretycznej
do praktyki klinicznej.

Powyzszy model opiera si¢ na 6-punktowym schemacie dzialania, ktéry obejmuje:

1. Diagnoze i oceng stanu pacjenta, polegajaca na zrozumieniu problematyki klienta

z wykorzystaniem metod diagnostycznych nie tylko z zakresu muzykoterapii, ale

i innych dziedzin medycyny.

2. Okreslenie celow terapeutycznych, czyli analize tego, co realnie mozemy osiagnac.
3. Zaplanowanie ¢wiczen bez muzyki, na przyklad stymulujacych konkretny ruch lub

Wymowe.

4.  Wprowadzenie do terapii muzyki, co w praktyce oznacza przelozenie punktu 3 na
dzialania muzykoterapii neurologiczne;j.

5. Powtdrna oceng stanu pacjenta.

6. Transformacj¢ terapii na zycie codzienne, co wiaze si¢ z wyjasnieniem pacjentowi
korzysci z wielokrotnego powtarzania ¢wiczen z muzyka.

Przedstawienie powyzszego modelu uzmystowito stuchaczom, ze muzykoterapia ma
silne podstawy naukowe, ale réwniez jej zastosowanie praktyczne wymaga od prowadza-
cego wysokich klinicznych kompetencji terapeutycznych. Profesor zachecala do poglebie-
nia wiadomosci z tego zakresu w literaturze specjalistycznej [por. Galinska 2015].

Niezwykla atrakcja wystapienia Sarah B. Johnson byla prezentacja autoharfy,
32-strunowego instrumentu, wykorzystywanego w dzialaniach muzykoterapii neurolo-
gicznej. Improwizowanie prostych formul melodycznych, roztozonych akordéw, specy-
ficznie akcentowanych rytmoéw w réznym metrum i tempie pozwala na torowanie ruchéw
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pacjenta i stymulowanie mowy. Uczestnicy konferencji mogli zaobserwowac, ze ten rodzaj
improwizacji rézni si¢ ideowo od wspolimprowizacji proponowanej w podejsciu Nordoft-
-Robins [por. Procter 2000]. W metodzie NMT improwizacje wykorzystuje si¢ bowiem
dla aktywizacji ruchowej badz zachecania do méwienia, a nie dla empatycznego odzwier-
ciedlania nastroju czy emocji pacjenta.

Wyklady i warsztaty specjalnego goscia przeplatane byty wystgpieniami studentéw
i doktorantow roznych specjalnosci. Jagoda Rusowicz, magistrantka specjalnosci muzy-
koterapia na Akademii Muzycznej im. Karola Lipinskiego we Wroctawiu, podzielita si¢
wlasnymi doswiadczeniami z zakresu pracy z osobami po przebytej chorobie psychicz-
nej w Srodowiskowym Domu Samopomocy. Studentka przedstawita trudnosci, jakie
napotyka poczatkujacy muzykoterapeuta w ustalaniu celéw oddzialywan i nawigzywaniu
wspolpracy z zespolem terapeutycznym.

Katarzyna Herasymovska, stypendystka Programu RP dla Mlodych Naukowcow
Studium Europy Wschodniej Uniwersytetu Warszawskiego zaprezentowala pierwsze wia-
sne proby wykorzystania potencjalu muzyki w pracy z dzie¢mi ze spektrum autyzmu na
Ukrainie. Przedstawila takze obecna sytuacje muzykoterapii w swojej ojczyznie, wspomi-
najac m.in. o niedawnej konferencji we Lwowie.

Reprezentantka studiéw magisterskich z Akademii Muzycznej we Wroclawiu, Julia
Kozlowska podjela temat z wlasnej pracy licencjackiej pt. ,,Swiadoma zgoda w muzykote-
rapii”. Prezentacja studentki wykazala koniecznos¢ zachowywania w muzykoterapii stan-
dardéw etycznych wypracowanych w naukach medycznych.

Kinga Urzedowska, Wiktoria Walerczyk i Laura Tyrala z Akademii Muzycznej
im. Karola Szymanowskiego w Katowicach przedstawily interesujaca inicjatywe stu-
dencka, majacg na celu integracje réznorodnych srodowisk, w tym takze senioralnych
poprzez zastosowanie muzykoterapii aktywnej. Uwienczeniem projektu, wspieranego
takze przez Filharmonie Slgska byt koncert o charakterze terapeutycznym.

Maria Durajska, absolwentka specjalnosci muzykoterapia z Akademii Muzycznej
im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczéw w Lodzi pokazala formy i metody pracy terapeu-
tycznej z osobami z niepelnosprawnoscig intelektualng. Bylo to kolejne interesujace
doniesienie, wkraczajacej w praktyke zawodowa muzykoterapeutki, ktora podzielita si¢
swoimi pierwszymi do§wiadczeniami z pracy z uczestnikami Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Pabianicach.

Danuta Pietraszewska, doktorantka Akademii Ignatium w Krakowie podjeta temat
nieporuszany dotychczas w polskiej literaturze muzykoterapeutycznej, dotyczacy terapii
$piewem w procesie zaloby. Opisata w nim wnikliwie dos§wiadczenia z zastosowania $pie-
woterapii na przykladzie pracy z pacjentka po stracie bliskiej osoby.

Doktorantka na Wydziale Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Slaskiego, Karolina
Kantyka-Dziwisz zaprezentowala mozliwosci, ograniczenia i perspektywy wdrazania réz-
norodnych form muzykoterapii w pracy pedagogéw specjalnych. W kolejnym wystapie-
niu, magistrantka na Uniwersytecie Muzycznym im. Fryderyka Chopina w Warszawie
przedstawifa praktyczne zastosowanie réznych form improwizacji wedlug zalozen ryt-
miki dalcrozowskiej u dzieci przedszkolnych.
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Elementem integrujacym spotkanie studentéw byly inspirujace warsztaty popro-
wadzone przez Gabriele Cybuch z Akademii Muzycznej we Wroctawiu oraz tancerke
i performerke, zwigzang z teatrem tanica Ann¢ Chajutin. Warsztat zatytutowany: ,,Dzem
artystyczny - poznaj siebie i swoje emocje” pozwolil uzmystowi¢ uczestnikom jak trudne
bywa nawigzanie kontaktu wzrokowego i emocjonalnego z drugim cztowiekiem, a jedno-
czesnie jak istotne jest w naszym zyciu otwarcie si¢ na innych ludzi i wytwarzanie poczu-
cia wspdlnoty.

Koncowe trzy wystapienia dotyczyly nielatwych zagadnien w pracy muzykotera-
peuty, jakimi sg opieka hospicyjna, depresja i pomoc osobom po prébach samobodjczych.
Nalezy tu podkresli¢ szlachetne, a zarazem odwazne postepowanie mtodych terapeutow,
ktérzy w pracy zawodowej nie unikajg udzielania pomocy osobom w krytycznej sytuacji
zyciowej. Do takich osob nalezg Michal Krasnosielski, absolwent kierunku historia sztuki
oraz wspolpracujacy z nim w opiece hospicyjnej Szymon Chrobak, muzykoterapeuta
z Wroctawia. W swoim wystgpieniu terapeuci wykazali wptyw oddziatywan receptywnych
i aktywnych z wykorzystaniem takich instrumentéw jak akordeon, keyboard czy perkusja
na poprawe jakosci zycia pacjentow przebywajacych w hospicjum.

Maciej Somerla, absolwent klasy organéw Akademii Muzycznej we Wroctawiu,
a jednoczesnie student Uniwersytetu Medycznego, podjal temat metod stosowanych
w leczeniu depresji. Cho¢ wystapienie mialo charakter teoretyczny, to pogtebilo wiedze
stuchaczy z zakresu najnowszych badan nad zastosowaniem muzyki w terapii depresji.
Joanna Krawczyk, absolwentka specjalnosci muzykoterapia na Akademii Muzycznej
we Wroclawiu, obecnie doktorantka z zakresu psychiatrii na Uniwersytecie Medycznym
w Lodzi omdwila zagadnienie wptywu muzyki na rozwéj zachowan samobojczych u mto-
dziezy. Autorka wystgpienia od kilku lat interesuje si¢ problemem autoagresji i autode-
strukcji u mlodziezy. Prowadzita takze warsztaty dla ludzi, ktoérzy doswiadczyli kontaktu
z osobami po prébie samobojczej. Muzykoterapeutka przedstawita jednoznaczne wnioski
plynace z zagranicznej literatury specjalistycznej, pokazujace zwigzek stuchania konkret-
nych piosenek, a zwlaszcza ich tekstu z podejmowaniem préb samobojczych u mlodziezy.

VI Miedzynarodowg Konferencje Studentéw Muzykoterapii uwienczyt cyklicznie
odbywajacy si¢ koncert pt. ,,Muzykoterapia i przyjaciele” Ideg koncertu jest integracja
studentow specjalnosci muzykoterapia ze stuchaczami kierunkéw instrumentalnych oraz
teorii i kompozycji.

Szeroki wachlarz podejmowanych tematéw oraz wysoki poziom wystapien studentéw
rokuje pozytywnie co do dalszego rozwoju dziedziny jaka jest muzykoterapia. Konferencja,
zgodnie ze swoim przewodnim tematem, uzmystowila uczestnikom jak wazne jest wstu-
chiwanie si¢ w ,,glos” naszego pacjenta, a takze kazdego napotkanego w zyciu czltowieka.
Mozemy empatycznie odczué nastréj, emocje czy zachowanie drugiej osoby, wykorzystu-
jac w tym celu wybrany instrument, glos czy ruch. Niemniej powinna nam przyswieca¢
jedna zasadnicza idea, by dzigki wstuchiwaniu si¢ — udzieli¢ pomocy cierpigcemu.
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