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STRESZCZENIE:

Metoda rytmiki Emila Jaques-Dalcroze’a faczy w sobie trzy rownorzedne, integral-
ne ogniwa — rytmike, solfez oraz improwizacje, ktére uzupetniajac sie wzajemnie
tworza spojna, kompleksowg i polisensoryczng metode ksztatcenia muzycznego.
Metoda ta z powodzeniem zostata zaadaptowana na gruncie polskiego szkol-
nictwa muzycznego i jako zintegrowany przedmiot pod nazwg ,umuzykalnienie
z rytmika” w roku 1976 zaistniata w programach nauczania w klasach I-ll szk6t
muzycznych | stopnia. W szkotach muzycznych Il stopnia powstaty natomiast juz
w latach 50. wydziaty rytmiki, ktére zapoczatkowaty droge ksztatcenia przysztych
specjalistow metody Dalcroze'a. Ostatecznie w wyniku wielu reform obejmuja-
cych system szkolnictwa muzycznego w | stopniu dokonano dezintegracji przed-
miotu na ,rytmike” oraz ,ksztatcenie stuchu”. Decyzja zwigzana z rozdzieleniem
przedmiotéw spowodowata, ze idea integralnego procesu ksztatcenia w meto-
dzie Dalcroze'a zostata zaburzona. W artykule autorki podejmuja prébe znalezie-
nia odpowiedzi na dwa wazne pytania: 1. Czy pomniejszenie roli solfezu nie na-
rusza dzis catej koncepgji rytmiki Dalcroze’a? 2. Czy uzycie ruchu w nauczaniu
ksztatcenia stuchu jest nadal potrzebne?
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REFLEKSJE NA TEMAT ZAWILYCH LOSOW INTEGRALNOSCI METODY
DALCROZE’'A W POLSCE

Metoda rytmiki Emila Jaques-Dalcroze’a sklada si¢ oryginalnie z trzech komponentéw —
rytmiki, solfezu i improwizacji. Te trzy skladniki wchodza w sktad integralnego procesu
ksztalcenia, jaki ma miejsce w koncepcji pedagogicznej Dalcroze’a, bowiem elementy te
uzupelniaja si¢ wzajemnie, tworzgc unikalng metode polisensoryczng. Pojawia si¢ jednak
pytanie, czy metoda Dalcroze’a jest obecnie realizowana w sposéb kompletny w polskim
systemie szkolnictwa?

Nalezy podkresli¢, ze uzywanie nazwy ,,rytmika” dla okreslenia caloksztaltu metody
Dalcroze’a prowadzi do zawezonego jej rozumienia i powoduje, ze nawet w srodowisku
muzykoéw specjalisci tej metody uwazani s3 gléwnie za ekspertéw od rytmu i ksztalcenia
ruchowego. Jesli chodzi zas o przedmiot ,ksztalcenie stuchu’, to nie jest on na ogoét koja-
rzony z aktywnoscig ruchows, gdy tymczasem w koncepcji Jaques-Dalcroze’a solfez taczy
¢wiczenia stuchowe i glosowe z ¢wiczeniami ruchowymi. Obecnie w szkolnictwie muzycz-
nym I stopnia przedmioty ,,rytmika” i ,ksztalcenie stuchu” prowadzone sg oddzielnie, co
nie pozwala na pelng realizacje idei Dalcroze’a; co wiecej, stan ten niszczy tradycje spraw-
dzonej i skutecznej pedagogiki muzycznej. Warto przypomnie¢, ze integralnos¢ metody
Dalcroze’a w szkolnictwie muzycznym I stopnia byta stosowana od roku 1976, a jej tresci
wdrazano w ramach przedmiotu ,umuzykalnienie z rytmikg”'. Przedmiot ten zaistnial
w programach nauczania na etapie edukacji wczesnoszkolnej. Najwazniejszy aspekt reali-
zacji tej koncepcji przejawial sie w nauczaniu integralnym, ktére prowadzone byto przez
jednego pedagoga — specjaliste z zakresu rytmiki. Niestety, w wyniku wielu reform obej-
mujacych system szkolnictwa muzycznego I stopnia dokonano dezintegracji przedmiotu
na ,rytmike” oraz ,ksztalcenie stuchu” Decyzja zwigzana z rozdzieleniem przedmiotow
spowodowala, Ze integralnos¢ procesu ksztalcenia wedlug metody Dalcrozea zostala
zaprzepaszczona, poniewaz solfez Dalcrozeowski ustgpil miejsca innym metodom wyko-
rzystywanym do nauki ksztalcenia stuchu. Tymczasem integracja jako sposéb nauczania,
majacy na celu pokazywanie zwigzkéw pomiedzy poszczegdlnymi zjawiskami, pozwalata
na przedstawienie relacji zachodzacych w muzyce, a tym samym calosciowe jej ujecie.
Nauczanie integralne opiera si¢ bowiem na faczeniu elementéw w calos¢, w ktorej catosé ta
nie stanowi jedynie sumy czgsci skladowych, ale tworzy nowg jakos¢, co w tym przypadku
odnosi si¢ do zlozonego zjawiska, jakim jest muzyka. Zintegrowana edukacja, prowadzona
na etapie wczesnoszkolnym, powinna obejmowac z jednej strony scalanie tresci, a z dru-
giej laczenie form aktywnodci dzieci, co w istocie rzeczy tworzy w procesie nauczania
jednolitg calos¢. Nalezaloby wiec zadaé pytanie o przyczyne rozdzielenia tych przedmio-
tow, jako ze wlasnie na etapie szkoty muzycznej I stopnia metoda Dalcroze’a funkcjono-
wala zgodnie z zalozeniami jej tworcy i — co najwazniejsze — wedlug zalecen wspotczesnej
pedagogiki i psychologii. Czy zatem decyzja ta byta wynikiem bledéw w zarzadzaniu, czy
tez raczej wyniknela z braku zrozumienia metody? Komu przyniosta pozytek? Wydaje sie,
ze na skutek tego kroku przede wszystkim zaprzepaszczono szanse na czerpanie korzy-
$ci z waloréw pedagogiczno-humanistycznych metody Dalcroze’a. Co prawda, wiadomo

' W roku 1976 Ministerstwo Kultury i Sztuki wydato program nauczania przedmiotu ,,umuzykalnienie

i rytmika” dla szkdt muzycznych I stopnia.
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juz, ze w szkolnictwie ogélnym na etapie edukacji wczesnoszkolnej ksztalcenie integru-
jace wszystkie tresci programowe nie przynosi zamierzonych rezultatow w sferze muzyki.
Nauczyciele prowadzacy slabo radzg sobie z nauczaniem muzyki, poniewaz nie sg do tego
przygotowani i nie posiadaja w tym zakresie wystarczajacych kompetencji. Byloby wska-
zane wigc, aby tresci te byly nauczane przez specjalistow — muzykow. Inaczej natomiast
wyglada kwestia integralnego nauczania w szkole muzycznej, bowiem chodzi tutaj o sca-
lanie tresci w obrebie tej samej dziedziny (rytmika i ksztalcenie stuchu), w ktérej absol-
wenci rytmiki posiadaja odpowiednie kwalifikacje.

Rozwazajac problemy integralnosci metody warto zastanowic si¢ réwniez i nad tym,
w jaki sposob solfez Dalcrozeowski funkcjonuje na wyzszych szczeblach edukacji muzycz-
nej. Czy w polskiej koncepcji realizacji metody zajmuje on nalezyte miejsce, skoro przez
wiele dekad wydzialy rytmiki szkét muzycznych II stopnia koncentrowaty swoje zasadni-
cze dzialania wokoét zagadnien metrorytmiki, muzycznej ekspresji ruchu oraz improwiza-
cji. Wydaje sig, ze sytuacja ta nie sprzyjala wzmocnieniu roli ksztalcenia stuchu w polskiej
adaptacji metody Dalcroze’a, bowiem tresci dotyczace solfezu byly marginalizowane.
Taka wizja rytmiki na gruncie polskiej pedagogiki muzycznej zostala zapoczatkowana
po II wojnie $§wiatowej. Oddzialywanie systemu komunistycznego spowodowalo liczne
trudnosci w zakresie pelnego ksztalcenia specjalistow. Ograniczenie kontaktéw z profe-
sjonalnymi osrodkami zagranicznymi, w szczegdlnosci za$ z Instytutem Emila Jaques-
Dalcroze’a w Genewie, a takze problemy z dostepem do fachowych publikacji, ukazujacych
charakterystyczne sposoby calosciowego nauczania, doprowadzily do wielu wypaczen.
Obecnie istnieje mozliwos¢ korzystania z materialéw pochodzacych z wydawnictw zagra-
nicznych, takze i oferta licznych seminariéw i kurséw organizowanych przez certyfikowane
osrodki, sprzyja doskonaleniu umiejetnosci nauczycieli (zob. Pasternak, Trzepierczynska
2018). Tymczasem w roku biezacym Instytut Emila Jaques-Dalcroze'a w Genewie rozpo-
czal dzialania zmierzajace do ochrony praw zwigzanych z upowszechnianiem tej metody
na $wiecie. Wtadze Instytutu oraz spadkobiercy Dalcroze’a widzg koniecznos¢ okreslenia
warunkow sprzyjajacych zabezpieczeniu jego spuscizny. Sytuacja ta moze znaczgco utrud-
ni¢ rozwoj pedagogiki Dalcrozeowskiej w Polsce, tym bardziej konieczna jest refleksja nad
biezacym stanem funkcjonowania metody w polskim szkolnictwie muzycznym.

EMBODIED MUSIC COGNITION - UZASADNIENIE POTRZEBY POLACZENIA
RYTMIKI Z KSZTALCENIEM SLUCHU W SZKOLE MUZYCZNEJ I STOPNIA

Ksztalcenie stuchu, ktore wchodzi w sktad metody Emila Jaques-Dalcrozea i stanowi jej
integralny element, jest wyjatkowym sposobem rozwoju stuchu dziecka i jego wrazliwosci
na muzyke. Nalezy zaznaczy¢, ze pedagogika pracy na etapie mtodszego wieku szkolnego
powinna uwzglednia¢ metody polisensoryczne, a wiec aktywizujace ucznia. Oddzielanie
zjawisk wysoko$ciowych od rytmu muzycznego, jak to ma miejsce obecnie z uwagi na
istnienie dwoch odrebnych przedmiotéw czgsto prowadzonych przez dwéch réznych
pedagogow (specjaliste z dziedziny rytmiki oraz na przyklad teoretyka), jest niekorzystne
dla rozwoju muzycznych kompetencji dziecka, a ponadto zaprzecza koncepcjom wspot-
czesnej psychologii i pedagogiki stosowanym w nauczaniu wczesnoszkolnym. Nie chodzi
tu oczywiscie o catkowite odrzucenie innych metod ksztalcenia stuchu, ale o specyficzne
walory metody Dalcroze’a, ktére wyrdzniajg ja na tle tych innych koncepcji.
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Aktywizowanie dziecka, u ktérego w mlodszym wieku szkolnym wystepuje myslenie
konkretno-wyobrazeniowe, winno by¢ zwigzane z dzialaniem - ma to bowiem kluczowe
znaczenie dla jego czynnosci myslowych opartych na spostrzezeniach i wyobrazeniach.
Intensyfikacja tego procesu w ramach ksztalcenia muzycznego powinna obejmowac
nie tylko ¢wiczenia koordynacji stuchowo-glosowej, ale rowniez stuchowo-ruchowej, ktére
pozwalaja dziecku przyswoi¢ material w najbardziej efektywny sposob. Uczen, obcujac
z muzyka, ktéra jest tworzywem abstrakcyjnym, dla jej lepszego zrozumienia i przyswo-
jenia potrzebuje wizualizacji, co jest mozliwe za sprawg réznorodnych ¢wiczen, wystepu-
jacych w metodzie Dalcrozea. Tego typu oddzialywanie wobec dzieci, ktére w mlodszym
wieku szkolnym spostrzegaja swiat wielozmystowo, jest postepowaniem umozliwiajacym
wlasciwy sposob uczenia si¢, bowiem tresci wrazen zmystowych w postaci zjawisk dzwig-
kowych odbieranych multisensorycznie sg tatwiejsze do przyswojenia. Aktywizowanie
wszystkich rodzajow modalnos$ci zmystowych w procesie ksztalcenia muzycznego, zwtasz-
cza w poczatkowym etapie nauki, wymaga réwnoczesnego udzialu stuchu, glosu i aparatu
mie$niowego, poniewaz wiedza i doswiadczenia powinny by¢ przekazywane w oparciu
o wielokanalowy model przekazu i odbioru informacji. Uruchomienie réznych rodzajow
percepcji uzywanych w ramach metody Emila Jaques-Dalcrozea pozwala wiasnie na sto-
sowanie takiego modelu nauczania. Angazowanie srodkéw ruchowych rozwija u ucznia
wyrazisto$¢ spostrzegania nie tylko w obrebie zmystu kinestetyczno-ruchowego. W sol-
fezu Dalcrozeowskim uczen aktywizuje bowiem réwniez analizator stuchowy, wzrokowy
oraz kinestetyczno-ruchowy, co sprawia, ze edukacja jest bardziej efektywna. Wazne jest
réwniez i to, ze polisensoryczno$¢ ¢wiczen rytmiki Dalcroze’a pozytywnie wplywa na pro-
cesy zwigzane z pamigcia, czego potwierdzeniem sg stowa Jana Wierszylowskiego:

Na podstawie praktyki uczenia sie, jak i danych teoretycznych z zakresu fizjologii i psy-
chologii, mozna sadzi¢, ze im wiecej analizatoréw bierze udzial w zapamietywaniu
jakichkolwiek tresci wrazeniowych, tym trwalej s one pamigtane, latwiej przypominaja
sie, dtuzej utrzymuja si¢ w pamieci (Wierszytowski 1979, s. 76).

Za sprawg wrazen stuchowych, wzrokowych oraz kinestetycznych, ktérych doswiad-
cza uczen, dochodzi réwniez do przezywania emocji, ktére stwarzajg mozliwo$¢ dozna-
wania intensywnych przezy¢ estetycznych (Pasternak 2012).

Argumentéw przemawiajacych za stosowaniem ruchu w ksztalceniu stuchu moze
dostarczy¢ kognitywistyka muzyki, ktéra zajmuje si¢ badaniami nad uciele$nieniem
poznania muzycznego (ang. embodied music cognition). W tradycyjnym podejsciu pozna-
nie muzyczne odbywalo si¢ niejako ,w glowie”, nie uznawalo ono aktywnej roli ciala
w przetwarzaniu poznawczym muzyki. Embodied music cognition opiera si¢ z kolei na
hipotezie, iz umysl muzyczny jest rezultatem ucielesnionych interakcji z muzyka i pro-
buje ustali¢ role mentalnych (odczucia subiektywne, emocje), jak i cielesnych systeméw
(kinestetyka) w aktywnej relacji z muzyka, o czym pisze Jakub Matyja w artykule Ciato
ozywiane muzykg (Matyja 2011). Autor zauwaza, iz ,studia nad ucielesnieniem pozna-
nia muzycznego opieraja si¢ na empirycznym i teoretycznym badaniu naszego cielesnego
zaangazowania w muzyke (np. ekspresywnosci naszych ruchéw, tzw. muzycznej gesty-
kulacji (ang. musical gestures) w trakcie odbioru i tworzenia muzyki” (Matyja, 2011,
s. 195). Opisane w ksigzce Embodied Music Cognition and Mediation Technology prace
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Marca Lemana stanowig przyklad podejmowanych obecnie badan empirycznych nad
muzyczng gestykulacja, zwigzkami pomiedzy muzyka i ruchem, a ponadto biomechanika
ludzkiego ciala, w ktérych zastosowano paradygmat ucielesnionego poznania w studiach
nad muzyka (Leman 2008). Jego badania s3 préba odpowiedzi na pytanie, w jaki sposéb
cialo ksztaltuje umyst muzyczny cztowieka. Studia w zakresie ucielesnionego poznania
muzycznego dowodzg, ze zaréwno proces percypowania jak i aktywnego doswiadczania,
jest wynikiem zaangazowania calego ciala w poznanie muzyki.

ZNACZENIE SOLFEZU DALCROZE’'OWSKIEGO W EDUKACIJI
WCZESNOSZKOLNE)J

Ksztalcenie stuchu muzycznego jest jednym z najwazniejszych elementéw eduka-
¢ji muzycznej, ktéry towarzyszy uczniowi na kazdym etapie nauczania. Podstawowym
celem przedmiotu jest wyksztalcenie umiejetnosci spostrzegania zjawisk dzwigkowych
w muzyce, rozwinigcie szeregu dyspozycji stuchowych, uwrazliwienie dziecka na wszystkie
elementy dzieta muzycznego, a takze rozwijanie wyobrazni muzycznej oraz kreatywnosci.
Szczegdlnie wazna role odgrywa ksztalcenie stuchu w edukacji wezesnoszkolnej, poniewaz
umiejetnosci nabyte w tym okresie determinujg dalszy rozwoj muzykalnosci i swiadomo-
$ci muzycznej ucznia. Ksztalcenie stuchu wymaga zatem nie tylko wyksztalcenia wielu
zréznicowanych umiejetnodci muzycznych, ale réwniez doskonalenia pamieci, uwagi oraz
systematycznej, samodzielnej pracy. Nalezy pamietac, iz dziecko w przedziale wiekowym
od 6. do 9. roku zycia uczy si¢ najbardziej efektywnie, gdy nowe informacje docieraja do
niego polisensorycznie, czyli za pomocg osrodka stuchowego, wzrokowego i ruchowego,
co jest kluczowg kwestia w kontek$cie holistycznego przyswajania wiedzy. W tym miej-
scu warto podkredli¢, iz to wlasnie ¢wiczenia metody Dalcroze’a jednoczesnie angazuja
aktywno$¢ stuchows, wzrokowa, ruchowo-przestrzenng oraz glosows, a takze rozwijaja
sfere intelektualna i emocjonalna, przyczyniajac si¢ tym samym do harmonijnego rozwoju
muzycznego dziecka. Powszechnie stosowany model prowadzenia zaje¢c z ksztalcenia stu-
chu koncentruje si¢ wylacznie wokot aktywnosci stuchowo-glosowych oraz zdobywa-
nia wiedzy teoretycznej, natomiast nie uwzglednia aspektu ruchowego, jakze istotnego
w koncepcji Dalcrozeowskiego ksztalcenia stuchu. W solfezu Dalcroze’a wykorzystywana
jest improwizacja, ktora nie tylko rozwija wyobrazni¢ dziecka, ale jest rowniez jednym
z najlepszych sposobéw sprawdzenia umiejetnosci elastycznego i tworczego operowania
poznanym materialem muzycznym. Swiadoma praca nad ksztalceniem stuchu, w ktérym
dochodzi do podporzadkowaniu ruchu zjawiskom muzycznym, pozwala dziecku lepiej
zrozumiec i dostrzega¢ wszelkie zmiany zachodzgce w muzyce. Brak korelacji stuchowo-
glosowo-ruchowej jest zaprzeczeniem koncepcji Emila Jaques-Dalcrozea, ktéry uwazat,
iz ,wrazenia stuchowe powinny by¢ dopetnione doznaniami mie$niowymi, odczuciami
o charakterze fizjologicznym, ktére powstajag w wyniku oddziatywania otaczajacych cale
cialo wibracji dzwigkowych” (Jaques-Dalcroze 1992, s. 27). Solfez dalcrozeowski jest ele-
mentem metody, ktdry jednoczesnie angazuje osrodek stuchowy, wzrokowy i ruchowy,
a réznorodne i atrakcyjne dla ucznia formy ¢wiczen wymagaja od niego aktywnej i twor-
czej postawy. Koniecznos$¢ pozostawania w statej gotowosci do realizacji polecen stowno
-muzycznych doskonali reakcje psychomotoryczng, wzmacnia koncentracj¢ i podzielnosé
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uwagi oraz ksztalci pamigé. Co wazne, pozwala réwniez na biezaco weryfikowa¢ poziom
wiedzy opanowanej przez ucznia. Ponadto, ¢wiczenia solfezu Dalcrozeowskiego wspoma-
gaja rozwoj inteligencji muzycznej ucznia oraz wplywaja na rozwoj muzykalnosci dziecka,
ksztaltujac jego postawe estetyczng i artystyczng. Podstawowym zalozeniem ksztal-
cenia stuchu prowadzonego metodg Dalcroze’a jest wiec nie tylko doskonalenie umie-
jetnosci spostrzegania, rozumienia i nazywania konkretnych zjawisk muzycznych, ale
przede wszystkim wyksztalcenie stuchu wewnetrznego, wyobrazni, wrazliwosci i pamieci
muzycznej, albowiem zgodnie ze stowami tworcy metody:

Rolg edukaciji jest [...] wyjscie naprzeciw muzykalno$ci dziecka. [...] Aby by¢ w pelni
muzykiem, trzeba posiada¢ dobry stuch, a takze wyobraznie, inteligencje i tempera-
ment, to znaczy zdolno$¢ do odczuwania i przekazywania innym emocji artystycznych
(Jaques-Dalcroze 1992, s. 25).

Cwiczenia solfezu Dalcrozeowskiego posiadaja réwniez wysokie walory artystyczne,
co mozna oceni¢ dokonujac przegladu kilku dostepnych podrecznikéw Emila Jaques-
Dalcroze’a. Spodréd nich warto wymieni¢ Trente Legons Melodiques de Solfege (Dalcroze
2004), czyli zbior trzydziestu ¢wiczen solfezowych z akompaniamentem fortepianu,
zwigzanych z zagadnieniem frazowania, metrum, rytmu i niuanséw muzycznych, ktére
ze wzgledu na wysoki poziom muzyczny i artystyczny mozna okresli¢ mianem ,,pie$ni sol-
fezowych” Na uwage zastuguje réwniez trzytomowe dzieto Les Gammes et Les Tonalités,
Le Phrase et Les Nuances (Dalcroze 1906) oraz podrecznik Rhythmic solfege (Dalcroze
1994), ktére koncentruja si¢ wokot zagadnien zwigzanych z poczuciem tonalnosci, ele-
mentami dziela muzycznego oraz problematyka z zakresu metrorytmiki. Istotnym atu-
tem ¢wiczen solfezowych Dalcrozea jest mozliwos¢ ich zastosowania na kazdym etapie
ksztalcenia, poczawszy od edukacji w klasach I-III poprzez kolejne szczeble nauki, na co
wskazuje przeglad wybranych publikacji autorstwa Emila Jaques-Dalcrozea oraz takich
autorytetéw w dziedzinie solfezu jak John Robert Stevenson, Gregory Ristow, Joy Kane
oraz Lisa Parker, dokonany przez autorki w artykule Zaginione ogniwo? Rozwazania o sol-
fezu Dalcrozeowskim (Pasternak, Trzepierczynska 2018)2.

PURSUING A JAQUES-DALCROZE EDUCATION - SOLFEGE - PRZYKLAD
UNIWERSALNEGO PODRECZNIKA METODY DALCROZE'A

Dwuczesciowa pozycja Johna Roberta Stevensona, zatytulowana Pursuing a Jaques-
Dalcroze Education - Solfege, jest interaktywna publikacja elektroniczng do wykorzy-
stania na urzadzeniach z systemem operacyjnym Windows lub iOS. Jest to imponujaca
praca, ktéra stanowi wspdlczesna interpretacje autorskiej koncepcji solfezu Emila Jaques-
-Dalcrozea. Wydana zostata w dwéch tomach wlatach 2015 oraz 2017, oba zawierajg tacz-
nie ponad 800 stron. Material wiernie nawigzuje do oryginalnego stylu Dalcrozeowskiego
solfezu. Prezentowane zagadnienia, a takze sposdb ich ujecia w poszczegdlnych dziatach
nawigzujg do najwazniejszej cechy metody Dalcroze’a, jaka stanowi integralno$¢ nauczania.

2

Autorki artykutu dokonaly szczegdtowego przegladu publikacji anglojezycznych dedykowanych sol-
fezowi dalcrozeowskiemu w publikacji ,,Zaginione ogniwo? Rozwazania o solfezu Dalcrozeowskim”, za-
mieszczonym w VII tomie serii ,,Rytmika w ksztalceniu muzykéw, aktoréw, tancerzy i w rehabilitacji”, wy-
danym przez Akademi¢ Muzyczng im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczéw w Lodzi (2018).
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Problematyka poruszana w podreczniku nie dotyczy zatem jedynie tematyki solfezo-
wej, ale ukazuje sposoby wykorzystania materialu w dziataniach z zakresu rytmiki oraz
improwizacji fortepianowej, czyniac te publikacje niezwykle wartosciows tak pod wzgle-
dem merytorycznym, jak i koncepcyjnym. Dziedzina solfezu zostala w sposdb obszerny
przedstawiona z perspektywy historycznej oraz teoretycznej w $cistym nawigzaniu do idei
Dalcrozeowskich. Stevenson, podazajac wiernie za koncepcja Dalcroze’a, proponuje ¢wi-
czenia, ktére doskonalg zdolnosci percepcyjne, a takze rozliczne dyspozycje stuchowo-
glosowe czy glosowo-ruchowe, a ponadto réznorodne formy aktywnosci ksztalcace
wrazliwoéé oraz wyobraznie muzyczng oparte na tworczej improwizacji. Cwiczenia te
rozwijaja stuch wysokosciowy, rytmiczny oraz harmoniczny. Material opatrzony jest
bogatym i niezwykle pomocnym dla nauczyciela komentarzem metodycznym. Stevenson
z ogromng precyzja i logika planuje poszczegolne etapy procesu dydaktycznego, ilustrujac
zagadnienia za pomocg wlasnych ¢wiczen do $piewania, ktére charakteryzuje bogata har-
monia, a takze oryginalnych przykladéw pochodzacych z twérczoséci Dalcrozea.

Material obejmuje ¢wiczenia z zakresu $piewania tzw. ,,gam Dalcrozeowskich”, dzie-
lenia gam na mniejsze odcinki (dichordy, trichordy i tetrachordy), sprawnosci w rozpo-
znawaniu oraz intonowaniu interwaléw, czytania nut glosem, takze w starych kluczach.
Znajdziemy tutaj réwniez zaszyfrowane melodie zapisane z uzyciem cyfr rzymskich a takze
arabskich, ktdre stanowia przyklady ¢wiczen charakterystycznych dla solfezu Dalcrozea.
Autor uzywa trzech rodzajow okreslen zwigzanych z polichordami, czyli wycinkami skal
zawierajacymi dzwieki sasiadujace ze sobg. Polichordy okreslane sg nastepujaco:

 cyframi arabskimi i wtedy oznaczajg ilo§¢ dzwigkdw;

o cyframi arabskimi i rzymskimi, woéwczas powigzane sg ze stopniem skali;

« atakze w przypadku Stevensona (co wydaje si¢ by¢ jego autorskim pomystem na
polu solfezu Dalcrozeowskiego) nazwami odnoszacymi si¢ do skal starogreckich,
co pozwala wyrazi¢ ich strukture, np. tetrachord dorycki, frygijski lub lidyjski.

Stosujac zaszyfrowane melodie z uzyciem cyfr rzymskich, autor proponuje transpozycje,
a takze modulacje, co ma prowadzi¢ do doskonalenia stuchu harmonicznego. W ¢wi-
czeniach sugeruje zastosowanie elementdw ruchu, zacheca réowniez do dziatan twor-
czych w zakresie plastique animée jako podsumowania pracy nad utworem. Twdrczym
pomystem w odniesieniu do pracy na tetrachordach s3 tzw. kody palcowe zastosowane
przez Stevensona, ktére wydaja si¢ pomocnym rozwigzaniem. Autor uzywa rowniez
rytmow pochodzacych z metryki starogreckiej oraz ich nazw, co w tym kontekscie jest
przekonujace.

Pierwszy tom obejmuje gruntowne studium w zakresie skali durowej, drugi nato-
miast poswigcony jest skali minorowej i jej odmianom - naturalnej, harmonicznej oraz
melodycznej. W kazdym z rozdzialéw zamieszczono interesujacy wybor ¢wiczen skom-
ponowanych przez autora, ktére ujete zostaly w réznorakie formy muzyczne, poczawszy
od dwu i trzycze$ciowych, poprzez rondo czy forme wariacji. Material tych ¢wiczen moze
stanowi¢ réwniez interesujace studium z zakresu harmonii. Oba tomy zawieraja propozy-
cje etiud interwalowych, dyktand, a takze bogaty repertuar ¢wiczen dwuglosowych w for-
mie duetéw czy kanonéw do opracowania glosowego oraz ruchowego.
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Warto doda¢, ze réwniez pod wzgledem edytorskim ksigzka prezentuje sie zna-
komicie, a szczegélnych waloréw estetycznych dodaja jej oryginalne ryciny autorstwa
szwajcarskiego artysty Paula Thévaneza (1891-1921). Wiekszos¢ z rysunkéw i grafik
okreslonych przez niego jako Esquisses Rythmiques pochodzi z oryginalnej publikacji
Emila Jaques-Dalcroze’a zatytulowanej La Plastique Animée (1917), a takze z podrecznika
La Rhythmique. Ilustracje wyrazaja ruch sam w sobie, jego poszczegdlne fazy oraz sekwen-
cje, dzieki czemu powstaje iluzja ruchu, ktéra stanowi wysmienite dopelnienie ksigzki.

WNIOSKI

Koncepcja ksztalcenia muzycznego wedlug metody Emila Jaques-Dalcrozea zaklada
integrowanie rytmiki, solfezu i improwizacji oraz dazenie do scalenia aktywnosci stu-
chowej, gtosowej i ruchowej, co stuzy twérczemu nauczaniu muzyki. Marginalizacja roli
solfezu Dalcrozeowskiego w Polsce, a ponadto braki w pisSmiennictwie specjalistycznym
doprowadzily do jej wypaczenia i zatracenia calo$ciowego charakteru. Najdobitniejszym
przykladem niekorzystnych tendencji w polskiej edukacji muzycznej, ograniczajacych
mozliwodci wykorzystywania metody Dalcroze’a, jest rozdzielenie rytmiki i ksztalcenia
stuchu na etapie klas I-III szk6f muzycznych I stopnia. Obecna sytuacja, zwigzana ze sto-
sowaniem metody Emila Jaques-Dalcroze’a w szkolnictwie muzycznym wymaga pilnej
zmiany sposobu myslenia o wartosciach, wynikajacych z réwnorzednego traktowania
wszystkich komponentéw Dalcrozeowskiego systemu ksztalcenia. Wydaje sie, ze jest to
mozliwe przede wszystkim dzigki sSwiadomosci oraz zaangazowaniu samych nauczycieli;
oczywiscie jednak w ostatecznosci proces wdrazania metody Dalcroze’a w jej wlasciwie
rozumianym ksztalcie wymagalby réwniez odpowiednich rozporzadzen na szczeblu
ministerialnym.
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On disintegration of the Emil Jaques-Dalcroze method
in the Polish music education system. Reflections on the role
of Dalcroze’s solfeggio in a 15*-level music school

SUMMARY:

The method of Emil Jaques-Dalcroze’s eurhythmics combines the three integral, equivalent as-
pects: eurhythmics, solfeggio and improvisation, which complement each other and thus con-
stitute a coherent, comprehensive and multi-sensory method of music education. The method
was successfully transplanted onto the Polish music education system and appeared in curric-
ula for grades 1-3 of the 1%*-level music schools in 1976 as an integrated subject named ‘mu-
sic learning with eurhythmics! In 2"-level music schools, eurhythmics faculties were opened
as early as in the 1950s and initiated the training process of future specialists in the Dalcroze
method. Finally, as a result of numerous reforms in music education system, the primary
school subject was decomposed into ‘eurhythmics’ and ‘aural training. The decision on sep-
arating the subjects disturbed the concept of an integral training process, included within
Dalcroze’s method. This was due to the fact that Dalcroze’s solfeggio took secondary priority
to other methods used in aural training, as it is currently possible for music theorists and other
specialists to give lessons in this subject. Therefore, two important questions should be asked:
1. Does the reduction of the solfeggio role undermine the entire concept of Dalcroze’s eu-
rhythmics nowadays?

2.1s the use of movement in aural training still necessary?

KEYWORDS: integrity of the Emil Jaques-Dalcroze method, Dalcroze’s solfeggio, school
reform, publication



