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Elementy plastique animée stosowane w czasie zaje¢
rytmiki w pracy z dzieé¢mi przedszkolnymi w swietle
wspotczesnych koncepcji myslenia twérczego

STRESZCZENIE:

Stosowanie elementéw plastique animée w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkol-
nym nie przynosi spektakularnych efektéw na poziomie artystycznym, niemniej
ich wykorzystywanie ma ogromny wptyw na rozwéj twérczy i emocjonalny dzieci
oraz znaczaco oddziatuje na ksztattowanie ich twérczej postawy wzgledem ota-
Czajacego je Swiata. Warto zatem rozpatrzec ten aspekt szerzej. W psychologii
rozwojowej wyjasnienie tych proceséw jako jeden z pierwszych podejmuje Jean
Piaget. Lew Wygotski jest autorem kontrastujacej teorii spoteczno-kulturowej,
jednak obydwaj podkreslaja przewage nauki aktywnej nad pasywna. Metoda
rytmiki w petni wpisuje sie w takie zatozenie, poprzez aktywne dziatanie tworcze,
stuzgce doswiadczeniu zjawisk muzycznych przed ich teoretycznym dookresle-
niem. Wiele z fundamentalnych umiejetnosci poznawczych dziecka rozwija sie
na bazie interakcji spotecznych z dorostymi oraz réwiesnikami, a znaczna cze$¢
¢wiczen stosowanych w metodzie rytmiki pozwala na zdobywanie tego typu
doswiadczen. Jak wskazuje Rudolph Schaffer, kazdy cztowiek w miare rozwo-
ju dostosowuje otoczenie do swoich potrzeb, czyli kreuje otaczajaca rzeczywi-
stos¢ w sposéb dla siebie najlepszy. Podczas zajec rytmiki stwarzane s warunki,
w ktorych zaspokajanie potrzeb kolejnych szczebli piramidy Maslowa ma realne
odzwierciedlenie w ¢wiczeniach, a najwyzsza potrzeba samorealizacji spetnia
sie w twdrczej improwizacji ruchowej oraz innych elementach plastique animée,
ktére rozwijaja potencjat myslenia tworczego.
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Stosowanie elementéw plastique animée w pracy z dzie¢cmi w wieku przedszkolnym
nie przynosi spektakularnych efektéw na poziomie artystycznym. Ich wykorzystanie
wywiera jednak ogromny wplyw na rozwoj tworczy i emocjonalny dzieci oraz znaczaco
oddzialuje na ksztaltowanie ich tworczej postawy wzgledem otaczajacego je $wiata. Warto
zatem rozpatrze¢ ten aspekt w kontekscie kilku kluczowych, wzajemnie si¢ uzupelnia-
jacych wspolczesnych koncepcji psychologicznych, omawiajacych sam proces myslenia
tworczego. W kontekscie przytoczonych metod mozna bowiem uscisli¢, w jaki sposéb
dzialania prowadzone w ramach zaj¢¢ rytmiki, takie jak twoércza improwizacja ruchowa
oraz inne elementy plastique animée, rozwijajg potencjal myslenia tworczego.

WYBRANE WSPOLCZESNE KONCEPCJE MYSLENIA TWORCZEGO

Michael D. Mumford stwierdzil w jednym ze swoich artykuléw [Mumford, Medeiros,
Partlow 2012], ze mys$lenie tworcze mozna zdefiniowac¢ poprzez dwa modele wyjasniajace.
W pierwszym modelu twoérczos¢ jest rezultatem podswiadomosci, proceséw emocjonal-
nych, wgladu i ol$nienia. Procesy te mozna odnie$¢ do iluminacji, dzigki ktorej wytwory
ludzkie powstaja wskutek Iaczenia dalekich skojarzen. Drugie ujecie twdrczosci pod-
kresla pospolito$¢ proceséw tworczych, ktére poréwnywalne sg ze zwyklym mysleniem.
Mumford jednak zaznacza, Ze najczesciej oba zjawiska przeplataja si¢ ze sobg i razem
dajg obraz tworczego myslenia. Model tworczego myslenia Mumforda rozpoczyna si¢ od
nieswiadomych skojarzen, ktére aktywizuja w ten sposob okreslone obszary umystu. Ta
aktywacja odzwierciedla si¢ w konkretnych stanach emocjonalnych, ktore kieruja uwage
na bardziej sprecyzowane procesy i sytuacje. W tym miejscu — jak podkresla Mumford -
bardzo wazna staje si¢ rola metapoznania [Mumford, Medeiros, Partlow 2012]. Od tego
momentu zaczynajg zachodzi¢ procesy swiadome dotyczace:

o  konstrukeji problemu;

e  zrozumienia celu;

«  strukturalizacji problemu.

Procesy te wraz z kombinacjg i reorganizacja wspieraja manipulowanie wiedzg na potrzeby
wytworzenia nowej jakosci.

Przyjmujac perspektywe interakcjonistyczng, teoretycy poznawczo-rozwojowi pod-
kreslaja znaczenie czynnikéw biologicznych. Przy rozwinieciu samej nazwy ,,poznawczo-
-rozwojowe” nalezy jednak wzig¢ pod uwage, ze ,wiedza dziecka nie jest statyczna.
Przeciwnie, wiedza i zdolnosci zmieniajg si¢ w procesie rozwoju” [Vasta, Haith, Miller
1995, s. 46]. Zatem:

e  poznanie wigze si¢ ciSle z wiedzg i jej zdobywaniem. Poglad ten odzwierciedla idee
wnoszacg, ze zachowanie dziecka odzwierciedla organizacje, strukture jego wiedzy;
o  wiedzaizdolnosci dziecka zmieniajg si¢ wraz z rozwojem w kolejnych etapach zycia.

Poprzez doswiadczenia i interakcje z otoczeniem zmienia si¢ jego wiedza o $wie-

cie, otoczeniu i samym sobie, natomiast nowy poziom wiedzy prowadzi do zmiany

zachowania.
W nastepstwie uksztaltowania si¢ w okresie niemowlecym schematéw nizszego rzedu,
wytwarzajg sie schematy wyzszego rzedu, dzigki ktdrym dziecko w zetknieciu zkonkretnym
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przedmiotem bedzie mogto przypisa¢ mu cechy, funkcje i wlasnosci poprzez zdobyte

wczesniej doswiadczenia.

Wspomniane elementy osobistego do$wiadczenia i interakcji z otoczeniem stojg
u podstaw konstrukeji ¢wiczen stosowanych w metodzie rytmiki, totez na zajeciach pro-
wadzonych z dzie¢mi t3 metoda mozemy zaobserwowac zmiany w reakcji na muzyke
oraz w zachowaniu ¢wiczgcych w miare poznawania poprzez ich osobiste doswiadcze-
nie kolejnych zjawisk muzycznych. Cwiczenia ruchowe do improwizowanej muzyki
ilustracyjnej pozwalajg dzieciom na kojarzenie abstrakcyjnych zjawisk akustycznych ze
zjawiskami znanymi ze $wiata otaczajacego, pobudzajgc tym samym wyobrazni¢ dzieci
i prowokujac umyst do tworczego myslenia i kreatywnego interpretowania zaréwno zja-
wisk akustycznych, jak i dotyczacych $wiata realnego, namacalnego. Ponadto zjawiska
muzyczne (np. natezenie i dlugos¢ trwania dzwieku) ilustrowane ruchem w realnej prze-
strzeni doswiadczalnej pomagaja w rozumieniu zjawisk akustycznych i fizycznych, gdyz
pozwalaja do$wiadczy¢ ich w sposob polisensoryczny. Tego typu ¢wiczenia dostarczajg
dzieciom wielu nowych informacji, ktére podlegaja procesom percepcyjnym uzupetniajac
i poglebiajac zakres zdobywanej przez nie wiedzy o $wiecie.

W psychologii rozwojowej wyjasnienie tych proceséw jako jeden z pierwszych
podejmuje Jean Piaget. Autor ten zapoczatkowal badania nad rozwojem poznawczym,
a jego fascynacja tym zagadnieniem doprowadzila do powstania psychologii rozwo-
jowej jako nauki, ktéra nie przedklada wyzszosci myslenia doroslego nad myslenie
dziecka. Wrecz przeciwnie, podazajac za mysleniem dziecka dopasowuje si¢ do niego
[Piaget 1966]. Obecnie poglad, ze dzieci wywieraja najwigkszy wplyw na proces wta-
snej nauki i ciggtego rozwoju wydaje sie oczywisty, jednak to Piaget sformulowal go jako
pierwszy, poswieciwszy tematowi dziecka dlugie lata badan i doswiadczen. Cho¢ od lat
20. XX wieku wiele elementdw teorii Piageta zostato uzupelnionych, a niektdre tezy uleglty
dezaktualizacji, to ogdlne tendencje, ktore nakreslit swojg teorig, stanowia podwaliny catej
psychologii rozwoju. ,Funkcje kierujace rozwojem czlowieka réwniez zajmuja w teorii
Piageta centralne miejsce” [Vasta, Haith, Miller 1995, s.48]. Piaget podzielit je na dwie
podstawowe grupy:

«  organizacja-wszystkie struktury poznawcze sa ze sobg powigzane, a kazda nowa funk-
cja musi by¢ wlaczona do istniejacego juz systemu - tu konieczne jest integrowanie,
dzigki ktéremu funkcja zacznie dziata¢ poprawnie;

« adaptacja - asymilacja nowej wiedzy poprzez juz posiadang oraz akomodacja, czyli
nanoszenie zmian poprzez przyswojenie nowego doswiadczenia w wyniku asymilacji.
Poprzez adaptacje mozliwe jest dzialanie kreatywne w pracy z dzie¢mi. Dzialania te

pozwalaja wypelnia¢ luki, ktére powstaja w procesie zdobywania wiedzy. Zadaniem doro-

stego jest uzupelniac braki dziecka poprzez czerpanie ze swojego doswiadczenia i charak-
teru oraz nie§¢ pomoc poprzez stwarzanie sytuacji dydaktycznych i wspieranie dziatan
kreatywnych.

W opozycji do teorii Piageta stoi spoleczno-kulturowa teoria Lwa Wygotskiego.
Przedwczesnie zmarty rosyjski badacz nie ukonczyl swojej pracy, prowadzonej réwno-
legle do badan Piageta. Pozostawione dokumenty pozwalaja jednak wysnu¢ tezy, ze roz-
woj poznawczy zachodzi w kontekscie spoteczno-kulturowym i to ten obszar odgrywa
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znaczaca role w przebiegu rozwoju poznawczego. Wiele z fundamentalnych umiejetnosci
poznawczych dziecka rozwija si¢ na bazie interakeji spolecznych z dorostymi. ,Wygotski
zgadzal si¢ z Piagetem, ze dzieci to ciekawi §wiata badacze, ktorzy aktywnie uczestnicza
w uczeniu si¢ i odkrywaniu nowych zasad” [Schaffer, Kipp 2015, s. 267]. Termin ,,strefa
najblizszego rozwoju” w teorii Wygotskiego jest rozumiany jako obszar zadan i dziatan,
w ktorym potrzebna jest interwencja dorostego (opiekuna). Bez niej poziom frustracji
dziecka podczas realizacji trudnego zadania spowodowalby zniechecenie. Umiejetnos¢
wskazania jednej z drég rozwigzania i wycofania si¢ z pola dzialan stanowi wsparcie
rozwoju, a jednocze$nie prowadzi do zmniejszenie obszaru lekowego i poziomu fru-
stracji u dziecka. Wedlug Wygotskiego dzieciom tatwiej jest opanowa¢ nowe czynnosci
kiedy otrzymuja wskazowki i wsparcie biegtego w danej dziedzinie dorostego (uczest-
nictwo sterowane). ,,Jedng z cech kolaboracji spotecznej, ktéra wspiera rozwoj poznaw-
czy, jest rusztowanie — tendencja bardziej doswiadczonych uczestnikéw do dokladnego
dopasowywania wsparcia, ktorego dostarczaja, do obecnej sytuacji dziecka” [Schafter,
Kipp 2015, s. 269].

Metoda rytmiki wykorzystuje muzyke — gléwnie improwizacje fortepianowa - jako
narzedzie do precyzyjnego sterowania dzialaniem o0séb ¢wiczacych. Poprzez tg zaleznosé
nauczyciel kieruje procesem zdobywania doswiadczen, odczué, przemyslen, a zatem pro-
cesem stopniowego rozwoju umiejetnoséci. Taka improwizowana na fortepianie ilustracja
dzwigkowa stan ~ owi wsparcie dla 0s6b ¢wiczacych, a takze pozwala na biezaco mode-
lowac i w razie potrzeby korygowac przebieg ¢wiczenia (np. dostosowac tempo dziatan
i stopien trudnosci do mozliwosci percepcyjnych i ruchowych oséb ¢wiczacych) i daje
mozliwosci delikatnej ingerencji (na zasadzie podpowiedzi, sugestii) w jego przebieg.

Zarowno Wygotski, jak i Piaget podkreslali przewage nauki aktywnej nad pasywna.
Metoda rytmiki w pelni wpisuje sie takze w takie zalozenie, poprzez aktywne dziatanie
tworcze, stuzace doswiadczeniu zjawisk muzycznych przed ich teoretycznym dookre-
sleniem. Wygotski zwracal rdwniez uwage na podkreslanie zakresu i poziomu wiedzy
ucznia, dzigki czemu mozliwa jest ocena tego, w jaki sposob i czego dziecko moze nauczyé
sie w nastepnej kolejnosci. Zajecia prowadzone zgodnie z metodyka nauczania rytmiki
bazujg na tej zasadzie. Wedlug tej zasady i tzw. stopniowania trudnosci systematyzuja
omawiane zagadnienia i kolejnos¢ ich wprowadzania. Dla przykladu, stuch wysoko-
$ciowy rozwijamy w tej metodzie stopniowo w oparciu o poprzednio zdobyte i utrwa-
lone umieje¢tnosci, od mozliwosci rozpoznania réznicy skrajnych rejestréw instrumentu,
przez opanowanie melodii o ambitusie tercji do rozpoznawania interwaléw i intonowania
skomplikowanych struktur rytmiczno-melodycznych. Podobnie jest z innymi obszarami
ksztalcenia muzycznego: doglebne i harmonijne przyswajanie wiedzy o muzyce, utrwa-
lane w indywidualnym doswiadczeniu, mozliwe jest dzigki polaczeniu zdobytej wiedzy
z umiejetno$ciami odczuwania poznanych i omawianych zagadnien muzycznych.

Juz Arystoteles zauwazyl, ze umyst funkcjonuje w sposdb asocjacyjny, a podejscie
to w sposob zasadniczy nie jest krytykowane przez wspdtczesnych badaczy kreatywnosci
umystu ludzkiego. Elementy w trakcie proceséw tworczych 1acza sie ze sobg jak mozaika
wedle pewnych regut zwanych takze prawami asocjacji. Wedlug tych praw idee taczg sieze
soba na zasadzie:
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o  Podobienstwa: pitka - pomarancza;
o  Kontrastu: bialy - czarny;
o  Bliskos$ci wystepowania: n6z — widelec.

Prowadzjc zajgcia rytmiki z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i konstruujagc ¢wiczenia
muzyczno-ruchowe, stosuje sie tresci pozamuzyczne (czesto np. fabularne) do wytluma-
czenia tresci czysto muzycznych. Wilasciwie wigkszos¢ ¢wiczen przybiera na tym etapie
ksztalcenia muzycznego forme zabawy, zwigzanej z jaka$ zasugerowang przez nauczyciela
tre$cig fabularng. Pozwala to na pobudzanie wyobrazni i sprzyja powstawaniu réznorod-
nych asocjacji. W trakcie ¢wiczenia dzieci pracujg z wlasnymi wyobrazeniami, inspiruja
sie nawzajem, podpatrujac, co robig koledzy, oraz dziela si¢ spostrzezeniami, gdy pyta je
o to nauczyciel. Mozliwo$¢ wzajemnej inspiracji i wymiany doswiadczen w grupie rowie-
$niczej jest kluczowa dla harmonijnego rozwoju ogélnego cztowieka. Obok ¢wiczen wyko-
nywanych indywidualnie jednoczesnie przez osoby ¢wiczace, metoda rytmiki proponuje
calg game ¢wiczen z partnerem i w duzej grupie, a takze wedtug potrzeby w grupach trzy-,
cztero-, piecioosobowych itd. Cwiczenia te zazwyczaj polegaja na réznorodnych for-
mach interakcji: wspotpracy, nasladowaniu, prezentacji wlasnej propozycji, prowadzeniu
grupy itp. Oprocz swojej funkeji umuzykalniajacej wptywaja one na rozwijanie wyobrazni
ruchowej, przestrzennej, dzwigkowej, a takze uczg szybkiego myslenia i kojarzenia — row-
niez poprzez asocjacje. Takie mechanizmy zachodza nie tylko w czasie poszczegdlnych
¢wiczen do muzyki improwizowanej, ale takze podczas zabaw z piosenka oraz w pracy
nad interpretacjg ruchowa miniatury muzycznej — gdy powstaje nowy wytwor o charak-
terze artystycznym dostosowanym do mozliwosci wykonawczych dzieci. Bardzo waznym
aspektem wykonywania opracowanej piosenki lub interpretacji ruchowej jest opanowa-
nie umiejetnosci pracy w grupie. Mozliwos¢ wspolnego muzykowania glosem, ruchem
lub z zastosowaniem instrumentéw perkusyjnych wplywa na rozwoj wielu umiejetnosci
spotecznych.

Jak wskazuje Schaffer [2005], kazdy czlowiek w miare rozwoju dostosowuje otocze-
nie do swoich potrzeb, czyli kreuje otaczajaca rzeczywisto$¢ w sposéb dla siebie najlepszy.
Pozwalajgc dzieciom dos$wiadczaé w sposéb tworczy, pomagamy im rozwijac¢ i utrwa-
la¢ kompetencje, od ktorych w kolejnych etapach ich zycia zaleze¢ bedzie m. in. naby-
wanie i zréznicowanie wewnetrznych zasobow. ,W wieku przedszkolnym dochodzi do
przesuniecia sie zainteresowan dziecka z tego, co zewnetrzne i dostepne zmystom, na
to, co wewnetrzne i niedostepne w bezposrednim poznaniu” [Brzezinska 2005, s. 170].
Schaffer [2008] wskazuje, ze procesy socjalizacyjne odbywaja sie w gtéwnej mierze w gru-
pie rowiesniczej, a udziat rodzicéw i oséb dorostych stanowi jedynie funkcje moderujaca
i wskazujaca wlasciwa droge postepowania. W pracy Psychologia dziecka wskazuje row-
niez na znaczny wzrost kontaktow z réwiesnikami — o prawie 20% miedzy 2 a 4 rokiem
zycia. Bardzo istotne zatem jest uczestnictwo dzieci w zabawach ulatwiajacych interakcje
z réwiesnikami, a rytmika stwarza ku temu bardzo sprzyjajace warunki.
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MOZLIWOSCI SAMOREALIZACJI W RAMACH ZAJEC RYTMIKI W KONTEKSCIE
TEORII MASLOWA

Abraham Maslow [2006], twdrca stynnej piramidy potrzeb (ludzkich) umiescil pojecie
tworczosci w obszarze samorealizacji. Jedli czlowiek posiada zaspokojone wszystkie
potrzeby nizszego rzedu, to niewykluczone, ze pojawi si¢ niepokdj zwigzany z potrze-
ba samorealizacji. Rozwdj, a takze dzialania kreatywne, zwigzane s3 wg Maslowa
z potrzebg samorealizacji, ktéra w piramidzie potrzeb znajduje si¢ na szczycie potrzeb
czlowieka. Potrzeba ta wynika z konieczno$ci wykonywania pracy w dziedzinie, w kto-
rej jednostka jest szczegdlnie uzdolniona. Muzycy muszg si¢ zajmowaé muzykg, malarze
muszg malowac, poeci muszg pisac, jesli ostatecznie maja by¢ ze sobg w zgodzie. Ludzie
muszg by¢ tym, kim mogg by¢ [Maslow 2006]. Kazde zdrowo rozwijajace si¢ dziecko sil-
nie angazuje wlasng osobowos¢ w procesy aktywnosci tworczej. Intensywnie przezywa
wlasne dzialania i wytwory swojej wyobrazni, w proces ktérych angazuje si¢ jak w rze-
czywiste wydarzenia. Doswiadczane w toku dzialan uczucia stanowiag odpowiedz na
to, w co uwiklana jest osobowo$¢ dziecka. Poprzez dziatania kreatywne dziecko buduje
poczucie wlasnej wartosci i dokonuje samooceny na tle grupy. Dzieki wzmozonej aktyw-
nosci poprzez zabawe rozwija uczucia poznawcze: ciekawo$¢, zainteresowanie, uczucia
i potrzeby spotecznego kontaktu, ksztaltuje takze aspiracje w zakresie przyswojonych
form dzialan i yyjmowania wynikéw wlasnej dzialalnosci w kategoriach powodzenia i nie-
powodzenia. Samorealizacja jest w procesie rozwoju dziecka nie mniej wazna co potrzeby
fizjologiczne czy bezpieczenstwa. Nie mozna jednak zapomina¢, iz by mégt zachodzi¢
proces samorealizacji w dzialaniach kreatywnych, konieczne jest zabezpieczenie potrzeb
fizjologicznych oraz stworzenie takiej atmosfery, ktéra nie zaburzy potrzeby przynalez-
nosci i potrzeby bezpieczenstwa. Spelnienie tych warunkow jest konieczne do zaistnienia
potrzeby samorealizacji.

Ryc. 1. Hierarchia potrzeb wg Maslowa

[} Potrzeby samorealizaciji

[l Potrzeby uznania

B Potrzeby przynaleznosci

B Potrzeby bezpieczenstwa

7| Potrzeby fizjologiczne
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Podczas zaje¢ rytmiki stwarzane sg warunki, w ktorych zaspokajanie potrzeb
wedlug kolejnych szczebli piramidy Maslowa ma realne odzwierciedlenie w ¢wiczeniach.
Cwiczenia inhibicyjno-incytacyjne pozwalajg zaspokoi¢ fizjologiczng potrzebe ruchu
oraz jego dynamiki i ekspresji. Zajgcia powinny by¢ prowadzone w pogodnej atmosferze
tak, by uwzgledni¢ potrzeby emocjonalnego bezpieczenstwa dzieci. We wspomnianych
wczesniej ¢wiczeniach w interakcji z grupg lub partnerem zaspokojona zostaje potrzeba
przynaleznosci. Jednym z podstawowych celow tych zaje¢ jest nauka doswiadczania
muzyki, odkrywania jej pigkna i rozwijanie zdolno$ci muzycznych. Dziecko moze indywi-
dualnie doswiadcza¢ tresci muzycznych poprzez ¢wiczenia i zabawy muzyczno-ruchowe,
w ktorych bodzce dzwigkowe pobudzajg jego wyobraznie tworcza. Zadaniem nauczyciela
jest prowadzenie zaje¢ w taki sposdb, by pobudza¢ ciekawo$¢ i zainteresowanie uczniow.
Umiejetne dostosowanie poziomu ¢wiczen oraz mozliwos¢ ich modelowania za pomoca
improwizacji fortepianowej pozwala dzieciom odczuwaé satysfakcje oraz zadowolenie
z osigganych rezultatow. Zaspokojenie potrzeb nizszego rzedu stanowi warunek konieczny
do mozliwo$ci wytworzenia i rozwijania potrzeby samorealizacji podczas zaje¢ rytmiki.

Poniewaz zajecia rytmiki prowadzone sg w grupach przedszkolnych bez uprzedniej
selekcji pod wzgledem predyspozycji muzycznych oraz uwarunkowan srodowiskowych,
spelnienie potrzeby bezpieczenstwa stanowi dla nauczyciela wyzwanie, gdyz reakcje dzieci
moga by¢ pozornie odwrotne od oczekiwanych przez nauczyciela. Jesper Juul [2011] roz-
réznia dwojakie wspodtdzialanie dziecka:

« bezposrednie - nasladowanie 0s6b waznych, bedacych w jego otoczeniu;

e W sposob odwrdcony - jest to zwykle dzialanie wynikajace z niezgody na sytuacje,
w ktérej znajduje si¢ dziecko. Sytuacja ta moze dotyczy¢ zycia rodzinnego lub prze-
wlektej sytuacji w grupie réwiesniczej.

Podziat sposobow wspdtdziatania dzieci zobrazowany zostat w tabeli ponizej:

Wspdldzialanie bezposrednie Wspoldzialanie w sposob odwrécony

Dzieci traktowane z szacunkiem traktuja z szacun- | Dzieci czgsto krytykowane staja si¢ krytyczne
kiem osoby w swoim otoczeniu. wobec innych lub wobec siebie.

Dzieci, o ktore si¢ dba, dbaja i wykazuja troske | Dzieci wychowywane w sposéb agresywny
o innych. reagujg agresywnie lub przejawiaja zachowania
autodestrukcyjne.

Dzieci, ktérych integralno$¢ jest zabezpieczona nie | Dzieci wychowywane bez otwartego wyrazania

naruszajg cudzej integralnosci. mysli stajg sie nadmiernie milczace lub gadatliwe.

Tabela 1. Sposoby wspétdziatania dzieci wedtug Juula

Kiedy dziecko ma zaburzone poczucie wlasnej wartosci staje si¢ sfrustrowane, agre-
sywne, bierne lub drazliwe. Do prawidlow ego ksztaltowania si¢ samooceny, niezbedna
jest wiedza o nas samych. Do$wiadczenia z tym zwigzane powinny sklada¢ sie na spojny
obraz siebie, w ktorym miesci si¢ ocena wlasnej wartosci. ,,Hipotetycznie obraz wlasny
osoby porozumiewajgcej si¢ moze zawierac takie cechy, jak: spokoj, ki6tliwos¢ czy powaga.
Poczucie wlasnej wartosci takiej osoby bedzie zalezalo od tego, jak ocenia ona te cechy”
[Adler, Rosenfeld, Proctor II 2011, s. 65]. Osoba o wlasciwie rozwinigtym poczuciu wlasnej
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wartosci czuje si¢ ze sobg dobrze. Na gruncie poczucia wlasnej wartosci wyrasta wiara
w siebie, a co za tym idzie takze pewno$c¢ siebie. Sa to trzy rézne elementy, jednak niero-
zerwalnie ze sobg zwigzane. Nawet jesli dziecko posiada niskie poczucie wlasnej wartosci,
to istotne jest, by pracowa¢ z nim nad budowaniem wiary w siebie, a takze wynikajacej
z niej pewnosci siebie. Tego typu dziatania bedg mialy réwniez wpltyw na poczucie wlasnej
wartosci. ,,Istotne jest, bySmy wiedzieli, Ze wzmacnianie wiary w siebie nie doprowadzi
do zbudowania poczucia wlasnej wartosci. To, jak zdolni si¢ czujemy, nie podnosi naszej
samooceny. S3 to dwie odrebne rzeczy” [Juul 2011, s. 90]. Nauczyciel prowadzacy zajecia
rytmiki dysponuje réznorodnymi narzedziami, majgcymi na celu wspieranie dzieci, ktére
posiadajg zaburzenia pozytywnego poczucia wlasnej wartosci. Wiele zabaw stwarza moz-
liwo$¢ pelnienia waznych i wartosciowych funkcji na tle grupy réowiesniczej. Mozliwos¢
przyjmowania okreslonych rdl spotecznych w zabawach stwarza warunki chwilowego
wejscia w role waznej postaci (np. $w. Mikotaja), lidera (np. dyrygenta), przewodnika
grupy (np. maszynisty pociagu), solisty (np. w czasie wykonania instrumentacji piosenki
lub gléwnej partii wokalnej/instrumentalnej piosenki) oraz sprawdzenia wtasnych kom-
petencji w dziataniu.

Postugujac sie terminologia stworzong przez Hartupa [1989], mozna wyrdzni¢ dwie
osie, na ktérych tworzone sg relacje:

« poziomej — relacje w obrebie tej samej grupy spolecznej, maja charakter egalitarny,
charakteryzuje je wzajemnos¢;

«  pionowej — relacje z osobami, ktére posiadajg wicksza wiedze niz dziecko i majg cha-
rakter komplementarny. Rolg dorostego jest w tej relacji uzupetnianie brakéw wiedzy

i doswiadczenia dziecka.

Schaffer [2005] wykazuje, Ze relacje poziome paradoksalnie trudniej utrzymac niz
relacje pionowe, poniewaz dorosli (rodzice, nauczyciele) majg wyksztalcony lub wrodzony
mechanizm podtrzymywania relacji z dzieckiem, ktore znajduje sie pod ich bezposred-
nig opieka. Réwiesnicy natomiast nie zawsze przejawiaja potrzebe podtrzymywania rela-
cji. Wplyw réwiesnikéw na rozwdj intelektualny dziecka jest rownie znaczacy co wplyw
dorostych (rodziny i nauczycieli). Analizujac badania nad wspdtpracg rowiesniczg Hartup
wskazal, Ze moze ona stanowi¢ imperatyw spoleczny. Wspolpraca réwiesnicza stanowi
réwniez wstep do wytworzenia kultury réwiesniczej, a nastepnie subkultur obowiazuja-
cych w kolejnych dekadach. W relacjach zbudowanych na wspdtpracy réwiesniczej doro-
8li nie powinni bra¢ czynnego udziatu, poniewaz mialoby to negatywne skutki zwigzane
z narzuceniem przez doroslego obowiazujacych juz zasad i rozwigzan wypracowanych
przez spoleczenstwo w ktéorym zostal uksztaltowany. Wspolpracujac poprzez czynne
odkrywanie i taczenie wtasnych, niepelnych jeszcze doswiadczen, dzieci odkrywaja nowe
dla nich sposoby podejscia do zadania, ktdre zazwyczaj okazuja sie lepsze niz indywidualne
proby podejmowane przez kazde z dzieci. Poprzez wspodtprace réwiesnicza stymulowany
jest rozwdj poznawczy i spoteczny, dzieki czemu dzieci rozwijaja si¢ wieloptaszczyznowo.

Podczas ¢wiczen na zajeciach rytmiki dzieci wspdtpracuja nie tylko ze swoim ulu-
bionym kolegg z grupy. Cwiczenia determinujg interakcje ze wszystkimi cztonkami ¢wi-
czacej grupy. To wyzwanie sprzyja rozwijaniu kompetencji interpersonalnych, rozwojowi
neuronéw lustrzanych oraz tworzeniu mapy mozgu. Dzieki takim dziataniom dziecko
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podejmuje proby nawigzania kontaktu z osobami o réznych charakterach i odmiennej
pozycji w strukturze grupy réwiesniczej.

EKSPRESJA EMOCJI A CWICZENIA RYTMIKI DALCROZE’OWSKIEJ

»Dziecko to pelnowartosciowy czltowiek juz od momentu urodzenia” [Juul 2011, s. 19],
bedacy istota spoteczna, wrazliwg i empatyczng. Cechy te sa wrodzone, jednak by mogty
sie rozwija¢ dziecko musi przebywa¢ w gronie dorostych, ktérzy pomoga mu w ksztatto-
waniu postaw spolecznych. Stosowanie metod wychowawczych sprowadza dziecko do
roli przedmiotu, ktéry ma spelnia¢ oczekiwania dorostych. Odejscie od relacji podmiot
- przedmiot na rzecz relacji podmiot - podmiot stanowi nowos¢ w dziedzinie pedagogiki.

Schaffer [2005] wskazuje, ze dziecko 2-3-letnie rozwija umiejetno$¢ taczenia emocji
i nazywania stanéw emocjonalnych takich jak: poczucie dumy, wstydu, winy. Od okoto
2. roku zycia dziecko réwniez potrafi przywotywaé odczucia emocjonalne poprzez sym-
boliczng reprezentacj¢ czy przywolanie z pamigci okreslonej sytuacji. Rozwdj emocjo-
nalny jest sprzezony z rozwojem poznawczym, co najlepiej przedstawia wyksztalcenie
sie samo$wiadomodci. Wraz z nabywaniem przez dzieci kultury osobistej czy tez dobrych
manier uczg si¢ one w relacjach spotecznych maskowania emocji dla dobra ogdlnego.
Terminologia zwigzana z okreslaniem emocji wzrasta gwaltownie okoto 3. roku zycia,
a okolo 6. roku Zycia jest juz w znacznej mierze okreslona. Okres przedszkolny cechuje
rozwdj precyzji w okreslaniu obserwowanych u innych stanéw emocjonalnych. Réwniez
w wieku przedszkolnym dzieci potrafia rozmawia¢ obiektywnie o emocjach swoich
i innych, natomiast wszystkie rozmowy z dzie¢mi na temat stanéw emocjonalnych maja
istotne znaczenie dla rozwoju dziecka. Zwigksza si¢ w ten sposob prawdopodobienstwo
zrozumienia przez dzieci istoty tworzenia wiezi i relacji interpersonalnych oraz inteligen-
cji intrapersonalnej. Poprzez rozmawianie z dzie¢mi o emocjach i indywidualnych stanach
emocjonalnych dzieci ucza sig, ze kazdy posiada wtasng teori¢ umystu, dzieki ktorej ksztat-
tuje sie Swiadomos¢ i biegtos¢ w odczytywaniu ludzkich uczué. Poprzez nabycie wiedzy
o tym, ze stany emocjonalne poszczegdlnych oséb warunkowane sg nie tyle obiektywnymi
wyznacznikami sytuacji, co indywidualnymi ocenami pragnien i oczekiwan danej osoby,
dzieci zdajg sobie sprawe, Ze nie sama sytuacja ma znaczenie, ale okresla jg stan emocjo-
nalny, w ktérym dana osoba si¢ znalazta. Muzyka stwarza pole do doswiadczania emocji
w bezpiecznych warunkach, w ktérych kazde dziecko ma mozliwo$¢ odnalezé swoje uczu-
cia, przezy¢ je przy wykorzystaniu ekspresji tworczej oraz omowi¢ z grupa réwiesnicza
i nauczycielem pod katem charakteru i nastroju muzyki, a takze wlasnych odczu¢ nig
spowodowanych. Dobdr repertuaru wymaga wykorzystywania przyktadow muzycznych
(piosenek, miniatur dzieciecych) nie tylko w tonacjach durowych, ale réwniez molowych
tak, by dziecko w bezpiecznych warunkach moglo doswiadcza¢ emocji z grupy negatyw-
nych (jak smutek, zal, tesknota). Niektére zagadnienia muzyczne w sposéb oczywisty
nasuwajg sie¢ skojarzen osobom wychowanym w emocjonalnosci europejskiej. Czerpanie
z klasycznej literatury muzycznej pozwala dobiera¢ tematy muzyczne, w ktorych nastdj
muzyki oraz wywolane przez niego emocje s3 niezbednym elementem zajec¢ (np.: rozroz-
nianie trybu melodii, tréjdzwiekdw durowych i molowych, nauki tancéw narodowych
itp.). Najpozniej okolo 6. roku zycia dzieci posiadajg juz zdolnos¢ do pojmowania standw
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emocjonalnych innych ludzi. Poprzez przyswojenie reguly ekspresji emocji dzieci opano-

wujg akceptowalne spotecznie kategorie emocji oraz umiejetnos¢ sytuacyjng postugiwa-

nia si¢ tymi kategoriami. Spostrzezenia badawcze, ktére przytoczyl Schafter wskazuja, ze:

o dzieci, ktére przyswoily konstruktywne kierowanie wlasnymi emocjami majg wiek-
sze powodzenie w kontaktach z rowiesnikami;

o  dzieci biegle i Swiadomie komunikujace wlasne emocje sg bardziej lubiane przez inne
dzieci;

o  dzieci trafnie dobierajace adekwatne do sytuacji przekazy emocjonalne s3 bardziej
popularne w grupie rowiesniczej;

o dzieci czgsciej korzystajace z wyrazéw emocji pozytywnych maja lepsze kontakty

z réwiesnikami;

e dzieci trafniej interpretujgce przekazy emocjonalne innych oséb osiggaja najwyzsze
wyniki akceptacji spolecznej;

o  dzieci potrafigce radzi¢ sobie z gniewem w sposob nieagresywny sg lepszymi przy-
wddcami i posiadaja wyzsze kompetencje spoteczne.

Ze wzgledu na aspekt rozwoju relacji spolecznych i bezposredniego wplywu na
poprawe postrzegania obrazu wlasnego ,ja’ zajecia rytmiki stanowig doskonate miejsce
do doswiadczania standw emocjonalnych wywolywanych i kreowanych bezposrednio
przez muzyke. Atmosfera zaje¢ rytmiki, gdzie kazde dziecko moze sprébowac zrealizo-
wacé swoj pomyst, ktory z zalozenia jest wazny i warto$ciowy, nawet jesli niekompletny
w fazie koncepcyjnej, stanowi punkt wyjscia do pracy nad §wiadomoscig i pewnoscia sie-
bie. W czasie zaje¢ rytmiki posrdd pomystow dzieci ¢wiczacych nie ma ztych propozycji
- s3 pomysly, ktére wymagaja dopracowania czy doprecyzowania. Stworzenie mozliwo-
$ci doswiadczania, swobodnego odbierania muzyki i uczenia si¢ poprzez rozpoznawanie
i nazywanie wlasnych stanéw emocjonalnych stanowi uzupelnienie teorii poznawczych.
Bardzo istotne s tu ¢wiczenia z zakresu plastyki i ekspresji ruchu, w ktérych dziecko
w sposdb spontaniczny wyraza ruchem przezywane stany emocjonalne. Cwiczenia tego
typu stanowig gléwna o$ w czasie zajec rytmiki. Podczas pracy nad stworzeniem interpre-
tacji ruchowej czy opowiesci ruchowej dzieci moga poczatkowo poddac sie nienazwanym
stanom emocjonalnym. W trakcie kolejnych etapéw bedg one si¢ rozjasnia¢ — wytworzy
sie polaczenie standw emocjonalnych z napigciem mig$niowym oraz doswiadczeniami
zapisanymi w ciele i umysle. Elementy plastique animée moga pojawiac sie w ¢wiczeniach
zwigzanych ze wszystkimi obszarami dziatan prowadzonych podczas zaje¢ rytmiki, takich
jak:

e rozwijanie sprawnosci ruchowej;

«  rozwijanie orientacji przestrzennej (Swiadomosci poruszania si¢ w przestrzeni, §wia-
domosci zmiany kierunku i odleglosci);

o (wiczenia z rekwizytami, ¢wiczenia na rézne ustawienia grupy w okreslonych
rysunkach;

o  (wiczenia i zabawy rytmiczne: zmiana tempa i przerwa w muzyce, rozpoczecie taktu,
realizacja mieszanych wartosci rytmicznych oraz zabawy pamigciowe (rozwijanie
pamieci muzycznej i wyobrazni dzwiekowej), zabawy inhibicyjno-incytacyjne;



Elementy ,plastique animée” stosowane w czasie zaje¢ rytmiki w pracy z dzie¢mi przedszkolnymi...

« tzw. zabawy z zagadnieniem muzycznym, takim jak: rozpoznawanie rejestru baso-
wego i wiolinowego, rozrdznianie trybu dur i moll, rozpoznawanie barwy dzwieku
instrumentéw perkusyjnych, rozpoznawanie wspétbrzmien konsonansowych i dyso-
nansowych, rozpoznawanie kierunku linii melodycznej, reakcja na zmiany dynamiki
i artykulacji, zaznaczenie frazy muzycznej;

o (¢wiczenia i zabawy prowadzone na bazie utwordw z literatury muzycznej (piosenek
i miniatur instrumentalnych) w tym szczegdlnie improwizacja ruchowa prowadzaca
do interpretacji ruchowej muzyki.

W pewnym stopniu elementy plastique animée moga zawiera¢ takze zabawy z pio-
senka (ilustracja ruchowa piosenki, instrumentacja piosenki, piosenki ilustrowane ele-
mentami tanncéw). W pracy nad interpretacja ruchowa w przedszkolu wyrdzni¢ mozemy
cztery fazy pracy nad plastique animée z dzie¢mi:

«  koncepcyjna - podazajac od ogédtu do szczegdtu, poprzez spontaniczne odczuwanie
przez dzieci przy niewielkim udziale nauczyciela, okreslony zostaje temat sugero-
wany przez charakter muzyki;

« empiryczna - podczas kolejnych prezentacji utworu dzieci swobodnie testuja wlasne
koncepcje ruchowe;

»  konstrukcyjna - dzieci wraz z nauczycielem tworza ramy ruchowe, wg ktérych okre-
slona zostanie forma w ruchu odzwierciedlajaca w przestrzeni forme utworu — na
tym etapie odbywa si¢ analiza utworu (dzieci zyskuja $wiadomos$¢ budowy utworu
na podstawie doswiadczen ruchowych);

«  artystyczne wykonanie gotowej plastique animée (ekspresja spontanicznych emocji).

PLASTIQUE ANIMEE ROZUMIANE JAKO DZIELO ORAZ DZIALANIE
KREATYWNE

Plastique animée to termin wprowadzony przez Emila Jaques-Dalcrozea [1992] kiedy$
funkcjonujacy pod ttumaczeniem ,rzezba ozywiona’, a obecnie rozumiany jako ,pla-
styka ruchu”. Autor mial na celu okreslenie ksztaltu bedacego w ruchu, opracowanego
tréjwymiarowo pod wzgledem jego plastycznosci i ekspresyjnosci, ktérego gtéwnym
zadaniem jest przedstawienie wyobrazenia styszanej muzyki. Ten termin, rozumiany jako
nadbudowa rytmiki - jej artystyczna, pelna wyrazu forma - zrdst sie z czasem w polskiej
praktyce wykonawczej gléwnie z tzw. interpretacjami ruchowo-przestrzennymi utwo-
réw muzycznych, wspdlczesnie z angielskiego zwanymi choreografiami muzyki. Zatem
w tradycji polskiej zaklada si¢ zazwyczaj, ze ¢wiczenia prowadzone metoda rytmiki (czg-
sto bazujgce na wybranych elementach dziela muzycznego i improwizacji) pozwalaja na
opanowanie warsztatu oraz rozwijanie muzykalno$ci, wyobrazni i wplywaja na ogdlny
harmonijny rozwoj, natomiast plastique animée — to dzialanie artystyczne (twdrcze, pro-
wadzace do kreacji). Rzeczywiscie w polskiej praktyce pedagogicznej oraz artystycznej
- wyraznie wida¢ ten podzial, w ktérym rozréznia si¢ dziatanie przygotowawcze, warsz-
tatowe jako trening (¢wiczenia) oparte na improwizacji, a nastgpnie prezentacje ,,zafikso-
wanego dzieta” - w formie zamknietej, ustalonej i niezmiennej - rozumianego jako dzieto
artystyczne — efekt pracy artystycznej z zakresu plastique animée (plastyki ruchu). Nalezy
jednak podkresli¢, ze w dzisiejszych czasach nauki humanistyczne stawiajg czgsto znak
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réwnosci miedzy koncepcja i improwizacja, a skoniczonym dzielem sztuki — miedzy aktem
tworzenia a wytworem. Dla poréwnania, w praktyce Europy Zachodniej prezentacja sce-
niczna reprezentatywna dla metody rytmiki to czesto improwizacja lub improwizacja ste-
rowana (przygotowana), w ktorej tylko niektére punkty zwrotne w choreografii bywaja
wczesniej ustalone, a wigksza cze$¢ prezentacji pozostaje dzietem otwartym na dzialania
improwizowane (np. na bazie wygenerowanego wczesniej materialu). Pozostaje zatem
pytanie, czy tak wyrazne oddzielenie pracy warsztatowej, zawierajacej elementy plastyki
ruchu od dzieta sztuki jest wlasciwe we wspdlczesnym rozumieniu metody rytmiki -
w kontekscie tego jak rozwija sie¢ ona w innych krajach - a nade wszystko, czy mozna je
rozdziela¢ w odniesieniu do edukacji dzieci w wieku przedszkolnym.

Moéwi sig, ze dzieci posiadajg naturalng ekspresje rowniez w zakresie muzyczno-
-ruchowym. Z pewnoscig nie mozna zaprzeczy¢, ze w przypadku dzieci zachodzi praw-
dziwe doswiadczenie estetyczne i emocjonalne muzyki, a swiadczg o tym ich pelne
ekspresji reakcje. Oczywiscie wynikajg one ze spontanicznego przezycia i powstaja spdjnie
z wyobrazeniami i skojarzeniami, jakie ta muzyka przywoluje. Niemniej siegaja one do
wczesniejszych przezy¢ i doswiadczen dzieci oraz ich poziomu dojrzatosci emocjonalnej
i s3 ewokowane przez sltyszane dzwigki. W improwizacji ta naturalna ekspresja przejawia
sie najpelniej — wlasnie autentyczne przezycie moze uzyskac te szczegolng ,,prawdziwosc”,
jakiej poszukuja np. aktorzy, zwlaszcza ci sposrdd nich, ktdrzy sa autorami wybitnych kre-
acji, pozostajacych na dlugo w pamiegci odbiorcéw (widzéw i krytykéw sztuki).

Ta autentyczna gleboka i prawdziwa kreacja posiada element prawdziwego przezy-
cia emocjonalnego wcielonego w sposdb organiczny w ciato aktora. Wtasnie ona wydaje
sie by¢ ta ,,rzezba ozywiong’, plastyczng ruchowo - gdzie niewiadomy element plastique
animée — uwidacznia si¢ w formie autentycznej, czyli zywo przezytej i Zzywo wyrazonej.
Cechuje on dzialania wybitnych, dojrzalych artystow, a takze szczere, naturalne reakcje
niektérych wrazliwych i muzykalnych dzieci. Zatem w przypadku dzieci, spontaniczny
element plastique animée przejawia si¢ wlasnie w improwizacji - w czasie zwyklych warsz-
tatowych, edukacyjnych ¢wiczen — w sposéb o wiele bardziej autentyczny niz w mozol-
nie cyzelowanych i ,wéwiczanych” w nieskonczono$¢ tzw. ,,ukladach ruchowych” w ich
wykonaniu.

Rozumienie twdrczosci jako kreacji, dzialania czy zachowania potwierdzaja réwniez
wspolczesne teorie z zakresu psychologii. Aby pozostawi¢ termin twdrczos¢ autorom
tworéw z wielorakich dziedzin sztuki, jako okreslenie 0sob ,,produkujacych” nowe i war-
to$ciowe wytwory, uzywa si¢ terminu , kreatywno$¢”. Przejawia si¢ ona zazwyczaj w rdz-
nych formach dzialan, majacych na celu powstanie nowych i wartosciowych wytworow.
Edward Necka [2005] podkredla, Ze wytworem takim moze by¢ samo zachowanie. Dzieje
sie tak wlasnie w przypadku artystéw estradowych takich jak: tancerze, aktorzy, muzycy,
wokalisci, czy wreszcie choreografowie, ktorzy swoimi dzialaniami kreuja nie tylko cho-
reografie, ale cale spektakle. Kreatywnos¢ ukazana zostala w dwdch aspektach, co pozwo-
lifo na oddzielenie kreatywnosci twdércow od zwyklych dzialan twoérczych. Podejscie
egalitarne popiera argumenty ujete w psychologii rozwojowej czlowieka oraz podkresla,
ze kazdy czlowiek jest tworczy, ale w réznym stopniu. Mate dziecko tworzy nowe dla sie-
bie sytuacje, stowa i rzeczy, ktdére przez ludzkos¢ zostaly juz wynalezione i okreslone. Nie
mozna mu wiec odmoéwic¢ kreatywnosci przez sam fakt niewiedzy. W ten sam sposéb
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powstaja takze dziela okreslane jako kreatywne elitarnie, gdyz wtasnie poprzez podej-
mowanie prob rozwigzania problemu w sposob, w jaki nikt wczesniej go nie rozwigzal
stanowi o tym, czy kreatywno$¢ cztowieka zostanie rozbudzona do poziomu kreatywno-
$ci elitarnej. To w proby na polu tworczosci egalitarnej wpisana jest tworczos¢ elitarna.
Podejmowanie prob znalezienia niezwyklych zastosowan zwyklych rzeczy czy tez okresle-
nia odlegltych konsekwencji powoduje pobudzanie twoérczego myslenia oraz kreatywnosci.

W przypadku metody rytmiki dziecieca interpretacja ruchowa zgodna z zasadami
plastique animée jest dzialaniem kreatywnym opartym w pierwszej fazie na improwi-
zacji na zadany temat. Dziecko dziala tutaj samodzielnie w oparciu o swoje wczes$niej-
sze do$wiadczenia, wrazliwo$¢ muzyczng oraz wyobraznie, ktora inspirowana jest przez
nauczyciela — pelniagcego role przewodnika. Zatem do istotnych elementéw plastique
animée stosowanych w pracy z dzie¢mi mozemy zaliczy¢ kreatywne dzialania ruchowe
(czegsto improwizowane) nacechowane przez ekspresje ruchows, ekspresje emociji i eks-
presje muzyczno-ruchows.

Jak juz wielokrotnie powyzej stwierdzono, dzialania z tego zakresu sg niezbedne dla
harmonijnego rozwoju dziecigcej kreatywnosci i w sposdb znaczacy wplywaja na poten-
cjal tworczy jednostki w bardzo szerokim zakresie, w tym takze na ksztaltowanie przyszlej
postawy tworczej wobec otaczajacego ja swiata. Nalezy jednak podkresli¢, ze praktyczna
realizacja kreatywnych dzialan nie moze by¢ zakonczona na etapie edukacji przedszkolnej
i powinna by¢ kontynuowana takze w wieku szkolnym. Kreatywnos¢, ktora nie przejawia
sie w postaci materialnych efektéw, ale odnosi si¢ do dzialan, stanowi zdolnos¢ poten-
cjalng, gdyz nie spelnia kryteriéw nowosci i wartosci w sensie historyczno-kulturowym,
ale moze posiada¢ znamiona nowosci i wartosci dla indywidualnej jednostki. Joseph
O’Connor [1997] twierdzi, ze kreatywno$¢ to zdolno$¢ zintegrowania wlasnych umie-
jetnosci tak, aby tworzyly nowa, nieznang wartos¢. Andrzej Bubrowiecki podkresla, ze
95% dzieci badanych miedzy 3. a 5. rokiem zycia okreslanych jest jako wysoce kreatywne.
To samo badanie powtérzone w wieku szkolnym wskazuje na 5% kreatywnych uczniow.
Co zatem w $wietle powyzszych danych dzieje si¢ z kreatywnosciag w czasie wzmozonego
nacisku na przyswajanie wiedzy?

Mozna wywnioskowac, ze blad edukacji — takze muzycznej - polega na tym, ze prze-
stajemy zwraca¢ uwage na proces przezycia, doswiadczenia i eksperymentowania. Nie
wspieramy dzialan spontanicznych i kreatywnych, tylko stosujemy ¢wiczenia techniczno-
-warsztatowe i zdobywamy informacje, poszerzajac zakres poj¢¢ nie popartych i nie pogte-
bionych doswiadczeniem. Po zakonczeniu cyklu edukacji tego typu oczekujemy nagle
od uczniéw dojrzalej wrazliwosci, bogatej wyobrazni, estetycznego przezycia i kreatyw-
nosci oraz wyrazania swoich pogladéw, przezy¢ i tworczych pomystéw. Zatem pracujac
z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i starszym nad plastique animée, nie nalezy oddziela¢
dzialan kreatywnych zwigzanych z plastyka ruchu od catego procesu edukacyjnego i tak
zwanych ¢wiczen rytmicznych. Powinni$my starac si¢ rozbudzac i wspierac¢ elementy pla-
stique animée za pomoca réznego typu ¢wiczen w sposob nieprzerwany oraz wspiera¢
sam proces, a wlasciwie sposob jego przeprowadzenia, z cigglym naciskiem na dzialania
kreatywne.
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Elements of plastique animée used during
eurhythmics classes with pre-school children in the light of
contemporary conceptions of creative thinking

SUMMARY:

The use of elements of plastique animée when working with pre-school children does not
produce spectacular effects on an artistic level, though the employment of them has a huge
influence on a creative and emotional development of children and significantly affects the
development of their creative approach to the surrounding world. It would be advisable then
to discuss this issue more broadly. In the developmental psychology, Jean Piaget was one of
the first to explain these processes. Leo Wygotsky, in turn, is an author of a contrasting socio-
-cultural theory; still, both of them emphasize the dominance of active learning over the pas-
sive one. The method of eurhythmics fully complies with this objective by the use of a dynamic
creative activity in order to experience musical phenomena first before they get defined in
theory. Many of the fundamental cognitive abilities of a child develop on the grounds of their
social interactions with adults and peers, and many tasks utilized in the eurhythmic method
allow to gain this sort of experience. As indicated by Rudolph Schaffer, each human adapts the
surroundings to their needs over the course of one’s development, i.e. moulds the surroun-
ding reality in the manner that one finds to be optimal. When working with children during eu-
rhythmics classes, we create the conditions under which satisfying the needs from following
levels of the Maslow’s hierarchy is clearly reflected in exercises and the ultimate need of self-
-fulfillment is satisfied by, inter alia, a creative movement improvisation and other elements of
plastique animée that develop the potential of creative thinking.

KEYWORDS: eurhythmics, plasticity of movement, creative activities, plastique animée,
developmental psychology, creativity.
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