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Réznorodnos¢ form ludowego dzieciecego spiewu
i zabaw ludowych

STRESZCZENIE:

Autorka porusza problematyke zwigzang ze $piewem dzieciecym w kontekscie
piesni ludowej i spiewdw w ogdle. Ukazuje analogie pomiedzy piesnig rodzima
a mowg ojczysta, wskazujgc wspdlne ,kroki” stanowigce o mozliwosci wyrazania
sie mowa i piesnig w sposéb naturalny i powszechny. Zwraca réwniez uwage na
powigzania piesni ludowej z zyciem konkretnych wspdlnot, ich kultura i Swiatem
przyrody. Autorka wpisuje $piewy dzieciece w niezwykle barwny i urozmaicony
repertuar piosenek ludowych. Cechy piosenek takie jak: prosta forma, elemen-
tarne zwroty melodyczno-rytmiczne, maty ambitus, teksty méwiace o tym, co
bliskie dziecku, stanowig o ich wartosci, pozwalajg na szybkie ich opanowanie
i spetniajg niezwykle wazna wychowawczo-ksztatcaca role.

SEOWA KLUCZOWE: Spiew, spiew tradycyjny, piesn ludowa, dziecko, zabawa
ludowa.
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SPIEW JAKO TRADYCYJNA FORMA WYRAZANIA SIEBIE

Spiew od zawsze towarzyszyl czlowiekowi w jego codziennym dniu, od wschodu do
zachodu stonca. Byl srodkiem wyrazania emocji i uczu¢, komunikacji migdzyludzkiej
i elementem socjalizacji we wszystkich fazach zycia czlowieka [Kaminska 1997, s. 9].
Spiew, obok tafica i zabaw muzycznych, byl czasami gléwng atrakcja naszych przod-
kow. Takze i dzisiaj w niektorych regionach i kulturach praktykowanie tych form ciagle
trwa. Podstawowa i codzienng aktywnoscia muzyczna jest tam $piew, ktory towarzyszy
pracy czy zabawie. J. Messenger, badacz kultury, tak wypowiadal si¢ o jednym z plemion
afrykanskich:

Bylismy zaskoczeni zdolno$ciami muzycznymi tych ludzi, a szczegélnie dzieci, ktore
przed pigtym rokiem Zycia potrafily zaspiewac setki piosenek, zaréwno indywidualnie,
jak i w grupie. (...) Na prézno szukaliémy oséb niemuzykalnych. (...) Co prawda, nie-
ktérych mozna byto uzna¢ za mniej zdolnych od innych, ale kazdy potrafil dobrze $pie-
wac i tanczy¢ [Kaminska 1997, s. 9].

Dawniej w Polsce $piewaczki ludowe uczyly sie §piewu przewaznie od swoich matek,
bab¢ czy innych krewniaczek lub sgsiadek. Jadwiga Bobrowska wyréznia dwie wybitne
ludowe $piewaczki kurpiowskie - Zarnochowa z Dabréw koto Myszynica i Apolonie
Nowak urodzong w 1944 roku w Piaseczni koto Kadzidta. Zarnochowa méwita: ,w gltowie
przechowuje caly magazyn piesni ludowych’, ktérych uczyla si¢ od swojej matki. Apolonia
Nowak pobierata nauke u babci i matki, potem poznane piesni sama przekazywata mtod-
szym pokoleniom. Obie pies$niarki uczyly sie spiewac ze stuchu, przy okazji réznych zajec
zycia codziennego. Uczenie wigzalo si¢ z przyjemnoscia, ktéra wynikala z mozliwosci
opisu tego, co dzialo si¢ wokolo, co wyznaczalo porzadek dnia i nocy, pdr roku i co przy-
bieralo artystyczny sposéb wyrazania siebie [Bobrowska 2001]. Podobnie dzieci uczyly
sie przez uczestniczenie w $piewie rowiesnikéw i dorostych, czgsto podczas wspdlnych
zabaw.

Celem niniejszego opracowania jest ukazanie réznorodnych form $piewdéw dziecie-
cych wystepujacych w tradycji ludowej, a takze tych, ktére przetrwaty do dnia dzisiejszego.
Szczegolowe cele dotyczyly z jednej strony pokazania cech muzycznych repertuaru: formy,
melodyki, rytmiki, tekstu, z drugiej strony aspektu edukacyjnego i wynikajacego z niego
sposobu funkcjonowania §piewéw dziecigcych. Oprécz rozwazan natury badawczej i ana-
litycznej, praktyczne podejscie do tego repertuaru ma za zadanie dostarczy¢ i pokazaé
najblizszym dziecku osobom: rodzicom, opiekunom, nauczycielom, w jaki sposéb mozna
wykorzysta¢ $piewy i zabawy dzieciece do prowadzenia muzycznych dialogéw i réznych
form komunikowania si¢ z dzieckiem poprzez muzyke. W dalszej czesci artykutu poru-
szone zostaje zagadnienie rodzaju $piewow w tradycji ludowej i samych $piewow dzie-
cigcych. Przedstawiona zostanie réwniez piesn ludowa jako swoista kolebka rozumienia
muzyki w ogdle.

EDUKACYJNE WALORY SPIEWU

W dzisiejszym $wiecie bardzo czesto $piew wpisany jest w edukacje przedszkolng lub
szkolng. Warto podkresli¢, ze jest on jedng z podstawowych form ekspresji dziecka,
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a piosenka jest najprostszym ,,dzielem muzycznym’, ktére dziecko moze przezy¢, zrozu-

mie¢, zapamieta¢ i odtworzy¢ [Malko 1986, s. 29]. Zgodnie z gléwnymi zalozeniami kon-

cepcji Zoltana Kodalya piosenka jest podstawa ,,drabiny” metodycznej. Najpierw dziecko

styszy brzmigca muzyke, ktdrg jest piosenka, wywolujaca w nim emocje, zachwyt, potem

przyswaja dany material, zapamigtuje go i poznaje jego zapis. Piosenka moze tez stac sie

kluczem do rozumienia muzyki, kiedy bedziemy przestrzega¢ kolejnych szczebli ,,dra-

biny”. Pokonujac je, uczen:

»  poznaje piosenki i doswiadcza ich znaczen (nieSwiadomie, poprzez zabawe),

e  przyswaja piosenki,

« wyodrebnia w piosenkach pewne charakterystyczne frazy, formuly,

o  kojarzy je z zapisem wprowadzonym przez nauczyciela,

e nazywa zapisane i rozpoznawalne fragmenty piosenek,

«  zapisuje samodzielnie zaspiewane czy wystukane frazy i formuty,

» odczytuje zapisy fragmentdw, nastepnie calych piosenek,

o  praktykuje, utrwala nabyte umiej¢tnosci na przyswojonym, a potem tez na nowym
materiale muzycznym.

Powyzsze elementy wskazujg na pokrewienstwo i analogie miedzy jezykiem muzycznym

a jezykiem ojczystym. Psycholog muzyki John Sloboda podkreslal, ze zaréwno jezyk,

jak i muzyka s3 charakterystyczne dla gatunku ludzkiego. Zaklada, ze ludzie posiadaja

zdolno$¢ nabycia kompetencji zaréwno lingwistycznych, jak i muzycznych [Sloboda

2002, s. 21]". Poréwnuje réwniez mozliwo$ci generowania nieograniczonej liczby nowych

sekwencji: w mowie oznacza to tworzenie nowych zdan, a w muzyce - komponowanie

nowych melodii. Zwraca uwage na latwo$¢ uczenia sie regut jezyka i muzyki przez dzieci

poprzez nasladownictwo. Spontaniczny $piew, przypomina autor, tak jak i mowa poja-

wiajg sie mniej wiecej w tym samym czasie, miedzy 1. a 2. rokiem Zycia dziecka.

Spiew u najmlodszych dzieci na og6t brzmi falszywie, co nie musi by¢ spowodowane
brakiem stuchu muzycznego, a najczesciej wynika z niedostatecznego rozwoju aparatu
glosowego. Aparat glosowy dziecka rozwija si¢ nieprzerwanie, intensywnie miedzy 2. a 14.
rokiem zycia. W tym okresie struny glosowe sg bardzo delikatne i podatne na réznego
rodzaju uszkodzenia, jak na przyktad nadwyrezanie zbyt gtosnym $piewem czy intonowa-
nie dzwigkdéw poza skalg dziecka [Malko 1986, s. 29-30]. Bardzo waznym czynnikiem na
drodze do opanowania umiejetnosci §piewania jest rOwniez doboér materialu muzycznego.
Gléwnym kryterium wyboru materialu powinna sta¢ si¢ zasada stopniowania trudnosci,
co pozwala na przyswojenie w naturalny sposéb muzycznych wzorcéw, takich jak puls
muzyczny, rytm, kierunek linii melodycznej, motywy muzyczne czy forma. Dziecigce pie-
$niludowe charakteryzuja proste zwroty rytmiczne, melodyczne i rytmiczno-melodyczne,
zrozumiale teksty, mowigce o tematyce bliskiej dziecku, ktére wraz z towarzyszacymi
zabawami stanowia elementarne formy aktywnos$ci muzycznej dziecka [szerzej o tym
pisaly K. Dadak-Kozicka 1992, D. Lenska 2014].

Wiele uwagi temu zagadnieniu po$wigcil réwniez Edwin E. Gordon.
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RODZAJE SPIEWOW W TRADYCJI LUDOWE)J

Muzyka elementarna najczesdciej kojarzy si¢ z repertuarem tworzonym przez same dzieci.
Jak pisze Carl Orfl: ,,muzyka elementarna nie jest sama muzyka. Jest ona potaczona
z ruchem, tanicem i mowa. Jej tworca — dziecko - jest jednoczes$nie wykonawcg i odbiorcg”
[Gersdorf 1981, s. 53]. Podobnie dzieje si¢ w muzyce przedartystycznej — obrzedowej
i ludowej. Ludwik Bielawski, badajac formy muzyki prymitywnej, okreslajac je takze jako
formy peryferyczne, wskazuje na wiele cech wspolnych z muzyka elementarng. Wyrédznia
w nich trzy kategorie:

o  $piewy - zawolania, pokrzyki i nahukiwania,

« $piewy recytacyjne,

« $piewy dziecigce i formy pokrewne [Bielawski 1999, s. 218].

Pierwsza grupa: $piewy o charakterze zawolania, pokrzyki i nahukiwania nalezg do
najstarszych przejawdéw muzycznej aktywnosci ludu, o ktérych mozemy mowi¢ w kon-
tekscie przyrody. Spiewy te zwigzane byly z nasladowaniem glosow zwierzat i ptakow, czy
z okrzykami, nawolywaniami, zawolaniami, pokrzykiwaniami i nahukiwaniami podczas
polowan. Stajg sie one jedna z elementarnych form muzyki w momencie otrzymania okre-
$lonej postaci melodycznej. Zawolania, o czym pisze Bielawski, mozemy spotka¢ najcze-
$ciej w gorskich obszarach Europy, jako pozostalos¢ po dawnej kulturze pasterskiej. Ich
muzyczna posta¢ moze przybieraé rézne ksztalty, od tzw. pokrzyku, przez przeniknigcie
do bardziej rozwinigtych melodii i dojscie do swobodnych $piewdéw recytacyjnych czy
nawet przypominajacych formy piesniowe. Ilustrujg to przyktady 1, 2 i 3.

Przyktad 1. Zawotanie gazeciarza [Bielawski 1999, s. 220].
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Przyktad 2. Zawotanie handlowe, [Bielawski 1999, s.221].
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Przyktad 3. Dialogowe zawolanie pasterskie. S'Iqsk [Bielawski, s. 236].
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(I): Hola! hola! Malowane jabtko,
a Zenize ku mnie, Marys, ma kamratko!
Hola! hola! Nadobna!

Zdréw bys tu przygnata, zaraz si¢ wydata
warkoczki, wstgzeczki mnie podarowata,

a ja ci chusteczke na twojg glowiczke,

by cig nie bolata, bys meza dostata,

co by cig nie bijal, gorzatki nie pijat

i w karty nie grywatl, w karczmie nie przebywal,
jeno raz na tydzien, przy tobie kazdy dzien
Marysko, hola! hola! nadobna!

(I1): Nie raduj sig temu weselowi memu.
Wiecej ja twojemu, nizli ty mojemu.

MGoj siedzi na brzozie, a twoj wiem, kiej zlezie,
a twoj juz zlazuje, tobie si¢ raduje

Kasinko, hola! Hola! nadobna.

ho-la
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Do grupy tej (zawolania, pokrzyki, nahukiwania) nalezy réwniez dzieciecy reper-
tuar, ktory przetrwal z dawnych czaséw, bogaty w prymitywne formy $piewu i charakte-
ryzujacy sie powtarzaniem waskozakresowej frazy melodycznej, jak rowniez $piewaniem
melodii ztozonych zwykle z trzech czgsci: wolnej o szerokim tuku melodycznym, drugiej
kontrastujacej, bogatszej rytmicznie i trzeciej nawigzujacej czesciowo do czesci pierwszej
czgsto zredukowanej tylko do krétkiej formuly zakonczeniowej, tj. aba [Bielawski 1999,
s. 185-191], przyktad 4.

Przyktad nr 4. Zawotanie pasterskie, Mazowsze [Bielawski, s. 1871.
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Bielawski wymienia réwniez okreslane mianem: przyspiewki, wyrywasy, krakowiaki,
jednozwrotkowe pies$ni o czterofrazowej budowie tekstowo-muzycznej. Charakteryzujg
si¢ one bogactwem tekstow slownych w przeciwienstwie do skromniejszej liczby pod-
stawowych melodii. Oznacza to, ze na jedng melodi¢ przypada wiele tekstow. Do typo-
wych przyspiewkowych melodii w dwumiarze nalezg goralskie formy taneczne, zwane
»0zwodne’, ,krzesane” lub ,,drobne”, w tréjmiarze za§ mozna wymienic¢ obertasy, ludowe
kujawiaki, mazurki, oberki [Bielawski 1999, s.190-191], przyklad 5aib.

Przyktad 5a. Przyspiewka godralska [Dadak-Kozicka 1992, s. 104].
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Przyktad 5b. Przyspiewka goralska [Dadak-Kozicka 1992, s. 104].
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Druga grupa - $piewy recytacyjne — charakteryzuje solowe wykonywanie, wyrdz-
niajace si¢ diugimi tekstami sfownymi bez wyraznej pulsacji metrycznej, oparte na for-
mie improwizowanej. Tekst i melodia, ktora opiera si¢ tylko na okreslonych modelach
fraz, staja si¢ swobodng formg wypowiedzi $§piewaka [Bielawski 1999, s. 239-240]. Trzecig
grupe stanowig najbardziej interesujace dla tej pracy - spiewy dziecigce.

SPIEWY DZIECIECE

Dzisiaj $piewy dziecigce (okreslenie stosowane przez Ludwika Bielawskiego)® rzadko
kojarzg sie z tradycja ludows, chyba ze mamy do czynienia z wielopokoleniowym domem
rodzinnym, w ktérym babcia i dziadek dobrze pamigtaja piosenki z dziecifistwa. Spiewanie
ich przez najblizsze osoby, jesli skierowane jest do dzieci, przyjmuje najpiekniejsza forme
muzycznego dialogu. , Najblizsze sztuce jest dziecko wiejskie. To, co styszy poza szkols,
pochodzi przewaznie ze starego, szlachetnego materialu muzyki ludowej. To, co zle, nape-
dza ku niemu gramofon, radio i miasto” — wyrazit si¢ kiedy$ Zoltan Kodaly [Kodaly 1990,
s. 61].

Spiewy dzieciece, siegajace do najstarszych tradycji ludowych, mozna ujaé w grupy
piesni dziecigcych tworzacych odrebng warstwe stylistyczna. Bielawski wyréznia w piesni
ludowej przede wszystkim formy typowe oraz podporzadkowane im formy peryferyczne.
Podzial ten odnosi autor rowniez do piesni dziecigcych, zaczynajac od rymowanek, wyli-
czanek, wysmiewanek poprzez §piewy do zabawiania dzieci i kotysanki, na dziecigcych
$piewach podczas zabaw tanecznych konczac [Bielawski 1999, s. 247].

Jerzy Cieslikowski w publikacji Wielka zabawa mianem folkloru dziecigcego okresla
wszystkie twory stowne, stowno-muzyczne, wizualne i gestyczne. Pod terminem ,,twory’,
autor definiuje wszystkie wypowiedzi ustne, stowno-artykulowane, jak piosenka, zagadka,
bajka, i nieartykulowane jak formulki magiczne czy wykrzykanki oraz napisowe, iko-
niczne, pantomimiczne, ruchowe, konstruktywistyczne czy zabawki [Turek 2002, s. 7].

Katarzyna Dadak-Kozicka zwraca uwage na istotng warto$¢ folkloru wykraczajaca
poza muzyke. Muzyka-stowo-ruch najpelniej wyrazaty si¢ w obrzedach dorocznych
i rodzinnych. Ich uniwersalne tresci byly ,odgrywane’, odczytywane i przekazywane
w formie widowisk. Autorka podkresla, ze réznorodnos¢ tekstowo-muzyczna zabaw,
tancow-zabaw czy koled odzwierciedla ich dzieje. Ich poznanie i przyswojenie moze sta¢
sie pierwszym krokiem w gtab muzyki [Dadak-Kozicka 1992, s. 12-13].

Spiewy dzieciece, a wiec wytwory muzyczne dzieci, charakteryzuje kilka cech. Wedtug
Anny Walugi sg to: prostota, krotkos¢, uzytkowy charakter tekstow, jak na przyklad

2 Zjawisko to opisuje szczegétowo Bielawski [Bielawski 1999, s. 247-260].
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w piosence Mato nas, mato nas do pieczenia chleba, czy w piosence Usnijze mi usnij,
siwe oczka stusnij, gdzie uzytkowos$¢ polaczona jest z charakterem poetyckim. Autorka
nie omieszkata zwrdci¢ uwagi na edukacyjny aspekt $piewéw i zabaw dzieciecych, upatru-
jac w nich mozliwos$ci dostosowania repertuaru do kompetencji wykonawczych i odbior-
czych dziecka [Waluga 2012, s. 28].

Spiewy dzieciece, pie$ni doroczne (wykonywane dzi$§ gtéwnie przez dzieci), koledy
zyczeniowe, $piewy noworoczne i wiosenne, tworza réwniez odrebna warstwe styli-
styczna. Ich charakterystyczna posta¢ nie posiada wyksztalconej budowy zwrotkowej czy
regularnej formy stychicznej. Nadrzedng zasade ksztaltowania stanowi regularny ruch
metryczny w dwumiarze wyznaczany sylabami akcentowanymi. Charakterystyczne dla
tego repertuaru schematy to:

Przyktad 6. Typowe rytmy spiewéw dzieciecych.
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Dwa z nich odnajdziemy w popularnej wyliczance Siafa baba mak:

Przyktad 7. Interpretacja rytmiczna wyliczanki Siata baba mak [Lenska 2014, s.21].
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Sia- la ba - ba mak,
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nie wie-dzia - la
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dzia-dek wie-dzial, nie po-wiedzial,

HHU : |

to by -1lo tak

Jedna z najbardziej reprezentatywnych grup repertuarowych dla $piewéw dziecie-
cych sa melodie oparte o powtarzalne lub szeregowane krétkie frazy o malym ambitusie
(przykiad 8).



Réznorodnos¢ form ludowego dziecigcego Spiewu i zabaw ludowych

Przyktad 8. Dynu dynu dana, [Dadak-Kozicka, 1992, s. 22].
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Inne, czesto wystepujace grupy, to:

piesni zalezne od zakresu dzwiekow: oparte na modelach sekundowym, tercjowym

czy kwartowym (przyklad 9);

Przyktad 9. A a kotki dwa, [Lenska 2014, s.23].
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piesni zalezne od ukladu zdan, opierajace si¢ gtownie na frazach czterotaktowych

tyl - ko

(przyklad 10);
Przyktad 10. Koci koci tapki, [Lenska 2014, s.33].
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bab - ka na jar -  mar - ku, ku - pi nam po - dar - kow
piesni zalezne od pojawiajacej sie¢ w nich kadencji dominanta-tonika (przykfad 11).
Przyktad 11. Ojciec Wirgiliusz, [Lenska 2014, s.48].
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Piosenki jak np. Chodzi lis, Kle kle kle kle bocianie, Stary niedZwiedz mocno $pi, s3 dla
dzieci przede wszystkim zabawg, w trakcie ktorej stajg si¢ czescig wspdlnoty, budujac ja
wraz z innymi dzie¢mi. Najpierw zabawa wciaga dzieci pod$éwiadomie, nastgpnie zwra-
caja uwage na tekst, muzyke i forme. Czesto w trakcie zabaw odgrywaja sceny, w ktérych
wazne znaczenie peini symbolika. Teksty elementarnych piosenek ludowych najczesciej
moéwig o zwierzetach, a takze o tym, co najblizsze dzieciom. Symboliczne znaczenie ma
w nich np. niedzwiedz - potezny zwierz, ktéry zima $pi, chytry lis, sprytna mysz. Ukryta
symbolika zawiera w sobie proste, ale wazne prawdy o zyciu.

PIESN LUDOWA

Pie$ni, szczegolnie te najdawniejsze, sa nie tylko piekne, ale i wychowawczo najcenniej-
sze. Sa to bowiem poetyckie $wiadectwa dziecinstwa narodu. Psychologowie twierdza,
ze dusza dziecka bliska jest wzorca pierwotnych odczué i wyobrazen. Ona wiec przyjmie
najlatwiej zrodzone z marzen i pragnien plemiennych dawne zabawy, mity i §piewy.(...)
W starych obrzedach i piesniach kryja sie skarby niezniszczalne. Przyswojone w dzie-
cinstwie przysposabiaja mloda wrazliwo$¢ do przyjecia poezji narodowej i sa naturalng
a bardziej skuteczng naukg patriotyzmu niz opowiastki o krélach i bohaterach [Julian
Przybo$ za: Gorzechowska, Kaczurbina, Miklaszewski 1977, s. 3].

Dziecko, w swej szczerosci i naiwno$ci przyjmuje obraz $wiata, jaki przedstawia mu
rodzina, najblizsze srodowisko. Dzieje si¢ to najpierw nie§wiadomie, we wczesnych fazach
rozwoju, pozniej juz $wiadomie ksztattuje cztowieka jako rzeczywistego odbiorce i wspot-
tworce kultury. Najskuteczniejszym sposobem dotarcia do muzyki jest czynne branie w niej
udziatu (wspoltworzenie jej). To wspottworzenie, widziane oczami dziecka, to nic innego
jak zabawa, ktéra towarzyszy ludzkosci od poczatku jej istnienia. Potrzeba zabawy wyni-
kala z temperamentu cztowieka, z checi wyrazania swych stanéw psychicznych i uczuc.
Gry i zabawy ludowe réznicowaty si¢ w sposob charakterystyczny dla danego srodowiska
narodowego czy geograficznego, zawezajac si¢ na koncu do regionalnego. Poddawane byly
zmianom; pewne elementy znikaty, inne znowu rozwijaly sie. Dawniej w zabawie ludo-
wej brafa udzial cala spotecznos¢, ale z czasem zabawa stala si¢ domeng dzieci. Podstawa
wiekszosci ludowych zabaw byly korowody, kota, zlaczone lub rozlaczone, lancuchy,
rzedy, szeregi. Zawsze towarzyszyl im $piew i ruch. Nieodiacznym elementem wspolnym
dla prawie wszystkich dzieciecych gier i zabaw jest metowanie (nazwa pochodzi od stowa
»meta” — gwarowe ,,meta”). Dzi$§ dzieci nazywaja to wyliczankg lub odliczanka. Obok
metowania stalg formutke wystepujaca przed zabawg i po niej stanowia monologi, dialogi
i przy$piewki wraz z unikalnymi melodiami [Gorzechowska, Kaczurbina 1978, s. 6-7].
Przyklad stanowi¢ moze dialog, bedacy bezposrednim wprowadzeniem do punktu kulmi-
nacyjnego akeji, jakim jest ucieczka i gonitwa, przy zabawie w Slepg babke:

Babko, babko, na czym stoicie?

Na beczce!

A co w tej beczce?

Kapusta i kwas,

To tapcie Nas! [Gorzechowska, Kaczurbina, 1978, s. 24].
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Rola wychowawcza folkloru dzieciecego, z calym swym bogactwem slowno-
-muzycznym, byta nieoceniona. Gry i zabawy uczyly zycia, wyrabialy poczucie spra-
wiedliwo$ci, solidarnos$ci, uczciwosci, ¢wiczyty wole i zrecznos¢, pobudzaly i rozwijaty
wyobrazni¢. Dawaly dzieciom poczucie wolnosci, pozwalaly na wcielanie si¢ w rézne role,
np.: rozy, misia, Ulijanki, aniotka, wilka itp., uczyly réwniez zycia w gromadzie i poznawa-
nia jej praw [Gorzechowska, Kaczurbina 1978, s. 8-9]. Folklor dzieciecy wyraza w formach
artystycznych, typowych dla dzieci, ich obserwacje $wiata, zwlaszcza przyrody, ktéra je
otacza, pojmowanie zycia, stowem ich wrazliwo$¢ oraz $wiat kultury duchowej. Nawigzuje
tez do zwyczajow i obrzedow danej wspdlnoty, wykazujac organiczng wiez z gwarg danego
regionu i wlasciwosciami polskiej wersyfikacji. Zabawy wyrazone na poczatku przez nie-
skoordynowane ruchy i okrzyki, pdzniej przerodzily sie¢ w pewien schemat rytmiczno-
-ruchowy, wzbogacany stopniowo o melodie i stowa. Tak powstaly piesni i tance, ktére
towarzyszyly zabawom i obrzedom. Spiew jest, jak pisze Dadak-Kozicka ,,najbardziej bez-
posrednia reakcja na potrzebe muzykowania, jest tez powszechna, synkretyczng forma
wypowiedzi artystycznej, Iaczy bowiem poezje z muzyka, a czgsto takze z ruchem tanecz-
nym” [Dadak-Kozicka 1996, s. 163].

Pie$n rodzima jest tak samo jak mowa ojczysta nieodlaczng czgscig organizmu narodo-
wego. Jej melodia wyrosta z gleby polskiej. Kietkowata ona od wiekéw w duszy narodu,
by wej$¢ nastepnie w glab rodzimej kultury muzycznej, nadac jej charakterystyczny ton
i zabarwi¢ jg wlasciwosciami swej odrebnosci [Reiss 1984, s. 11].

We wspolczesnym zjednoczonym $wiecie coraz bardziej dazy sie do zunifikowania
wszystkiego, co nas otacza. Wspdlna moneta, te same restauracje, stowa i zwroty majace
swe zastosowanie w roznych jezykach, powoduje zachwianie odrebnosci i tozsamosci
jednostki i ogétu. Rowniez i muzyka ludowa, pomimo wiernosci tradycji, zachowania
wszelkich osobliwosci stylu i wykonania, o czym pisze Bielawski — nie zachowuje swego
pierwotnego sensu. Dawniej jezykiem folkloru postugiwaly sie spotecznosci na co dzien.
Wyrazal on wspdlne dobro grupy, tym samym stuzyl do zaspakajania jej wlasnych potrzeb.
Dzisiaj, z jednej strony staje si¢ znakiem kulturowym, funkcjonuje w srodowisku zdomi-
nowanym przez muzyke popularng i artystyczng [Bielawski 1999, s. 33]. Z drugiej zas
strony, moze stac si¢ jezykiem poszukujacym zrodet wlasnej tozsamosci. To poszukiwanie
Bielawski odnajduje m.in. w tworczo$ci dwdch wegierskich kompozytoréw: Béli Bartoka
i Zoltana Kodalya. Ukazali oni styl rdzenny, wegierski, autentyczny, ludowy jako swoj, tym
samym sprzeciwiajac sie tak nazywanej popularnej woéwczas muzyce ludowej, kojarzo-
nej z muzyka cyganska. W Polsce Karol Szymanowski postulowat by folklor podhalanski,
jeszcze stabo znany, ,,barbarzynski” material muzyczny, stat sie natchnieniem dla innych
kompozytorow mu wspoélczesnych. Ubolewal, ze ,,muzyczne picknoduchy” odnajduja
w tej wspanialej muzyce tylko ,barbarzynski” prymityw. Koncepcja stylu narodowego
zakorzenionego w folklorze i tradycji obecna w twoérczosci Szymanowskiego, wyrazona
jest jednak nowoczesnym jezykiem muzycznym [Helman 1997, s. 291-294]°. Poczatek

> Najwyrazniej uwidocznito sie to w kompozycjach w latach 1920-1937 (nurt zwany folklorystyczno-
-narodowym). Z najwazniejszych dziel warto wymienié: chéralne i solowe Piesni kurpiowskie (12 na sopran
z fortepianem op. 58, i Szes¢ Piesni Kurpiowskich na chor mieszany), Stopiewnie i Mazurki op. 50 i 62, w kto-
rych ksztaltuje melodyke na wzér ludowy czy wprowadzajac rytmy tancow. Wida¢ to rowniez w symfoniach,
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poszukiwan zrédel wlasnej tozsamosci stanowily mazurki Fryderyka Chopina, bedace
niedoscigtym wzorcem przy$wiecajacym pdzniejszym tworcom. To w nich, o czym pisze
Mieczystaw Tomaszewski, stopniowo dochodzit Chopin do ,,organicznej syntezy wszyst-
kich tradycji’, doswiadczonych osobiscie w stuchaniu, w grze i w tancu [Tomaszewski
1990, s. 350].

Dziela inspirowane muzyka ludowg staja si¢ wspanialym materiatem na drodze do
$wiadomego odbioru i odczytywania muzyki artystycznej. Utwory te, poprzez wystepujace
w nich cytaty czy nawigzania do wlasciwosci melodii ludowych, dajg mozliwos¢ glebszego
zrozumienia Zrédel odrebnosci i niepowtarzalnosci muzyki. Czynne uprawianie rodzimej
muzyki ludowej w naturalny sposéb wprowadza w $wiat muzyki. Wyjscie od prostych
wyliczanek, piosenek ludowych opartych na nieskomplikowanych zwrotach melodycz-
nych i rytmicznych méwigcych o przyrodzie, zwierzetach i stopniowe przejscie do bar-
dziej skomplikowanych ballad, piesni obrzedowych czy muzyki artystycznej inspirowanej
folklorem, pozwala pozna¢ madro$¢ i wrazliwo$¢ naszych przodkoéw, ich umiejetnosc czy-
tania ,,ksiegi Zycia” i obcowania z przyroda [Dadak-Kozicka 1992, Dadak-Kozicka 1996].

Piesn ludowa, przypisana do okreslonego regionu i kraju, od zawsze zwigzana byla
z zyciem konkretnych wspoélnot, z ich kulturg i §wiatem przyrody. Wyrazata wartosci, kto-
rymi kierowal sie cztowiek w swym codziennym zyciu, od wschodu do zachodu stonca,
od wiosny do zimy. Kodaly podkreslat, ze ,, kazda szkota powinna si¢ zajmowa¢ wegierska
muzyka ludowa podobnie wnikliwie jak jezykiem ojczystym. Tylko woéwczas mozna wia-
$ciwie zrozumie¢ muzyke obcg” [Kodaly 1990, s. 64]. To wlasnie propagowanie folkloru
w poczatkach ksztalcenia akcentuje kodalyowska koncepcja wychowania muzycznego.
U jej podstaw lezy piesn ludowa rozumiana jako ojczysty jezyk muzyczny. W procesie
wychowania muzycznego gléwna aktywnoscig jest zatem $piew dziecka, wlasny i zbio-
rowy, oraz stuchanie muzyki. , Méwienie muzykg” — to mial Kodaly na mysli, podkreslajac
znaczenie $piewu w edukacji. Spiewajac uczymy sie méwi¢ muzyka. Piekny $piew posiada
specyficzny urok i site, oddzialuje na wyobrazni¢ dziecka. Jest dzisiaj Kopciuszkiem wsrod
przedmiotéw szkolnych - pisat Kodaly - a jednak tylko po Kopciuszka przyjdzie krole-
wicz, tylko do jego stép pasuja pantofelki. Zaden inny przedmiot nie stuzy w podobny
sposob fizycznemu i psychicznemu dobru dziecka [Kodaly 1990, s. 63].

Polski znawca folkloru Karol Kurpinski, chetnie wykorzystujacy go w swej tworczosci
zauwazyl, ze ,$piew laczy sie z mowq ojczysta i w niej nabiera ryséw charakterystyczno
narodowych. Inszy jest dZzwiek mowy wloskiej, inszy francuskiej, inszy niemieckiej, inszy
polskiej™.

Powyzsze rozwazania wskazuja na znaczenie, miejsce i role $piewu dziecigcego
nie tylko w kontekscie ogélnomuzycznym ale i ogdlnorozwojowym i spolecznym. Poprzez
mnogos¢ i réznorodnos¢ materiatu, tonacji, metrorytmiki, tresci, zréznicowang forme
oraz funkcje, wprowadza dzieci w bogaty swiat muzyki. Folklor dziecigcy, jako fenomen
poetycki i dramatyczny, to obrzed w miniaturze, piosenka, jako zabawa muzyczna, to

na przyktad IV Symfonia Koncertujgca op. 60 i jej I1I czes¢ utrzymana w rytmie oberka, a w balecie Harnasie
szeroko wykorzystuje muzyke Podhala. Réwniez w II Koncercie Skrzypcowym Szymanowski wykorzystuje
skale z kwartg lidyjska, a w IT Kwartecie smyczkowym mozna odnalez¢ motywy piesni podhalanskich.

* K. Kurpinski, Odpowied? Panu G. na uwagi zamieszczone w Gazecie Literackiej. ,Tygodnik Muzyczny
i Dramatyczny” 1821, nr 7, s. 25-28. Cytuje za: Demska-Trebacz 2006, s. 7.
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udramatyzowana scenka z zycia, przemawiajagca do wyobrazni wspdlczesnego dziecka,
ataniec ze §piewem, czyli zabawy ludowe, facz3 taniec, ruch i $piew, myslenie symboliczne
zwyobraznig poetycka, ksztalcg poczucie fadu i sensu sztuki tradycyjnej. Poniewaz najsku-
teczniejszym sposobem dotarcia do muzyki jest czynne branie w niej udzialu (wspéttwo-
rzenie jej) zatem roznorodnosc¢ form ludowego dziecigcego $piewu i zabaw ludowych staje
sie najlepszym i najwartosciowszym muzycznym przewodnikiem dziecka na jego dro-
dze ku dorostosci. Zoltan Kodaly wielokrotnie wyrazal swa wazng mysl mowiacg o tym,
by najpierw pozna¢ swodj rodzimy jezyk, dopiero pézniej jezyki obce. Nauczanie muzyki
powinno zatem zacza¢ sie od muzyki i gwary regionalnej, by przez narodowe wzory melo-
dyki i rytmiki ujawniac rézne ,,dialekty muzyczne” muzyki §wiatowej. Poczatek powinien
wyrasta¢ z lokalnej piesni ludowej, najblizszej, znanej od urodzenia i uczonej przez naj-
blizszych [Kodaly 1990, s. 110].
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Musical and educative aspects of various forms of children’s
folk song and play

SUMMARY:

The author discusses the issues connected with children’s singing in the context of a folk song
and of singing in general. She shows an analogy between a native song and mother tongue,
indicating shared ‘steps’ that give a chance to express oneself through speech and song in
a natural and universal manner. She also draws our attention to the link between a folk song
and a life of particular communities, their culture and the world of nature. The author places
children’s songs within an exceptionally colorful and varied repertoire of folk songs. Charac-
teristic features of songs, such as a simple form, elementary melo-rhythmic phrases, narrow
vocal range, texts about familiar matters, determine their value, enable children to learn them
quickly and play a very important instructive-educative role.
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