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Stuch oséb niewidomych - przeglad badan

STRESZCZENIE:

Niniejszy artykut stanowi przeglad polskich i zagranicznych publikacji poswie-
conych stuchowi oséb niewidomych. Zreferowane zostaty badania dotyczace
takich zagadnien, jak: ogdlne wtasnosci stuchu oséb niewidomych, predyspozy-
cje muzyczne, a w szczegolnosci stuch wysokosciowy i zdolnos¢ do absolutnego
styszenia.

Z analizy przedstawionych zrodet wynika, ze osoby niewidome nie dysponu-
ja co prawda wyjatkowo rozwinietym stuchem, lecz, nie majac mozliwosci od-
bioru bodzcéw wizualnych, korzystaja z niego bardziej intensywnie. Rezultaty
wiekszosci badan dotyczacych muzykalnosci niewidomych wskazuja, iz wielu
znich posiada wyjatkowe zdolnosci w tej dziedzinie, potaczone z przejawianymi
zainteresowaniami w kierunku wszelkich muzycznych dziatah. Poza tym niewi-
domi osiggaja lepsze niz widzacy rezultaty w zadaniach z zakresu stuchu wyso-
kosciowego, przy czym tyczy sie to gtéwnie tych, ktorzy nie widza od urodzenia,
co ma zwigzek ze zdolnoscig mézgu do reorganizacji na wczesnych etapach roz-
woju. Wsréd oséb z dysfunkcjg wzroku jest rowniez wielu posiadaczy zdolnosci
do absolutnego styszenia - wykazano, ze nawet ponad potowa niewidomych
muzykéw moze stysze¢ absolutnie, a ponadto nie obserwuje sie u nich okresu
krytycznego dla ksztattowania sie tej zdolnosci. U podstaw tego zjawiska lezg
gtébwnie przyczyny neurologiczne — zaangazowanie w procesy zwigzane ze sty-
szeniem dodatkowych obszaréw mézgu, ktére u oséb widzacych sg odpowie-
dzialne za przetwarzanie bodzcéw wizualnych.

SEOWA KLUCZOWE: stuch muzyczny u oséb niewidomych, stuch absolutny,
plastyczno$¢ mézgu.

FORUM MtODYCH [

KONTEKSTY KSZTALCENIA MUZYCZNEGO ® 2017,t.4,nr2(7)

AKADEMIA MUZYCZNA IM. GRAZYNY | KIEJSTUTA BACEWICZOW W tODZ| ® WYDZIAt KOMPOZYCJI, TEORII MUZYKI, DYRYGENTURY, RYTMIKI | EDUKACJI MUZYCZNE)J

DOI: 10.5604/01.3001.0012.1573 [l s.97-114



KONTEKSTY KSZTALCENIA MUZYCZNEGO H 2017,t.4, nr 2 (7)

98 | MILENA WISNIEWSKA

PREDYSPOZYCJE SLUCHOWE OSOB NIEWIDOMYCH

Stuch muzyczny oséb niewidomych przez wiele lat byl zagadnieniem podejmowanym
przez badaczy, gléwnie tyflopsychologéw. Niektorzy sadzili, ze stuch oséb z dysfunk-
cja wzroku jest lepiej rozwiniety — poglad ten wydaje si¢ popularny do dzis$ i jest czesto
powielany jako jeden ze stereotypow dotyczacych niewidomych. Mozna wyr6zni¢ trzy
gléwne kierunki, w ktérych rozwijaly si¢ badania w omawianym tu zakresie. Sa to: loka-
lizacja przedmiotow i zjawisk na podstawie bodzcéw akustycznych, wyzsza sprawnosé
stuchowa u niewidomych oraz wrodzony stuch muzyczny [Majewski 1985]. Zadne z tych
zagadnien nie jest jednak przez badaczy interpretowane jednoznacznie, a wnioski z eks-
perymentéw naukowych znacznie si¢ réznia.

Jesli chodzi o pierwsze zagadnienie, dotyczace okredlania kierunku, z ktérego docho-
dzi dzwigk, niektdrzy badacze stwierdzili, ze zdolno$¢ lokalizacji podlega treningowi
i jest lepiej rozwinieta u niewidomych [Dufour 1895; Javal 1903; Krogius 1907, cyt. za:
Majewski 1985]. Jednak pojawily si¢ réwniez opinie, ze niewielka przewaga istnieje po
stronie widzacych, chociaz zdolno$¢ ta jest bardzo indywidualna [Griesbach 1899, cyt. za:
Sekowska 1981].

W kwestii wiekszej wrazliwoséci stuchowej niewidomych poglady badaczy na prze-
strzeni lat uleglty zmianie. Dawniej tyflopsychologowie wskazywali na wieksza sprawnos¢
stuchowa niewidomych [Dufour 1895, cyt. za: Majewski 1985]. Istniato przeswiadczenie,
ktore do tej pory wydaje sie do$¢ popularne, ze lepiej rozwiniety stuch stanowi rekom-
pensate za uszkodzony zmyst wzroku. Jednak w kilku badaniach nie wykazano szczegdl-
nych réznic na korzy$¢ niewidomych [Grazzi 1896; Waidele 1905; Hoerter 1913, cyt. za:
Majewski 1985], a w niektorych stwierdzono nawet ich gorsze rezultaty w tym zakresie
[Griesbach 1899; Kuns 1908, cyt. za: Majewski 1985]. Obecnie przyjmuje si¢, ze niewi-
domi nie majg bardziej wrazliwego stuchu, a jedynie korzystaja z niego czesciej i bardziej
efektywnie [Birklen 1924, cyt. za: Sekowska 1981], gdyz jest on dla nich jednym z wazniej-
szych zrodel informacji o otoczeniu. Uczg si¢ skuteczniej interpretowa¢ dzwieki, lokalizo-
wac ich zrédlo i okreslac¢ ich charakter. Nie zmienia si¢ przy tym ostros¢ ich stuchu, lecz
ustosunkowanie do dzwigku, skoncentrowanie, ocena tego, co sie styszy, czy zdolno$¢ do
dostrzegania nawet niewielkich zmian w brzmieniu. Wszystkie te umiejetnosci ulatwiaja
niewidomym funkcjonowanie w srodowisku bez zmystu wzroku i pomagaja przy tak nie-
zbednych czynnosciach jak orientacja w przestrzeni [Swiertow 1957, cyt. za: Majewski
1985]. Krzysztof Klimasinski [1977] dokonal gruntownego przegladu badan dotyczacych
percepcji stuchowej u dzieci niewidomych. W analizowanych przez niego eksperymen-
tach nie wykazano zmian w zakresie wrazliwosci stuchowej, a jedyne réznice na korzys¢
niewidomych dotyczyly bardziej ogélnego spostrzegania stuchowego.

SLUCH MUZYCZNY | MUZYKALNOSC OSOB NIEWIDOMYCH

Badania stuchu muzycznego oséb niewidomych przynosily kolejne, czgsto odmienne
wnioski, cho¢ nadal popularne jest przeswiadczenie, ze wszyscy niewidomi posiadajg
lepszy stuch muzyczny. Zrédtem takich pogladéw moze by¢ po czesci wiedza na temat
roli, jaka niewidomi muzycy odegrali w historii. Postacie pozbawionych wzroku muzy-
kéw zajmowaly wazne miejsce w zyciu muzycznym. Niewidomi artysci pojawiali si¢ jako
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wedrowni minstrele, $piewacy dworscy czy kantorzy religijni. W literaturze mozna zna-
lez¢ takze liczne wzmianki o niewidomych harfistach i flecistach. Co ciekawe, fakt bycia
niewidomym nie byt uznawany za ich stabos¢, a wrecz przeciwnie, przydawal im godno-
$ci i nabieral wrecz mitycznego znaczenia. Przez kilka stuleci w Europie istniala tradycja
zatrudniania niewidomych organistéw. W muzyce wspodlczesnej, gléwnie jazzowej, blueso-
wej, gospel i innych gatunkach muzyki popularnej, wskaza¢ mozna réwniez liczne przy-
kiady tworcow, ktéorym dysfunkcja wzroku nie przeszkodzita w odniesieniu ogromnego
sukcesu zawodowego. Do najstynniejszych nalezg Ray Charles, Stevie Wonder czy José
Feliciano. Niektorzy z nich celowo przyjmowali nawet przydomek ,,$lepy” [Sacks 2010].

Przez lata sadzono, ze muzyka jest jednym z niewielu zaje¢, ktérym moga poswie-
ci¢ sie niewidomi, z uwagi na ograniczenia, jakie powoduje ta niepelnosprawnosc.
Uwarunkowaniom spolecznym towarzysza jednak czesto, cho¢ nie zawsze, szczegélne
predyspozycje niewidomych w tej dziedzinie. Jak zauwaza Pawel Cylulko [1999], muzyka
jest najprzystepniejsza ze sztuk dla niewidomych. Zdobywajg oni percepcyjna przewage
nad widzgcymi odbiorcami, gdyz angazujac calosciowo analizator stuchowy zyskuja moz-
liwos¢ lepszej koncentracji na bodzcach akustycznych. Z tego powodu muzyke wykorzy-
stuje sie czesto w terapii i rehabilitacji niewidomych.

Jak juz wspomniano, bardzo popularne jest przeswiadczenie, ze niewidomi dyspo-
nujg lepszym stuchem, w tym réwniez stuchem muzycznym. Rezultaty badan nad tym
zagadnieniem nie s3 jednak jednoznaczne. Zaprzeczenie tezy moéwiacej o lepszym roz-
woju stuchu muzycznego u niewidomych, przynosza wyniki badan, przeprowadzonych
przez Eweline Jutrzyne [2007]. Ich celem bylo sprawdzenie stanu stuchu muzycznego oraz
niektorych jego komponentéw wsrdd dzieci niewidomych we wspdtczesnych warunkach
wychowania muzycznego. Wzigto w nich udziat 80 dzieci w wieku 7-10 lat, z czego 20
byto niewidomych, tyle samo niedowidzacych, a 40 nie mialo probleméw ze wzrokiem.
Jutrzyna w swoim badaniu wykorzystata dwa narzedzia. Pierwszym byl test inteligencji
muzycznej Gordona [1986]'. Druga cze$¢ badania autorka przeprowadzita z uzyciem
narzedzia wlasnej konstrukcji. Zlozone bylo ono z pieciu serii prob, z ktorych kazda byta
ukierunkowana na sprawdzenie jednego z komponentéw stuchu muzycznego: wysoko-
$ciowego, rytmicznego, harmonicznego, tonalnego i tembrowego.

W badaniu nie wykazano réznic zaréwno pomiedzy dzie¢mi calkowicie niewido-
mymi i dzie¢mi bez zaburzen wzroku, jak i pomiedzy widzacymi i stabowidzacymi oraz
stabowidzgcymi i niewidomymi. Jednak po analizie danych dotyczacych poszczegdlnych
komponentéw stuchu muzycznego okazalo si¢, ze ich rozwdj jest dos$¢ zrdéznicowany.
U niewidomych lepiej rozwiniety okazal si¢ tembrowy i harmoniczny skfadnik stuchu,
gorzej natomiast wypadl komponent wysoko$ciowy, rytmiczny i tonalny. Zdaniem autorki,
moze to by¢ efektem specyficznego funkcjonowania dzieci niewidomych. Codziennos¢
wymaga od nich wigkszej koncentracji na barwie otaczajacych je dzwigkow, stad lepiej
rozwiniety skfadnik tembrowy. Z kolei mniejsza aktywno$¢ ruchowa i problemy z orien-
tacjg przestrzenng moga by¢ przyczyna gorszego rozwoju pozostatych sktadnikéw stuchu.

' W teécie tym kazdemu zadaniu towarzysza ilustracje, a zatem musial on zosta¢ odpowiednio przy-

stosowany do mozliwoéci dzieci niewidomych, ktére przebadano indywidualnie, oraz niedowidzacych, dla
ktorych ilustracje zostaty zaadaptowane wedtug standardow tyflologicznych.
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Trudnosci sprawialo niewidomym dzieciom réwniez rozrdéznianie kierunku melodii, co
wedlug autorki moze wynika¢ z ubogich doswiadczen w dziatalnosci ruchowo-rytmiczne;j.

Za drugg koncepcja, wedlug ktorej stuch muzyczny oséb niewidomych jest lepiej
rozwiniety, niz stuch oséb widzacych, przemawiajg rezultaty badan przeprowadzonych
przez Waldemara Bogackiego [1973], ktéry dokonal poréwnania uzdolnien w dzie-
dzinie muzyki pomiedzy dzie¢mi stabowidzacymi i widzacymi. Celem prowadzonych
przez niego badan bylo okreslenie, czy dzieci z dysfunkcja wzroku wykazuja si¢ wigksza
wrazliwodcig muzyczng, a ponadto poréwnanie dzieci niedowidzacych i widzacych pod
katem ich zainteresowan (ze szczeg6lnym uwzglednieniem zainteresowan muzycznych),
a takze czestotliwosci i form kontaktéw z muzyka oraz zakresu wiadomosci muzycznych.
W badaniu wzigto udzial 50 dzieci z VI i VII klasy szkoly podstawowej dla dzieci nie-
widomych i tyle samo uczniéw widzacych w tym samym wieku. Nalezy zaznaczy¢, ze
w szkole, do ktorej uczeszczaly dzieci widzace prowadzono zajecia z zakresu wychowania
muzycznego, a takze umozliwiano wychowankom uczestnictwo w szkolnych koncertach.
Ponadto dobdr uczniéw widzacych nie byt uzalezniony od poziomu zdolnosci muzycz-
nych. Niestety z relacji Bogackiego nie wynika, czy i jak czesto niewidomi mieli mozli-
wos¢ kontaktu z muzyka oraz czy uczeszczali na jakiekolwiek muzyczne zajecia, przez co
prezentacja danych dotyczacych ksztaltowania si¢ kompetencji i zainteresowan muzycz-
nych w tej grupie stala si¢ nieprecyzyjna. Autor wskazuje jednak na réznice srodowiskowe
pomiedzy grupami. Dzieci niewidome mieszkaly w internacie, pochodzily na ogot ze wsi
i matych miast, przez co nie mialy zbyt wielu mozliwosci kontaktu z kulturg wysoka,
w przeciwienstwie do pochodzacych z duzego miasta dzieci widzacych. Dodatkowo czas
wolny dzieci z dysfunkcja wzroku byl normowany przez zajecia w internacie, przez co
mogly mie¢ mniej czasu wolnego na rozwijanie swoich pasji.

Badanie zlozone bylo z trzech czgsci i uzyto do niego: testu inteligencji muzycznej
Winga w wersji skroconej, w opracowaniu Marii Manturzewskiej [1968], kwestionariusza
zainteresowan Kudera w opracowaniu Haliny Kotarskiej [1968] oraz ankiety zaintereso-
wan muzycznych opracowanej przez autora badan. Test Winga mial wykaza¢, czy dzieci
niewidome cechujg si¢ lepszym stuchem analitycznym, wysoko$ciowym i pamigcig melo-
dyczng. Az szescioro dzieci z dysfunkcja wzroku uzyskato lepszy wynik od najlepszego
rezultatu w grupie widzacych. Réznica migdzy $rednimi wynikami w obu badanych gru-
pach wynosila 14 punktéw. W kwestionariuszu zainteresowan dzieci niewidome wyka-
zaly, Ze poziom zainteresowania muzyka jest u nich wigkszy, niz u widzacych rowiesnikow.
Jest to, zdaniem autora, z jednej strony wynik mechanizméw kompensacyjnych - dzieci
wybierajg czynnos$ci nie obcigzajace wzroku, zas z drugiej — efekt potrzeby kontaktow
spotecznych. Opracowana przez autora ankieta wykazata ponadto, ze dzieci niewidome
s bardziej zainteresowane aktywno$ciami muzycznymi, co wyraza si¢ migedzy innymi
w wyzszym procencie dzieci niewidomych uczacych si¢ gry na instrumencie (32% niewi-
domych i 6% widzacych), wigkszej liczbie dzieci niewidomych uczeszczajacych regular-
nie na koncerty (odpowiednio 24% i 6%), wyzszym poziomie wiadomosci muzycznych
i zainteresowan muzyka powazna, poza tym 76% badanych niewidomych deklarowato
che¢ zajmowania si¢ muzyka w przyszlosci. Dzieci z dysfunkcjg wzroku czgsciej pamie-
taly repertuar koncertéw, na ktdére uczeszczaly oraz nazwiska wykonawcow. U dzieci
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niewidomych zaobserwowano wigksza wrazliwos¢ emocjonalng na bodzce muzyczne, co
moglo prowadzi¢ do bardziej intensywnego rozwoju muzycznych pasji.

Poréwnujac dane uzyskane od obu grup z informacjami dotyczacymi uczniéw szkot
muzycznych, Bogacki stwierdza, Ze poziom zainteresowania muzyka wéréd niewidomych
zbliza sie wlasnie do przecietnego poziomu zainteresowania tg dziedzing wsrdéd dzieci
podejmujacych formalng edukacje muzyczng. Przyczyng moze by¢ tu wigksza percep-
cyjna koncentracja i wigksza wrazliwo$¢ percepcyjno-emocjonalna dzieci niedowidza-
cych na bodzce stuchowe. Autor sugeruje, aby uczyni¢ wychowanie muzyczne jednym
z elementow rewalidacji i wykorzystac je jako szanse na lepsze przystosowanie do $rodo-
wiska, poprawe samooceny i zaplanowanie przyszlego zycia. Wazne wydaje si¢ réwniez,
jego zdaniem, stworzenie odpowiedniego, dostosowanego dla niewidomych, programu
wychowania muzycznego, ktéry zapewnilby szanse na optymalny rozw¢j ich muzycznych
zdolnosci.

Dowodem na to, iz niewidomi przejawiajg czg¢sto duze zainteresowanie muzyka oraz
pewne wyjatkowe predyspozycje w tym kierunku sg badania prowadzone pod kierunkiem
Adama Ockelforda [2006], ktory w pierwszej omawianej publikacji szczegdlng uwage
poswiecit dzieciom cierpigcym na dysplazje przegrodowo-oczng?. Autor byt nauczycielem
w szkole dla niewidomych w Wielkiej Brytanii, a obserwacja wychowankoéw stata si¢ dla
niego inspiracja do przeprowadzenia badan. Porownal on 32 rodziny dzieci z ta choroba
i tyle samo rodzin dzieci zdrowych, z czego polowa dzieci z dysplazjg zostata zakwali-
fikowana jako catkiem niewidome (cho¢ cze¢s¢ posiadala poczucie swiatla). Przebadano
18 dziewczat i 14 chlopcéw. Celem przyswiecajacym autorowi bylo okreslenie muzycz-
nych zainteresowan i mozliwosci dzieci z dysplazjg, a przy okazji proba wskazania metod
pomocy dzieciom uzdolnionym muzycznie, zaréwno z dysplazja, jak i innymi dysfunk-
cjami wzroku. Podstawa badania byl kwestionariusz, wypetniany przez rodzicow.

Na podstawie przeprowadzonych badan Ockelford stwierdzil, ze dzieci majace pro-
blemy ze wzrokiem przejawialy wieksze, niz ich widzacy réwiesnicy zainteresowanie
muzyka, a najwiekszym wykazywaly sie dzieci zupelnie niewidome. Byto to zainteresowa-
nie spontaniczne, a dzieci te nie uczyly si¢ muzyki. Rodzice dzieci niewidomych szacowali
zdolnosci muzyczne swoich dzieci na wyzszym poziomie niz rodzice dzieci widzacych i sta-
bowidzacych. Z badan tych wynika, ze dzieci niewidome wykazujg wigksze — od widza-
cych réwiesnikéw — zainteresowanie dzwiekami dnia codziennego. Szczegdlne nasilenie
tej cechy zadeklarowalo 12 dzieci niewidomych, 5 stabowidzacych i 4 osoby widzace;
stwierdzono réwniez, ze w przeciwienstwie do widzacych, u niewidomych nie stabnie ona
z wiekiem. Na szczegdlne zainteresowanie muzyka wskazali wszyscy niewidomi, 13 sta-
bowidzacych i 12 widzgcych. Muzyka stanowi dla nich czesciej Zrodto stymulacji i wigze
sie z waznymi momentami w zyciu. Ponadto we wszystkich przypadkach dzieci niewido-
mych, w ktérych wskazano na ponadprzecigtne zdolnosci muzyczne, rodzice zanotowali,
ze poswigcajg one wiecej, niz dwie godziny dziennie na muzykowanie. Chociaz zdaniem
wigkszosci rodzicow zdolnosci muzyczne ich dzieci mozna okresli¢ jako wyjatkowe lub
przecietne, znalazly sie rowniez przypadki badanych, u ktérych stwierdzono, ze sa one

2 Jest to zespot wad wrodzonych, na ktory sktada sie miedzy innymi uszkodzenie nerwéw wzrokowych,
prowadzace do zaburzen zmystu wzroku.
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ponizej przecietnej. W kwestionariuszu pojawilo si¢ rowniez pytanie dotyczace stuchu
absolutnego, lecz udzielone odpowiedzi moga nie by¢ zgodne z prawda, gdyz zdolnos¢
ta mogla zosta¢ zdefiniowana nieprecyzyjnie, a ponadto nie wszyscy rodzice s3 w stanie
kompetentnie ja ocenié. Pigcioro rodzicow widzacych dzieci podato, ze ich dzieci sty-
szg absolutnie, wyciagajac ten wniosek gléwnie na podstawie czystego $piewu. W grupie
dzieci z dysplazja réwniez piecioro okreslono jako styszace absolutnie, w tym jedna dia-
gnoza, zdaniem badaczy, na pewno byla poprawna. Mimo zwigckszonego zainteresowa-
nia muzyka u niewidomych, prawie dwa razy mniej badanych z dysfunkcjg wzroku grato
na instrumentach muzycznych (odpowiednio 22% i 41%), a takze mniejsza byla liczba
instrumentdéw, po ktdre siegaly dzieci niewidome. Autor ttumaczy to miedzy innymi roz-
biezno$ciami wiekowymi pomiedzy grupami. Zadne z dzieci chorujacych na dysplazje
nie pobierato lekcji muzyki (w grupie kontrolnej na zajecia muzyczne uczgszczato 28%
badanych). Réznice te moga by¢ wynikiem uwarunkowan socjologicznych oraz mniej-
szych oczekiwan rodzicéw wobec dzieci niewidomych. Uczestnicy badania z dysfunkcja
wzroku mieli wigksza motywacje, by zajmowac si¢ muzyka i wczesniej rozpoczeli kon-
takt z tg dziedzing sztuki, ich poziom umiejetnosci muzycznych okazal si¢ poréwnywalny
z poziomem widzacych réwiesnikow. Wszystkie dzieci z dysfunkcja wzroku byly samo-
ukami i nie korzystaly z notacji muzycznej (wsréd widzacych mialo z nig do czynienia
38%). By¢ moze wlasnie z tego powodu niewidomi byli bardziej zmotywowani do tego,
by podejmowac proby tworzenia wlasnej muzyki. Az 80% dzieci niewidomych lubilo
wlasnie takie aktywnosci, a w grupie kontrolnej tylko 48%. Cho¢ dziesieciu niewido-
mych okreslito muzyke jako swoje gléwne zrodlo stymulacji, tylko czworo miato kontakt
z muzykoterapia.

Wiarygodno$¢ tego badania moze jednak budzi¢ pewne watpliwosci z kilku powo-
dow. Po pierwsze, rodzice wraz z dzie¢mi sami zglaszali si¢ do badania, co mogto spo-
wodowac, ze proporcja dzieci muzykalnych wzgledem tych o mniejszych zdolnosciach
muzycznych zostala w ten sposdb zawyzona. Poza tym wszelkie sktadajace si¢ na badanie
aktywnosci byly przeprowadzone w domach pod nadzorem rodzicéw, przez co zawarte
w kwestionariuszach wyniki moga by¢ nacechowane subiektywizmem. Dodatkowo
w grupie dzieci z dysplazja wystepowaly dos¢ znaczne rdéznice wieku miedzy uczestni-
kami, a $rednia wieku byla w przybliZzeniu o rok nizsza od $redniej wieku w grupie kon-
trolnej (odpowiednio 6 lat i 11 miesiecy oraz 7 lat i 9 miesiecy).

Kontynuacja podjetego watku jest kolejna praca grupy badaczy kierowanej przez
Adama Ockelforda [2009], tym razem ich badania dotyczyly dzieci, u ktérych utrata wzroku
zostala spowodowana przez retinopati¢ wczesniacza®. Lacznie przebadano 37 dzieci z dys-
funkcjg wzroku (21 chlopcow i 16 dziewczat), a dane dotyczace dzieci widzgcych zaczerp-
nieto z pierwszej czesci serii. Autorzy uzyli dokladnie tego samego kwestionariusza, co
w pierwszej publikacji - jedynie pytanie dotyczace stuchu absolutnego zostato sformuto-
wane bardziej precyzyjnie, aby unikna¢ niejasnosci, ktore zaistnialy w jego poprzedniej
wersji. Niewidomi uczestnicy badania mieli od trzech do dwudziestu dwoch lat ($rednia

? Jest to jedna z najczestszych przyczyn uszkodzenia wzroku, wystepujaca u dzieci urodzonych kilka
miesiecy przed terminem. Polega na odwarstwieniu siatkéwki, na przyklad w wyniku dostarczenia dziecku
przebywajacemu w inkubatorze zbyt duzej iloéci tlenu. Najcze$ciej prowadzi do catkowitej utraty wzroku.
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wieku wyniosta 12,7). Dzieci zostaly podzielone na dwie grupy w zwigzku ze stopniem
niepelnosprawnosci wzroku: 31 uznano za niewidome, a 6 — za stabowidzace.

Az 48% dzieci niewidomych wykazywalo, zdaniem opiekunéw, wyjatkowe zaintere-
sowanie dzwigkami otoczenia (taka samg deklaracje ztozylo 33% dzieci stabowidzacych
i 13% widzacych). Autor zaznacza jednak, ze z uwagi na zbyt malg liczbe uczestnikow
stabowidzgcych, dane na ich temat nie mogg by¢ do konca miarodajne. Wsrdéd dzieci
z dysplazja procent ten byt wyzszy, czego przyczyn autor upatruje w réznicy wieku mie-
dzy badanymi z dysplazja i retinopatig. Ci ostatni jako starsi, przejawiali wigksze zainte-
resowanie muzyka i wykazywali si¢ wiekszymi zdolnos$ciami w tej dziedzinie, tracgc tym
samym fascynacj¢ odglosami otoczenia. Wyjatkowe upodobanie w kierunku muzyki prze-
jawialo 90% dzieci niewidomych, a wéréd stabowidzacych i widzacych odpowiednio 67%
i 38%. Proporcje te sa bardzo podobne w stosunku do uczestnikéw poprzedniego badania,
zatem wigksze zainteresowanie muzyka u dzieci niewidomych mozna uznac za tendencje
ogolna. Az 85% badanych z retinopatig bylo w stanie doklfadnie poda¢ swoje ulubione
gatunki muzyki, wérdd dzieci z dysplazja bylo to 53%, a wéréd widzacych 41%. Zaréwno
dzieci z retinopatig, jak i z dysplazja, chetniej niz ich widzacy réwiesnicy w wolnym czasie
zajmowali si¢ graniem i §piewaniem.

Wszyscy badani niewidomi wykazywali, zdaniem opiekundéw, wyzszy poziom
uzdolnienn muzycznych niz widzacy, przy czym jest to szczegolnie wyrazne w odniesie-
niu do catkowicie niewidomych. Réznica w tym zakresie, odnotowana miedzy stabowi-
dzacymi a widzagcymi, nie byla jednak istotna statystycznie. Jako, ze dane te pochodza
od rodzicéw, moga by¢ w niektérych przypadkach nie do konca wiarygodne. Co ciekawe,
tylko rodzice uczestnikéow z dysfunkcja wzroku uznawali, Ze poziom muzykalnosci ich
dzieci jest mniejszy, niz nalezaloby oczekiwac. Liczba dzieci grajacych przynajmniej
na jednym instrumencie réwniez byfa znacznie wyzsza wérdéd wczesniakéw, wyniosta az
68% wsrdd niewidomych i stabowidzacych, podczas, gdy wsrod widzacych byta réwna
41%. Kilkoro rodzicow wskazalo, ze ich dzieci potrafig gra¢ na czterech, a nawet pieciu
instrumentach. Liczba dzieci umiejacych gra¢ byta wyzsza niz wsrod dzieci z dysplazja
oraz wérédd widzacych. Tylko 44% niewidomych pobieralo jakiekolwiek lekcje muzyki,
reszta byta samoukami w grze na instrumentach. Poza tym autor zauwaza zwigzek mie-
dzy wskaznikiem 0s6b grajacych na instrumentach, a liczba posiadaczy stuchu absolut-
nego. Az 15 sposrod 25 instrumentalistow zakwalifikowano jako styszacych absolutnie.
Kilkoro dzieci zadeklarowalo ponadprzecigtne umiejetnosci w zakresie gry na instru-
mentach. Takich deklaracji nie odnotowano wéréd dzieci z dysplazja i bylo ich bardzo
niewiele wéroéd widzacych. W przypadku 31 badanych dzieci niewidomych zaobserwo-
wano, ze odtwarzaja one na instrumencie melodie ze stuchu. U 86% badanych z retino-
patia zauwazono szczeg6lng che¢ i motywacje do aktywnego zajmowania si¢ muzyka.
Na wyjatkowe umiejetnosci w zakresie §piewu u swoich dzieci wskazato 57% rodzicow,
a wérod opiekundw dzieci z dysplazjg oraz widzacych byto to odpowiednio 34% i 25%.
Tu réwniez widoczny jest zwigzek ze stuchem absolutnym, gdyz dwie trzecie sposréd
utalentowanych wokalnie dzieci dysponowato tym rodzajem styszenia. 18 badanych nie-
widomych oraz jedno dziecko slabowidzace, zadeklarowalo szczegdélng che¢ do impro-
wizacji i préb tworzenia wlasnej muzyki, a kilkoro z nich przejawialo w tej dziedzinie
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do$¢ zaawansowane umiejetnosci. 23% niewidomych mialo kontakt z muzyczng nota-
cja brajlowska. Do danych tych nalezy jednak podchodzi¢ z ostroznoscia, gdyz procent
ten jest wyzszy niz ogélnie wérdéd niewidomych muzykéw w Wielkiej Brytanii. Pigcioro
dzieci z retinopatig byto poddawanych muzykoterapii, przy czym czworo z nich posiadato
specjalne potrzeby z uwagi na dodatkowe schorzenia. Poza tym rodzice podkredlili duza
role muzyki w zyciu dzieci z dysfunkcjg wzroku. Wskazano na jej role w uspotecznieniu,
zrozumieniu otaczajacego $wiata oraz tworzeniu tla dla waznych zyciowych doswiadczen.
Muzyka jest dla nich ponadto waznym srodkiem sluzacym wyrazaniu emocji, a takze
towarzyszy przy odpoczywaniu. Szczegdlne znaczenie przypisywali muzyce rodzice dzieci
catkowicie niewidomych, cho¢ bylo ono nieco nizsze niz u dzieci z dysplazja. Autor upa-
truje przyczyn tych réznic réwniez w rozbieznosciach wiekowych miedzy grupami.

Jak juz wspomniano, Ockelford odnosi si¢ réwniez do kwestii posiadania przez nie-
widomych stuchu absolutnego. Czworo rodzicéw dzieci stabowidzacych stwierdzilo, ze
ich dzieci posiadaja ten rodzaj stuchu, a dwoje nie byto w stanie odpowiedzie¢ na posta-
wione pytanie. Wéréd niewidomych, 15 0séb wskazano jako styszace absolutnie, dwoje
jako nie dysponujacych tym rodzajem stuchu, a rodzice 14 dzieci nie potrafili tego okreslic.
Oczywiscie, dane bytyby bardziej miarodajne, gdyby mozna bylo sprawdzi¢ poziom sty-
szenia dzieci, ktorych rodzice nie byli w stanie udzieli¢ odpowiedzi. Wbrew negatywnym
opiniom opiekunéw w przypadku trojga dzieci autorowi wydaje sie, ze mogly one posia-
dac stuch absolutny. Przy tym zalozeniu w badanej grupie omawianag tu zdolnos¢ posia-
dalo 58% badanych, przy czym zauwazalna byla przewaga chltopcéw. Wida¢ wyraznie,
ze procent styszacych absolutnie byl wyzszy wsrdd osob, ktore stracity wzrok w wyniku
retinopatii, niz wérdd cierpigcych na dysplazje, autor nie potrafi jednak wskazaé przyczyn
tych dysproporcji. Podkresla, ze stuch absolutny rozwija si¢ u niewidomych nawet wtedy,
gdy nie podjeli oni edukacji muzycznej wystarczajaco wczesnie, wyksztalca si¢ samoistnie
i staje sie zdolnoscig uniwersalng, mogaca wystepowac nawet u 50% 0sob z zaburzeniami
zmystu wzroku.

Autorzy podkreslaja jednak te same mankamenty swoich badan, ktdre wystapity
poprzednio. Ponadto odnosza si¢ do kwestii trudnosci, na jakie moga napotka¢ dzieci
niewidome utalentowane muzycznie, chcace si¢ w tym kierunku rozwija¢. Jako, ze wigk-
szo$¢ badanych dzieci posiadalo niezwykly muzyczny talent, wazne jest, by zapewnic¢ im
mozliwosci rozwoju w tej dziedzinie, na przykiad z wykorzystaniem metody Suzuki.

SLUCH WYSOKOSCIOWY U OSOB NIEWIDOMYCH

Grupa kanadyjskich naukowcéw, miedzy innymi Frédéric Gougoux i Franco Lepore
[2004] przeprowadzita badanie, celem ktérego bylo okreslenie znaczenia wieku utraty
wzroku dla ksztaltowania si¢ zdolnosci stuchowych. Badani zostali podzieleni na trzy
grupy: osoby niewidome od urodzenia, w tym te, ktore stracity wzrok do drugiego roku
zycia (7 osdb), ociemniale, czyli te, ktore stracily wzrok po drugim roku zycia (7 oséb)
oraz widzace (12 0séb). Zrealizowane w trakcie eksperymentu zadanie polegalo na okre-
$leniu zmiany kierunku wysokosci prezentowanych dzwigkéw. Badanym odtwarzano pary
tondw prostych, réznigcych si¢ miedzy sobg o 1,5 péttonu (1/8 oktawy), po czym musieli
oni okresli¢, czy drugi dzwigk jest wyzszy, czy nizszy wzgledem pierwszego. Dodatkowa
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trudnoscig bylo skracanie prezentowanych dzwigkéw przez dzielenie czasu ich trwania
kolejno przez 2 oraz zmniejszanie réznicy pomiedzy czestotliwosciami dzwiekéw wcho-
dzacych w skltad danej pary, w tym celu dzielono te réznice kolejno przez 2.

Wyniki wszystkich grup byty najlepsze w warunkach wyjsciowych, to jest bez zasto-
sowania utrudnien w postaci skrécenia dzwiekéw oraz zmniejszenia réznicy miedzy nimi.
Podczas gdy pomiedzy grupg widzacych i ociemnialych nie zaobserwowano istotnych
réznic w okredlaniu zmian dzwigkowych, najlepsze rezultaty uzyskata grupa oséb nie-
widomych. Ich wyniki w najtrudniejszym wariancie zadania okazaly si¢ poréwnywalne
z rezultatami osob widzgcych w jego poczatkowej, najprostszej formie. Mozna uznac to
za dowdd na dziatanie mechanizméw kompensacyjnych, ktére nie wiaza sie, jak wcze-
$niej sadzono, jedynie z okreslaniem kierunku dzwigku i zrédta, z ktérego on dochodzi.
Autorzy s3 zdania, ze jest to dowdd na zdolnos$¢ do reorganizacji mdzgu we wczesnym
dziecinstwie. Uwazaja, iz te polaczenia, ktdre zostajg wyeliminowane na wczesnym etapie
rozwoju, moga zosta¢ wykorzystane do réznicowania wrazen dzwigkowych przez niewi-
domych. Trudno jednak oceni¢, na ile uzyskane w powyzszym badaniu wyniki mozna
uznac za miarodajne, ze wzgledu na stosunkowo nieliczng grupe badana.

Celem badan przeprowadzonych pod kierunkiem Catherine Van [2010] bylo spraw-
dzenie, czy niewidomi osiagaja lepsze wyniki w zadaniach z zakresu percepcji stuchowej
oraz na ile ich skutecznos¢ w tym zakresie zalezna jest od wieku, w jakim utracili wzrok.
W badaniu wziety udziat 33 osoby niewidome, podzielone na 3 grupy, liczace po 11 oséb:
niewidomi od urodzenia lub tacy, ktdrzy stracili wzrok krétko po urodzeniu, ociemniali
wczesnie (miedzy 1. a 14. rokiem Zycia) oraz niewidomi pdzno ociemniali (miedzy 14.a 53.
rokiem zycia). Jest to pierwszy eksperyment tego typu, w ktérym dokonano rozréznienia
na wczesnie i pdézno ociemnialych. Oprocz tego przebadano grupe 33 widzacych jako
grupe kontrolng. Aby okresli¢ zréznicowanie poziomu muzycznego do$wiadczenia wérdd
uczestnikow, zostali oni podzieleni na 5 kategorii na podstawie czasu trwania edukacji
muzycznej: wyrdzniono zatem grupe nigdy nie uczacych si¢ muzyki (lub bardzo krétko),
oraz kolejno grupy, ktérych czlonkowie zajmowali si¢ muzyka od kilku miesiecy do 3
lat, od 4 do 8 lat, od 9 do 15 lat oraz powyzej 15 lat (wszyscy zakwalifikowani do ostatniej
grupy zaczeli uczy¢ sie muzyki przed dziesigtym rokiem zycia).

Eksperyment skladal si¢ z trzech zadan testowych, sprawdzajacych kolejno umiejet-
nosci w zakresie: rozpoznawania i pordwnywania wysokosci styszanych dzwiekow (przy
stopniowym zmniejszaniu réznicy miedzy ich wysokosciami), kategoryzacji wysokosci
i barwy dzwigkow oraz pamieci wysokosci (na podstawie poréwnania pierwszego i ostat-
niego dzwieku z kilkudzwiekowej sekwencji).

W zadaniu dotyczacym rozpoznawania wysokosci niewidomi okazali si¢ lepsi
od widzacych, przy czym znaczacej réznicy nie odnotowano w odniesieniu do p6zno
ociemnialych. W kolejnym zadaniu, dotyczacym kategoryzacji barwy i wysokosci, row-
niez niewidomi poradzili sobie znacznie lepiej, z wyjatkiem tych, ktérzy stracili wzrok naj-
pdzniej. W ostatnim zadaniu, zwigzanym z pamigcig wysokosci, najlepsze wyniki udato sie
osiggna¢ niewidomym od urodzenia oraz widzgcym. Zdaniem autoréw moglo to wynikac
z faktu, ze w obu tych grupach znalazlo si¢ wiecej 0s6b z muzycznym doswiadczeniem.
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Na podstawie niniejszych badan mozna stwierdzi¢, zZe im wcze$niej nastgpi utrata
zmystu wzroku, tym bardziej wyostrzony moze sta¢ si¢ stuch. Calkowite pozbawie-
nie kontaktu z bodzcami wzrokowymi u oséb, ktére nie widza od urodzenia, sprzyja
wyksztalceniu umiejetnosci rozpoznawania wysokosci. Jak zauwazono, wczesna utrata
wzroku nie zawsze zapewnia wigkszg skutecznos¢ we wszystkich zadaniach stuchowych,
o czym moga $wiadczy¢ wyniki uzyskane przez niewidomych od urodzenia w zadaniu
trzecim, ktore okazaly sie zblizone do tych osiggnigtych przez grupe kontrolng. Zdaniem
autoréw jednym z mozliwych wytlumaczen moze by¢ to, ze prawdopodobnie wigksza
wrazliwo$¢ stuchowa niewidomych odnosi sie jedynie do podstawowych proceséw i tym
samym nie rozwija si¢ w odniesieniu do takich zjawisk jak na przyklad pamig¢ wysokosci.
U podstaw lepszej percepcji stuchowej u 0séb z dysfunkcja wzroku stoi zatem plastycz-
no$¢ mozgu, ktéra zaznacza si¢ najsilniej u os6b niewidomych od urodzenia.

WYSTEPOWANIE SLUCHU ABSOLUTNEGO WSROD OSOB NIEWIDOMYCH

W poréwnaniu z przeprowadzonymi dotychczas badaniami, dotyczgcymi styszenia abso-
lutnego w ogdle, eksperymentéw ukierunkowanych na badanie tej zdolnosci u oséb nie-
widomych jest niewiele. Zdaniem Eweliny Jutrzyny [2010] za powod takiego stanu rzeczy
mozna uzna¢ fakt, iz w przypadku oséb z dysfunkcja wzroku istnieje szereg czynnikow,
ktoére wplywaja na ksztaltowanie sie ich stuchu, co z kolei wymaga zastosowania precyzyj-
nych narzedzi badawczych.

Po raz pierwszy watek styszenia absolutnego u niewidomych zostal poruszony przez
wegierskiego psychologa Géze Révésza [1953]. Wedlug przytoczonych przez niego danych,
wérdd dzieci z dysfunkcjg wzroku uczacych sie muzyki, ten rodzaj stuchu posiadato 14%,
natomiast wérdd ich widzacych rowiesnikow byto to 5%. Temat stuchu absolutnego u nie-
widomych zostal ponownie podjety przez Grahama Welcha [1988]. Jego zainteresowanie
tym zjawiskiem rozpoczeto sie od dwuletniej obserwacji uczniéw szkot dla niewidomych
w poludniowej Anglii. Jego pierwotnym celem bylo sprawdzenie muzykalnos$ci niewido-
mych dzieci, jednakze, cho¢ jego badania nie byly ukierunkowane na styszenie absolutne,
przypadkowo zorientowal sie, ze liczba posiadaczy tej zdolnosci w poddanej testom grupie
moze by¢ znaczgca. Dlatego tez zlecil dzieciom wykonanie krotkiego zadania na rozpo-
znawanie dzwiekow. Ztozone bylo ono z szeéciu wysokosci, zlokalizowanych w poblizu c'.
Nalezalo zidentyfikowa¢ poprawnie wszystkie slyszane dzwigki, ewentualnie z jednym
péttonowym bledem, by zosta¢ uznanym za osobe slyszaca absolutnie. Autor podkresla,
ze zadanie to nie mialo formy wlasciwej dla klasycznych testow na obecnos¢ stuchu abso-
lutnego, lecz stanowilo jedynie probe potwierdzenia wczesniejszych przypuszczen.

Wyniki zostaly przedstawione z uwzglednieniem plci badanych. Wsréd 21 chlop-
cow, w wieku 6-16 lat znalazto si¢ 67% slyszacych absolutnie. Sposréd 13 dziewczat
w wieku 9-18 lat, absolutny stuch stwierdzono u 46,2%. W calej poddanej testowi gru-
pie, liczacej 34 ucznidw, 64,7% zakwalifikowano jako styszacych absolutnie. Rezultaty te
zostaly potwierdzone przez konsultacje z nauczycielami muzyki, pracujacymi z uczniami,
dlatego tez autor uznaje swoje badanie za wiarygodne, mimo niezbyt rozbudowanego
zadania badawczego. Kilku nauczycieli zauwazylo, ze ich podopieczni potrafig identyfiko-
wac wysokos¢ dzwiekow, pochodzacych z przedmiotéw uzywanych w Zyciu codziennym,
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a znane im piosenki zawsze intonuja we wiasciwej tonacji — takze bez akompaniamentu.
Jesli uprzednio poznane utwory byly im prezentowane w transpozycji, dzieci natych-
miast to zauwazaly. Podkreslany byl réwniez czysty i dokladny $piew dzieci uznanych
za styszace absolutnie. Przy ocenie wiarygodnosci sformutowanych wnioskéw watpliwo-
$ci moze jednak budzi¢ po pierwsze wspomniana wyzej forma badania, ktéra wydaje sie
niewystarczajgca dla rzeczywistego zweryfikowania stuchowych zdolnosci, po drugie zas
potwierdzenie rezultatéw z odniesieniem do czystego $piewu badanych, ktéry moze by¢
przeciez przejawem dysponowania stuchem relatywnym.

Welch, szukajgc przyczyn badanego zjawiska, stawia hipoteze, iz skoro osoby nie-
widome muszg by¢ bardziej wrazliwe na otaczajacy je $wiat dzwiekow, maja tez wigksze
szanse, by rozwinatl si¢ u nich stuch absolutny. Potwierdza to koncepcje, wedlug ktdrej
wszyscy mamy potencjal, by wyksztalci¢ t¢ umiejetnos¢, ale potencjal ten maleje wsku-
tek braku odpowiedniego wsparcia ze strony otoczenia. U niewidomych stuch nabiera
szczegdlnej roli, dlatego te predyspozycje moga si¢ rozwingé. Welch podkresla jednak
konieczno$¢ przeprowadzenia dalszych badan, majacych na celu sprawdzenie natury stu-
chu muzycznego u niewidomych, gdyz moglyby one dostarczy¢ cennych informacji doty-
czacych natury stuchu absolutnego w ogdle.

W ostatnich latach wigkszos¢ badan dotyczacych stuchu absolutnego u niewidomych
taczy si¢ z badaniami medycznymi, dotyczacymi sfery neurologicznej. Jedna z pierwszych
tego typu prac jest artykul napisany przez grupe badaczy pod przewodnictwem Amira
Amediego [2005], w ktérym autorzy udowadniaja hipoteze, dotyczaca zachodzenia
w mazgu osoby niewidomej plastycznych zmian, spowodowanych utratg wzroku, w wyniku
ktérych obszary kojarzenia wizualnego moga przyjmowac nowe funkcje. Regiony odpo-
wiedzialne za widzenie przechodza dynamiczne zmiany w odpowiedzi na utrat¢ wzroku,
co moze przyczyniac sie do rozszerzania mozliwosci poznawczych, takich jak pamie¢ czy
zdolno$¢ do nauki jezykow obcych. Badania przy pomocy neuroobrazowania wykazaty,
ze czgéci mozgu, aktywne w procesach wizualnych, u niewidomych biorg udzial miedzy
innymi w zadaniach angazujacych dotyk, a takze stuch i mowe. Odpowiada za to dos¢
skomplikowany mechanizm, ktdrego cz¢scig jest prawdopodobnie powstawanie w mézgu
dodatkowych potaczen: mdzg wykrywa, ktéry sygnat jest dla niego najbardziej czytelny
i to na nim koncentruje si¢ najbardziej. Z tego powodu mozliwe jest angazowanie obsza-
réw wizualnych do percepcji réznego typu bodzcédw, w tym dotykowych i stuchowych.

Zrelacjonowane ponizej badania, dotyczace stuchu absolutnego u 0séb niewidomych
mieszczg si¢ wlasnie w zasygnalizowanym powyzej nurcie. Ich celem jest sprawdzenie,
w jaki sposob mozg osoby z dysfunkcjg wzroku wykorzystuje obszary, ktére po pozba-
wieniu ich pierwotnej funkcji mogtyby wydawac sie nieuzyteczne, a takze jakie ten proces
moze mie¢ znaczenie dla odbierania bodzcow stuchowych, szczegélnie w kontekscie cze-
sto wystepujacej u niewidomych zdolnosci do styszenia absolutnego.

W jednym z eksperymentéw sprawdzano, na ile miedzyosrodkowa plastycznos¢
moze by¢ u niewidomych pomocna w ksztaltowaniu si¢ takich uzdolnien, jak stuch abso-
lutny. W badaniu kierowanym przez Davida Rossa [2003] uczestniczyla jedna niewidoma
kobieta (18 lat) oraz pig¢ widzacych osob tworzacych grupe kontrolng (srednia wieku
wyniosta 37,11 lat). Wszyscy badani byli wyksztalceni muzycznie (niewidoma miala
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kontakt z muzyka od pietnastu lat, a osoby z grupy kontrolnej $rednio od dwudziestu
sze$ciu), a takze posiadali stuch absolutny, co zostalo potwierdzone przy pomocy stan-
dardowego testu. Wtasciwg czgs¢ badania stanowit test z wykorzystaniem zmiennego do,
majacy na celu sprawdzenie umiejetnosci postugiwania sie strategiami relatywnymi, czyli
okreslanie relacji interwalowych pomiedzy dzwiekami, bez uwzglednienia ich absolutnej
wysokosci. Badani slyszeli pieciodzwigkowe struktury, ktérych pierwszy dzwiek uzna-
wany byl za do i na tej podstawie nalezalo nazwac pozostale dzwieki. Zadanie zostalo
zrealizowane na trzech poziomach: na pierwszym struktury miescily si¢ w ramach skali
durowej, na drugim — w obrebie molowej, na ostatnim za$ zawieraly szereg zmian chro-
matycznych i dysonanséow. Na dwie godziny przed przystapieniem do tej czgsci ekspe-
rymentu badani wykonywali zadanie treningowe, majace na celu wy¢wiczenie zakresu
umiejetnosci potrzebnych w czesci wlasciwej. Bylo ono do niej bardzo zblizone, z tg réz-
nicy, ze we wstepnej probie zamiast dzwiekow o okreslonej czestotliwosci uzyte zostaly
fragmenty szumu, dla ktérych opracowano umowna skale wysokosci.

Dla sprawdzenia, jakie obszary w moézgu sg aktywowane podczas wykonywania zadan,
uzyto funkcjonalnego obrazowania metoda rezonansu magnetycznego fMRI*. Rezultaty
badania byly nieco wyzsze u osoby niewidomej. W tescie na stuch absolutny uzyskala
ona 98,3% poprawnych odpowiedzi (popelnita jeden btad), w grupie kontrolnej uzyskane
wyniki miescity si¢ w przedziale 84-100%. W eksperymencie wlasciwym niewidoma zdo-
byta na poszczegélnych jego etapach kolejno 98%, 76% i 50% poprawnych odpowiedzi,
wyniki widzacych wyniosty za§ odpowiednio: 88,11%, 76,23% i 37,16%. W zadaniu tre-
ningowym niewidomej udato si¢ zdoby¢ 48,03% poprawnych wynikéw, a widzacym -
43,04%. Roznice te okazaly sie nieistotne statystycznie.

Zaréwno u niewidomej, jak u widzgcych zaobserwowano aktywnos¢ w podobnych
obszarach moézgu, co moze sugerowac wspoélne dla obu grup zrédlo powstawania stuchu
absolutnego. Dodatkowo u niewidomej aktywne byly regiony odpowiedzialne za bodzce
wizualne. Jest to potwierdzeniem faktu, zZe obszary wizualne muszg by¢ u oséb niewi-
domych wykorzystywane w inny sposdb, do tej pory sadzono, ze moga one odczytywac
sygnaly dzwigkowe i somatosensoryczne. W tym badaniu po raz pierwszy stwierdzono,
ze moze to rowniez dotyczy¢ bodzcéow muzycznych. Badacze sugerujg, ze zdolnosci
muzyczne badanej niewidomej, oraz to, jak wiele jest ona w stanie opanowac wytacz-
nie za pomocg stuchu i pamieci, zawdziecza wlasnie zaangazowaniu w procesy zwigzane
z muzyka dodatkowych obszaréw moézgu. Odnoszac si¢ do wynikéw tych badan nalezy
réwniez mie¢ na uwadze, iz proba badawcza byta stosunkowo niewielka, co moze podwa-
za¢ wiarygodno$¢ uzyskanych rezultatow i sformutowanych wnioskéw.

Kolejny eksperyment mial na celu stwierdzenie, czy rzeczywiscie wsréd niewido-
mych mozna wskaza¢ wiecej osob ze stuchem absolutnym oraz czy reakcje charaktery-
styczne dla mézgu oséb widzacych ze stuchem absolutnym mozna zauwazy¢ réwniez
u niewidomych, posiadajacych t¢ zdolnos¢. Do tego badania, przeprowadzonego pod kie-
runkiem Roya Hamiltona [2004], zakwalifikowano poczatkowo 46 oso6b niewidomych,

* Jest to metoda neuroobrazowania pozwalajgca na znalezienie w mézgu obszaréw wykonujacych okre-
$lone zadanie, na podstawie wysylanego przez nie sygnatu, mierzonego przez ilos¢ utlenionej hemoglobiny
[Jaskowski 2009].
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z czego przy dalszych procedurach badawczych wzieto pod uwage 21 uczestnikow, ktorzy
amatorsko lub profesjonalnie zajmowali si¢ muzyka. Wszystkie osoby byly niewidome
od urodzenia lub stracily wzrok przed széstym rokiem zycia. Zakwalifikowani uczestnicy
wypelnili kwestionariusz, zawierajacy pytania dotyczace réznych aspektow ich muzycz-
nego doswiadczenia, w tym posiadania przez nich stuchu absolutnego. Az 12 oséb, czyli
57,1% zadeklarowalo, ze styszy absolutnie.

Nastepnie, aby potwierdzi¢ informacje uzyskane od badanych, przeprowadzono dwa
testy na obecnos¢ stuchu absolutnego wsrod tych, ktdrzy zadeklarowali, ze dysponuja ta
zdolnoscig. Jednakze weryfikacja deklaracji wszystkich potencjalnych posiadaczy stuchu
absolutnego nie byta mozliwa i ostatecznie testom poddano 7 oséb. Wszyscy badani, kto-
rzy wykonali zadania, udzielili odpowiedzi powyzej ustalonego progu, wynoszacego 90%.
Nastepnie grupe 13 niewidomych - 8 0s6b ze stuchem absolutnym (w tym 7 badanych
wyzej opisanymi testami) oraz 5 bez stuchu absolutnego — poddano badaniom przy uzyciu
funkcjonalnego obrazowania metodg rezonansu magnetycznego (fMRI).

Jak juz wspomniano, ponad polowa sposréd badanych niewidomych zadeklarowata
posiadanie zdolnosci do absolutnego styszenia. Jesli wyniki te s3 wiarygodne (na pewno
okazaly sie zgodne z prawda w przypadku siedmiu uczestnikéw, ktérych udato sie prze-
badac), zdecydowanie mozna uznac je za imponujace, szczegdlnie w poréwnaniu z rezul-
tatami, jakie w identycznie przeprowadzonym tescie uzyskaly osoby widzace, sposréd
ktorych tylko 21,6% posiadalo stuch absolutny [Keenan 2001]. Interesujacy okazal sie
fakt, iz niewidomi posiadacze stuchu absolutnego rozpoczynali swoja muzyczng edukacje
w wieku okoto o$§miu lat, to jest $rednio o 3 lata pdzniej niz widzacy. Badacze sugeruja, ze
u 0s6b niewidomych nie mozna méwic o wystepowaniu okresu krytycznego w ksztattowa-
niu sie zdolnosci do absolutnego slyszenia (za stwierdzeniem tym przemawia fakt, iz nie-
ktore osoby niewidome z dysfunkcja wzroku, styszace absolutnie, rozpoczelty muzyczng
edukacje dopiero w péznym dziecinstwie lub w wieku dojrzewania). Nawet pdzne roz-
poczecie nauki muzyki przez niewidomych moze przyczynic sie do powstania neurolo-
gicznych zmian w moézgu, sprzyjajacych rozwojowi styszenia absolutnego. Poréwnanie
rezultatow uzyskanych dzieki obrazowaniu metodg rezonansu magnetycznego dowiodto,
ze u 0s6b niewidomych ze stuchem absolutnym nie zawsze wystepuje lewostronna asy-
metria mozgu, jaka obserwuje sie u oséb widzacych, posiadajacych te zdolno$¢. Nie jest
ona zatem warunkiem determinujacym ten rodzaj stuchu u niewidomych. Ponadto wska-
zano na wiegksza niz u widzacych muzykéw ze stuchem absolutnym asymetri¢ obszaru
w mozgu zwanego planum temporale, bedacego czescia kory moézgowej odpowiedzialng
za postrzeganie mowy i dzwiekow, a zatem stanowiacg skojarzeniowy obszar stuchowy.
Asymetrii tej nie zaobserwowano u niewidomych muzykéw, nie posiadajacych stuchu
absolutnego. Autorzy wysuwaja hipoteze, ze niewidomi uzywaja do percepcji stuchowej
obszaréw moézgu odpowiedzialnych za kojarzenie wizualno-kategoryczne. Plastycznos¢
mazgu i wynikajaca z niej zmienno$¢ neurologiczna moze zatem stanowi¢ dla niewido-
mych duze utatwienie w ksztaltowaniu si¢ stuchu absolutnego. Jednoczesnie mechanizmy
przyczyniajace si¢ do powstania tej zdolnosci moga si¢ znaczaco rdéznic¢ od tych, ktore
wplywaja na jej rozwdj u oséb widzacych.
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Inna grupa badaczy z udzialem Nadine Gaap [2006] kontynuowala kierunek badan,
wytyczony przez opisane wyzej eksperymenty. Tym razem uczeni prébowali ustali¢, czy
stwierdzona wczesniej aktywacja dodatkowych obszaréw w modzgu wystepuje jedynie
przy zadaniach zwigzanych ze styszeniem absolutnym, czy tez nastepuje réwniez w innych
sytuacjach. W badaniu wzigto udzial dziewieciu wyksztalconych muzycznie mezczyzn
oraz jeden - réwniez wyksztalcony - ociemnialy (tracil wzrok miedzy siddmym a trzy-
nastym rokiem zycia). Badanie skladalo si¢ z dwoch czesci: pierwsza miata potwierdzi¢
posiadanie przez uczestnikéw stuchu absolutnego, natomiast drugg, wlasciwa cze¢s¢ ekspe-
rymentu stanowil test pamieci. Polegal on na poréwnaniu wysokosci pierwszego i przed-
ostatniego badz ostatniego dzwigku z sekwencji zlozonej z szesciu lub siedmiu dzwiekow.

Na podstawie funkcjonalnego obrazowania metodg rezonansu magnetycznego (fMRI)
przeprowadzonego u osoby niewidomej wykazano wigkszg aktywno$¢ obszaréw kojarze-
nia wizualnego, a takze takich czg¢$ci mozgu, jak zakrety Heschla, stanowiace pierwszo-
rzgdowe pole stuchowe. Wbrew temu, co wczesniej sadzono, mdzg niewidomego wykazat
uzycie mechanizmoéw kojarzenia wizualnego, a nie samych obszaréw za nie odpowiedzial-
nych. W odniesieniu do poprzednich badan zasugerowano, ze te obszary w mdzgu osoby
niewidomej, ktore otrzymuja nowa funkcje, przyjmuja ja nie tylko w odniesieniu do zadan
muzycznych, ale takze stajg si¢ uzyteczne w innych procesach zwigzanych ze styszeniem.
Mniej aktywny okazal si¢ natomiast mozdzek, a aktywnos¢ ta zostata prawdopodobnie
przekierowana do wspomnianych powyzej obszaréw. W zwigzku z tym, ze niewidomi
mogg postuzy¢ sie dodatkowymi regionami w moézgu do przetwarzania bodzcow stu-
chowych, istnieja u nich wieksze szanse na wytworzenie si¢ stuchu absolutnego, a nawet
na przedluzenie okresu krytycznego przy jego powstawaniu.

PODSUMOWANIE

Niniejszy artykul stanowi podsumowanie najwazniejszych badan dotyczacych réznych
aspektow slyszenia osob niewidomych, ze szczegélnym ukierunkowaniem na stuch
muzyczny i stuch absolutny. Dzieki analizie przytoczonych wynikéw mozliwe stalo sie
podwazenie kilku stereotypow, powszechnie faczonych z tymi zjawiskami. Zgodnie z jed-
nym z nich, niewidomi posiadajg ,,lepszy stuch’, zastepujacy im uszkodzony zmyst wzroku.
Wiadomo jednak, ze s3 oni zmuszeni do wigkszej koncentracji na bodzcach akustycznych,
stad pelniej wykorzystujg zmyst stuchu. Kolejng czesto powielang opinig jest stwierdzenie,
ze wszyscy niewidomi dysponuja rozwinietym stuchem muzycznym. Jak mozna wywnio-
skowa¢ z rezultatow badan Eweliny Jutrzyny [2007] nie jest to regula, a zdarza sie, ze
niektére komponenty stuchu mogg by¢ u nich rozwiniete nawet w nizszym stopniu, niz
u osob widzacych. Wiele badan wskazuje jednak, ze rzeczywiscie duza czg¢s¢ niewido-
mych posiada ponadprzecietne zdolnosci stuchowe. Czgsto taczg si¢ one ze szczegdlnymi
zainteresowaniami dotyczacymi muzyki i wszystkiego, co z nig zwigzane. Ponadto niewi-
domi z reguly zyskuja przewage we wszelkiego typu zadaniach stuchowych, mierzacych
na przyklad inteligencje muzyczna czy sprawdzajacych stuch wysokosciowy. Dodatkowo
wielu z nich posiada réwniez stuch absolutny (jak wynika z badain Roya Hamiltona [2004]
moze to dotyczy¢ nawet ponad polowy niewidomych muzykéw), a zdolnos¢ ta moze roz-
wing¢ si¢ rowniez wtedy, gdy rozpoczng oni muzyczng edukacje w pozniejszym wieku
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- przemawia to za hipotezg o niewystepowaniu okresu krytycznego dla ksztaltowania si¢
stuchu absolutnego w omawianej grupie. Wynika z tego, iz powstanie tego rodzaju stu-
chu u niewidomych nie jest zalezne od tego, kiedy rozpoczng nauke muzyki’. Pierwotnie
za przyczyne wyjatkowych stuchowych uzdolnien niewidomych uznawano ich wyostrzona
koncentracje na bodzcach akustycznych i wrazliwo$¢ sensoryczng [Welch 1988]. Zjawisko
to bylo jednak analizowane przez kolejnych naukowcoéw, ktérzy poszukiwali jego neurolo-
gicznego podloza. Z rezultatow ich badan, przeprowadzonych przy uzyciu metod neuro-
obrazowania wynika, ze przewaga niewidomych w powyzszych aspektach spowodowana
jest reorganizacjg struktur mézgu — osoby z dysfunkcja wzroku, dysponujgc dodatkowymi
obszarami odpowiedzialnymi za styszenie, zyskuja nowe mozliwosci rozwoju szczegodl-
nych predyspozycji stuchowych. Efekty plastycznosci i dynamicznych zmian w mézgu sa
najbardziej widoczne u oséb niewidomych od urodzenia, a wiec u takich, ktore nigdy
nie mialy kontaktu z bodZcami wizualnymi. U tych, ktérzy stracili wzrok w pdzniejszym
wieku, stuch pozostaje zatem na podobnym poziomie, co u 0séb widzacych. Wykazano
réwniez, ze u niewidomych styszacych absolutnie nie obserwuje si¢ lewostronnej asyme-
trii moézgu, obecnej u widzacych obdarzonych tym rodzajem stuchu, a w zamian wystepuje
u nich wigksza asymetria obszaru zwanego planum temporale. Mozna na tej podstawie
stwierdzi¢, ze mechanizmy determinujace rozwoj stuchowych predyspozycji u niewido-
mych sa rézne od tych, ktére maja wplyw na ich ksztaltowanie u widzacych. Z pewnoscia
dalsze badania nad stuchem oséb niewidomych s3 warte podejmowania, szczegdlnie, ze,
jak zauwazyl Graham Welch w kontekscie stuchu absolutnego [1988], pomoglyby one
w znalezieniu odpowiedzi na wiele pytan ogélnej natury, dotyczacych funkcjonowania
zmystu stuchu.

> W $wietle przeprowadzonych przeze mnie badan u 0s6b niewidomych takze wystepuje okres krytycz-
ny. Por. Wisniewska [2017, s. 62].
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Ear for music in blind people - research overview

SUMMARY:

The article is an overview of Polish and foreign publications devoted to the issue of ear for
music in blind people.

The presented research discusses such questions as general properties of musical ear
in blind people, musical predispositions, pitch discrimination, ability of perfect pitch discrimi-
nation.

The analysis of presented sources shows that blind people do not have a particularly well-
-developed musical ear but they make use of it in a more comprehensive manner as a result of
being deprived of the ability to receive visual stimuli. The findings of most research related to
blind people’s musicality indicate that many of them have an unusual potential in this respect,
combined with displayed enthusiasm for all forms of a musical activity. Apart from that, blind
people achieve better, than the sighted, results in the tasks involving pitch discrimination; still,
this refers mainly to those born blind, which is associated with the brain’s ability to re-organize
itself in early stages of development. Among visually impaired people, there are also many
with the ability of perfect pitch discrimination - it has been confirmed that over a half of blind
musicians can hear perfect pitch and, what is more, one cannot observe any critical period for
the development of this ability in them. It is neurological reasons that underlie this phenome-
non, i.e. involvement of additional parts of the brain in the processes associated with hearing,
the parts responsible for processing visual stimuli in sighted people.

KEYWORDS: ear for music in blind people, perfect pitch, plasticity of the brain.



