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Zaangazowanie w muzyke jako determinanta
rozwoju muzykalnosci dziecka

STRESZCZENIE:

Niniejsze opracowanie ma na celu ukazanie roli zaangazowania muzycznego
w rozwijaniu muzykalnosci dziecka w wieku przedszkolnym. W pierwszej czesci
tekstu omoéwione sg aspekty rozwoju muzykalnosci dziecka (percepcyjny, poje-
ciowy, afektywny, wokalny oraz ruchowy i motoryczny) stanowigce podstawe
do dziatann umuzykalniajgcych prowadzonych z matymi dzie¢mi. W dalszej cze-
$ci tekstu nastepuje prezentacja badan i ich wynikdéw w zakresie zaangazowania
w muzyke przeprowadzonych przez Diane Dansereau w trzech amerykanskich
przedszkolach. Zamieszczone sg tez wybrane przyktady opisu zaangazowania
w muzyke w ramach studium przypadkéw indywidualnych. Artykut koriczy au-
torska propozycja modelowego rozwijania muzykalnosci dziecka w przedszkolu.
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WPROWADZENIE

Kontakt dziecka z muzyka rozpoczyna si¢ bardzo wczesnie, bo juz w okresie prenatal-
nym, kiedy to okolo dwudziestotygodniowy ptéd uzyskuje pelng zdolnos$¢ styszenia.
Impregnacja muzyka srodowiska, w ktérym dziecko si¢ rozwija, sprawia, ze kontakty
ze sztuka dzwigkow stajg si¢ dla niego intrygujace i wyzwalaja w nim wielorakg aktyw-
no$¢ poznawczg i tworczg, w tym chec $piewania, poruszania si¢ do muzyki, eksploro-
wania instrumentéw i innych spontanicznych zachowan. Wiekszo$¢ badaczy rozwoju
muzycznego dziecka uwaza, Ze wczesne dziecinstwo stanowi optymalny okres dla roz-
woju uzdolnien muzycznych. Edwin E. Gordon [1997] twierdzi, Ze do 9 roku zycia podle-
gaja rozwojowi, a potem sig¢ stabilizuja, stajac si¢ baza dla ksztaltowania si¢ umiejetnosci
muzycznych. Fakt ten potwierdzajg badania prowadzone zaréwno przez badaczy polskich
[m.in. Suswilto 2001; Bonna 2005; Kotodziejski 2008], jak i zagranicznych [m.in. Gruhn
2006; Burton 2011; Dansereau 2011; Hornbach 2011]. Rozumiejac wplyw zaangazowa-
nia w dzialania muzyczne na kluczowe aspekty dziecigcej muzykalnosci, takie jak rozwdj
zamilowania do muzyki i podniesienie poziomu kompetencji wokalnych, edukatorom
i opiekunom dziecka mozna dostarczy¢ efektywnego i niezawodnego modelu kierowania
muzycznego podczas tego waznego okresu rozwojowego.

Jak zauwaza Diana Dansereau [2011], badacze malych dzieci podkreslaja, ze osia-
gniecia w zakresie kompetencji wokalnych, takich jak precyzyjne utrzymywanie rytmu,
wysokosci dzwigkdw czy tez dokltadno$¢ w zachowaniu tekstu moga by¢ efektem dojrze-
wania oraz ze dziewczynki wykazuja sie wigksza poprawnoscig w §piewaniu niz chlopcy.
Autorka zwraca uwage na fakt, ze dobdr technik ksztalcenia takich, jak ,fraza za frazg’,
wykorzystanie solmizacji czy stosowanie §piewu z podzialem na indywidualny i w matych
grupach takze moze wplywa¢ na doskonalenie umiejetnosci spiewania. Nie ma jednak
zgody wsrod naukowcow odnosnie do roli tekstu w poprawnosci $piewania przez male
dzieci. Jako przyklad, Dansereau [2011] przytacza wyniki badan Kathleen L. Jacobi-Karna
i Lili M. Levinowitz. Badania pierwszej z autorek pokazuja, ze dzieci czteroletnie bar-
dziej poprawnie wykonuja piosenki z tekstem, drugiej za$, ze przedszkolaki precyzyjniej
$piewaja piosenki bez tekstu. Mozna tu zauwazy¢ pewng niekonsekwencje w przyta-
czaniu przykladoéw, gdyz okres przedszkolny obejmuje dzieci w wieku od 3 do 5-6 lat.
Zwolennikiem poczatkowego nauczania $piewania przez dzieci piosenek bez tekstu jest
m.in. Gordon [1997], ktéry twierdzi, ze tekst odwraca uwage dzieci od wysokosci dzwigku
i moze utrudniac¢ rozwdj audiacji. To zréznicowanie pogladéw badaczy potwierdza teze
o interakcji czynnikéw uwarunkowanych genetycznie z wplywami §rodowiska, najpierw
rodzinnego, potem edukacyjnego.

Wyniki badan nad rozwojem zdolnosci muzycznych wskazuja, ze poziom uzdol-
nienia muzycznego moze wzrasta¢, jesli dzieciom dostarcza si¢ doswiadczen muzycz-
nych zaréwno w domu, jak i w warunkach edukacji przedszkolnej i szkolnej i, Ze pewne
doswiadczenia w sposob szczegolny wplywaja na wzrost uzdolnienia muzycznego rozu-
mianego tu jako muzykalnos¢. Na przyktad Donald M. Lange [Dansereau 2011] odkryl, ze
dzieci z niskim poziomem uzdolnienia muzycznego, ktore uczone sg piosenek bez tekstu
wykazuja wiekszy przyrost uzdolnienia niz te, ktére uczone sa piosenek jedynie z tekstem.
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Badania nad wptywem ksztalcenia muzycznego zaréwno na uzdolnienie rozwijajace sie,
jak i poziom kompetencji wokalnych majg jednak ograniczony charakter.

Celem niniejszego opracowania jest ukazanie roli zaangazowania dziecka w zajeciach
i zabawach muzycznych w rozwijaniu jego muzykalnosci. Przedstawione zostang cechy
rozwojowe muzykalnosci dziecka w wieku przedszkolnym, a takze przestanki dla pracy
z dzieckiem na wczesnym etapie edukacyjnym. Opisane zostang badania ukazujace réz-
norodno$¢ zaangazowania dzieci w aktywno$¢ muzyczng i efekty eksperymentu prowa-
dzonego w tym zakresie. W zakonczeniu zostanie zaproponowane modelowe rozwigzanie
rozwijania muzykalnosci dziecka w przedszkolu.

MUZYKALNOSC DZIECKA - ASPEKTY ROZWOJOWE

Muzykalno$¢ rozumiana jest tu jako zespdt cech pozwalajacych dziecku na zajmowanie si¢
muzyka tzn. na jej stuchanie i rozréznianie (aspekt percepcyjny rozwoju muzycznego),
rozumienie (pojgciowy aspekt rozwoju), na jej przezywanie (afektywny aspekt rozwoju),
na wykonywanie gltosem, czyli $piewanie (aspekt wokalny) oraz na reagowanie ruchem
i gre na instrumentach muzycznych (aspekt ruchowy i motoryczny). Opisane ponizej
cechy muzykalno$ci dziecka uporzadkowane sg tu wedtug wskazanych ponizej aspektow
rozwojowych. Podzial taki przyjmuje za Marilyn P. Zimmerman [2011], ktdra je wytypo-
wala, opierajac si¢ na najnowszych doniesieniach badawczych. Ponizej przedstawione sg
cechy rozwoju muzycznego dziecka w poszczegolnych aspektach.

Tabela nr 1. Cechy rozwoju muzykalnosci dziecka

Rodzaj aspektu Cechy rozwojowe aspektu

Percepcyjny o koncentracja na dominujacej linii melodycznej powoduje trudno$¢ w jed-
noczesnym rozwazaniu melodycznych i harmonicznych aspektéw piosenki;

» percepcja melodii tonalnych wzrasta z wiekiem, z bardzo zaznaczonym
rozwojem poczucia tonalnego pojawiajacego si¢ okolo 8. roku zycia;

o percepcja rytmiczna zasadniczo uzalezniona jest od tendencji skupiania si¢
na dominujgcej jednostce rytmicznej lub ugrupowaniu (grupie rytmicznej);

o sekwencyjny rozwdj percepcji bodzcéw muzycznych: najpierw rozwija si¢
percepcja glosnoéci, potem rozréznianie wysokosci i rytmu - rozwijajg
sie one wraz z wydluzaniem sie czasu skupienia uwagi i poprawg funkcji
pamieci;

o percepcja jednoczesnie brzmigcych dzwigkéw lub harmonii wydaje sig roz-

wijac jako ostatnia.

(£) TIu'% 12107 B ODINZOAZN VINIADTVLZSH ALSHILNOX
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Pojeciowy

pojecie gtosnosci ksztaltuje sie przed pojeciem wysokosci;

male dzieci czgsto majg juz uksztaltowane pojecia (kategorie muzyczne),
ale nie posiadaja odpowiedniego stownika do ich wyrazenia;

rozwdj poje¢ rytmicznych wyprzedza rozwdj poje¢ melodycznych -
8-9-letnie dzieci potrafig ruchem odtworzy¢ rytm, ale nie potrafig odtwo-
rzy¢ wzoru melodycznego z notacji;

percepcja roznic wysokoéciowych i percepcja wzoréw rytmicznych nie sg
ZNaczgco powigzane;

znaczacym czynnikiem rozwoju poje¢ muzycznych jest wiek, z tym ze poje-
cia zwigzane z glo$noscia rozwijaja sie jako pierwsze, w dalszej kolejnosci
pojawiajg si¢ te zwigzane z aspektem czasowym muzyki (rytmem) i wyso-
koscig dzwiekow.

Afektywny

smak muzyczny, manifestowanie postaw muzycznych rozwija sie poprzez
wplywanie (warunkowanie) i edukacje, jak inne zjawiska spoteczne;
dziecifstwo nacechowane jest sktonnoscig do tgczenia wrazen zmystowych
z symbolami odnoszacymi sie do innych zmystéw;

rozwdj afektywny, podobnie jak percepcyjny i poznawczy, takze podaza
sekwencjami rozwojowymi, ale §rodowisko i edukacja moga przyspieszy¢
ten proces.

Wokalny

utrzymywanie $piewanej melodii we wla$ciwej tonacji przychodzi dzie-
ciom z wigksza tatwoscia niz poprawnos$¢ odtwarzania szczegélowych
interwaltéw;

zdolno$¢ powtarzania danego wzoru melodycznego jest procesem ewo-
lucyjnym: rozpoczyna si¢ od ogoélnikowego zrozumienia catego wzoru
muzycznego zmierzajac do rozrdzniania poszczegdlnych interwatéw w tym
wzorze, co decyduje o poprawnoéci odtwarzania wokalnego;

w procesie rozwoju kompetencji wokalnych gtéwne znaczenie ma percepcja.

Ruchowy, motoryczny

dzieci s w stanie lepiej utrzymywaé szybkie tempo niz wolne; mlodsze
przedszkolaki lepiej synchronizuja ruchy z tempem szybkim niz z wolnym;
dzieci ze starszych grup przedszkolnych i ze szkoly podstawowej dostoso-
wuja sie do obydwu rodzajow tempa, chociaz utrzymywanie statego pulsu
w tempie wolnym nadal jest trudniejsze niz w szybkim;

dla matych dzieci krytyczny okres dla podjecia profesjonalnej nauki gry na
pianinie przypada, jak si¢ wydaje, w wieku okolo 7 lat, gdyz zmyst kineste-
tyczny jest do tego momentu wystarczajaco rozwiniety;

dzieci trzy - czteroletnie moga cwalowaé, skaka¢ i biega¢ podczas
muzyki; dzieci przedszkolne posiadajg juz opanowane podstawowe ruchy
lokomocyjne.
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Aspekt percepcyjny - zdolnosci stuchowe i rozréznianie

Percepcja stuchowa w zadnym innym obszarze uczenia si¢ nie odgrywa tak znaczacej
roli, jak w przypadku uczenia si¢ muzyki. Zgodnie z teorig Piageta [Zimmerman 2011],
dziecko skupia uwage na dominujacych aspektach rozproszonego i zlozonego pola per-
cepcyjnego. Ta tendencja zwana centracjg, skutkuje nieprecyzyjnym i niekompletnym
zgtebianiem calosci kompozycji muzyczne;.

Prawdopodobnie najbardziej mierzalnym atrybutem percepcji stuchowej jest wyso-
kos¢. W przypadku badania matych dzieci pojawiaja si¢ problemy zwigzane z uzyciem
adekwatnej metody. Cho¢ eksperci zgadzaja sie, Ze rozréznianie wysokosci jest fundamen-
talne dla zrozumienia melodii, podejscia do mierzenia zdolnosci dziecka w tym obszarze
nie sa satysfakcjonujace. Werbalne opisywanie wysokosci dzwiekéw stanowi problem
zwlaszcza dla dzieci trzyletnich. Trzylatki majg tendencje do odwrdcenia znaczenia pojec
wysoki — niski w odniesieniu do dzwigkéw, poniewaz kojarza te pojecia z wrazeniami
wzrokowymi w znaczeniu duzy - maly w odniesieniu do siebie. Badacze przedszkola-
kow wprowadzali takze behawioralne oraz wokalne sposoby badania rozrézniania wyso-
kosci miedzy dzwigkami. Jesli chodzi o rozréznianie interwaléw, to generalnie wigksze
interwaly sg latwiejsze do odréznienia w percepcji stuchowej. Odsetek poprawnie roz-
réznionych interwatéow wzrasta wraz z ich rozmiarem, jak i wiekiem dziecka. W pewnych
badaniach, gdzie przebadano 168 dzieci wczesnoszkolnych, 30% z nich nie bylo w stanie
odrdznic interwalow, jesli réznica wynosita po6t tonu, podczas gdy tylko 4% szesciolatkow
nie bylo w stanie dostrzec réznic duzych [Zimmerman 2011].

Aspekt pojeciowy

Termin ,,pojecie” — przyjety jest tu za M.P. Zimmerman [2011, s. 12] - odnosi si¢ do
»[...] wyraznej i pelnej mysli o czyms, co jest przyswajane poprzez percepcje zmyslows.
Rozwdj pojeciowy w uczeniu si¢ muzyki, uzalezniony jest od percepcji stuchowej, ponie-
waz uczenie si¢ muzyki zaczyna sie od percepcji dzwigku”. Pojecia muzyczne pozwalaja
dokonywaé poréwnan i rozroznien, organizowaé dzwieki, uogolnia¢, i wreszcie przy-
kfada¢ wylonione pojecia do nowych sytuacji muzycznych. Jak zauwaza autorka, wsrod
badaczy nie ma zgody odnosnie do tego, co nalezy uzna¢ za elementy stanowigce muzyke,
na ktérych oparte sa pojecia muzyczne. Niektorzy z nich wskazywali fizyczne wymiary
dzwigku: wysokos¢, czas, gtosnosé, barwe i podobne, podczas gdy inni wymieniajg bar-
dziej muzyczne przejawy tych wymiaréw — melodie, rytm, harmonie, forme i dynamike.
Frances M. Andrews i Ned C. Deihl [podaje za: Zimmerman 2011] opracowali baterig
miar do badania poje¢ muzycznych dzieci przedszkolnych i w miodszym wieku szkolnym.
Rozumienie poje¢ dotyczacych takich wymiaréw jak: wysokos¢, czas i glosnos¢ badano
w sposdb werbalny, poprzez stuchanie i przez manipulowanie. Miara werbalna zawie-
rala rozpoznawanie i poréwnywanie naturalnych lub zwigzanych z muzyka dzwigkéw
zapamietanych z wczesniejszego do$wiadczenia z podanymi dzwigkami, co wymagato
minimalnej umiejetnosci czytania ze zrozumieniem. Zdolno$ci do rozpoznawania zmian
w wymiarach: wysoko$¢, czas i glosnos¢ w urywkach orkiestrowych ustalane byty miarg
stuchowa. Miara manipulacyjna stworzona w celu indywidualnej pracy z dzie¢mi, umoz-
liwiata demonstrowanie rozumienia wymiardw takich, jak wysokos¢, czas i glosnos¢ przy
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uzyciu prostych instrumentéw szkolnych: dzwonkow, trojkatow, talerzy i podobnych.
W mierze otwartej poddawano obserwacji reakcje ruchowe w odpowiedzi na wymiary:
wysokosci, czasu, glosnosci w kontekscie orkiestrowym. Napotkang przez badaczy trud-
noscig bylo rozréznienie miedzy tym, czy dzieci majg uksztaltowane pojecia, a tym, czy
znaja odpowiednie terminy, ktérymi wyrazano pojecie.

O pierwszenstwie dostarczania dzieciom wzorcéw stuchowych oraz stwarzania moz-
liwosci do tworzenia przez nie skojarzen i rozréznien stuchowych jako podstawy rozwija-
nia audiacji, niejednokrotnie w swych pracach wspominal Edwin E. Gordon [1997], a za
nim takze inni badacze.

Aspekt afektywny

Rozwdj afektywny odnosi si¢ do sfery, ktéra zawiera oceny, postawy, zainteresowania
i smak muzyczny. Wigkszos¢ badan w tym zakresie skoncentrowanych jest na rozwoju
smaku muzycznego u 0s6b dorostych. Badania Charlene P. Archibeque [1966] czy Victora
H. Baumanna [1960] pokazaly, ze rozwoj afektywny nie zachodzi w prézni: im wieksza
wiedza i rozumienie muzyki, tym wyzej jest ona ceniona i budzi wigksze zainteresowanie.
Badania uwzgledniajace rozwoj afektywny matych dzieci poczatkowo koncentrowaly sie
na zbieraniu werbalnych wypowiedzi w reakcji na muzyke. Na podstawie przebadania
kilku setek takich wypowiedzi mozna bylo zauwazy¢, ze dzieci odczytywaly niejasne zna-
czenia w czysto stuchowych bodzcach. Nie jest to nic nadzwyczajnego, bowiem dziecin-
stwo jest wielkim okresem synestezji; stad dzwieki taczg si¢ z pewnymi obrazami. Tak wiec
dziecko czysto stuchowe bodzZce przenosi na inne zmysty. Charakterystycznymi przykla-
dami tego fenomenu w literaturze badawczej sa nastepujace odpowiedzi dzieci 9-letnich
bedace reakcjg na kroétkie fragmenty muzyczne: ,,rodzaj mglistosci’, ,,pot procenta nizszy”,
»brzmialo jak na pogrzebie” [podaje za: Zimmerman 2011]. Badania Valentine, przy-
taczane przez Zimmerman, ujawniajg tez, ze dzieci w wieku ponizej 9 lat nie wykazuja
wyraznych preferencji dla konsonanséw, cho¢ w przypadku 7-letnich dziewczynek jest
inaczej. Po 9 roku zycia ich preferencje staly si¢ podobne, jak u 0s6b dorostych [podaje za:
Zimmerman 2011].

O rozwoju afektywnym w kontekscie muzykalnosci dziecka warto pamietac na kaz-
dym etapie edukacyjnym, jednak okres wczesnego i $redniego dziecinstwa sg szczegolnie
wazne, gtéwnie ze wzgledu na delikatnos¢ i kruchos¢ tej sfery rozwojowej, a takze na role
emocji w procesie zapamietywania. Nalezy zatem zadba¢, aby emocje zwigzane z przezy-
waniem muzyki, a takze ksztaltujace si¢ wobec niej postawy i motywacje mialy charakter

pozytywny.
Aspekt wokalny

,Glos dziecka jest pierwszym instrumentem, poprzez ktéry uczniowie aktywnie anga-
zujg si¢ w proces uczenia si¢ muzyki. Jednakze, uczniowie najpierw powinni znalez¢ glos,
a nastepnie go rozwija¢” [Rutkowski 2010, s. vii]. Rozwdj wokalny poczatkowo zalezny
jest od dojrzewania, ktére rozumiane jest jako interakcja czynnikdw rozwojowych z orga-
nizmem. Na czynniki te skladajg sie mozliwosci wrodzone, otoczenie spoteczne i proces
uczenia si¢. Badania naukowe nie dostarczaja zbyt wielu dowodéw na to, ze ksztalce-
nie specjalnych umiejetnosci odnosi znaczacy skutek przed osiggnieciem przez dziecko
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poziomu dojrzatosci, na ktéorym moze ono przyswajac takie umiejetnosci. Robert B. Smith
[podaje za: Zimmerman 2011] wywnioskowal, ze pierwsze etapy rozwoju wokalnego
pojawiaja si¢ u dzieci trzy- i czteroletnich. Jego badania sugeruja, ze grupowe ksztalcenie
wokalne jest odpowiednie dla dzieci najmlodszych i skutkuje znaczacym polepszeniem
zdolnosci $piewania melodii. W rezultacie swoich badan, sugeruje on, by pierwsze pio-
senki §piewane przez dzieci mialy ambitus od ¢' do ' lub od d* do g', ktéry mozna nastep-
nie rozszerzy¢, by obja¢ dzwieki od ¢! do a', a w konicu osiaggnac zakres od ¢' do e*. Z kolei
badania Barbary Kaminskiej [1997] stosujacej autorska (pieciopunktowa) skale ocen
kompetencji wokalnych pokazuja najwiekszy przyrost kompetencji wokalnych miedzy 6.
a 9. rokiem Zycia. Jej wyniki czesciowo pokrywaja si¢ z wynikami Eunice Boardman [za:
Zimmerman 2011], ktére wskazuja, ze wczesne ksztalcenie moze przyspieszac¢ naturalny
rozwoj kompetencji wokalnych, chociaz jego znaczacy wplyw nie zostal jednoznacznie
potwierdzony.

Wspomniane ustalenia, a takze stosowanie przyktadéw z odpowiednim dla dziecka
ambitusem, moze wesprze¢ nauczyciela w podejmowaniu odpowiednich dzialan wspo-
magajacych rozwoj wokalny dzieci.

Aspekt motoryczny i poruszanie sie¢ do muzyki

Rozwdj motoryki jest waznym czynnikiem w rozwoju percepcji rytmicznej, poniewaz
odpowiedz ruchowa zaklada pewien stopien kontroli motorycznej. Jest on istotny zaréwno
w rozwijaniu umiejetnosci tanecznych, jak i w nauce gry na instrumentach; w zajeciach
nauki gry na skrzypcach i na fortepianie. W literaturze naukowej pojawiaja sie sprzeczne
doniesienia dotyczace rozwoju motorycznego. Zauwazono jednak rozwojowa tendencje
w utrzymywaniu miarowego pulsu podczas stukania [Zimmerman 2011]. Po 9. roku zycia
zdolnos$¢ ta nie wydaje sie istotnie zmienia¢. Odkrycie to wskazuje, ze poczucie rytmu jest
mniej podatne na ksztalcenie niz rozréznianie wysokosci.

Badania prowadzone m.in. przez Roberta G. Petzolda ujawnily [podaje za:
Zimmerman 2011], Ze czynnikiem przyczyniajacym sie do poprawnosci reakcji moto-
rycznych jest takze tempo. Zwlaszcza mlodsze przedszkolaki lepiej synchronizujg ruchy
z tempem szybkim niz z wolnym. Dzieci ze starszych grup przedszkolnych i ze szkoly
podstawowej dostosowuja si¢ do obydwu rodzajéw tempa, chociaz utrzymywanie stalego
pulsu w tempie wolnym wcigz jest trudniejsze niz w szybkim.

Bardzo mate dzieci ciagle uzywajg ruchu ekspresyjnego w tancu. Dzieci dwuletnie
bardzo chetnie poruszaja si¢ do muzyki. Ruchy te moga by¢ z powodzeniem uzywane
przez uczniéw edukacji elementarnej do tworzenia uporzadkowanych form tanecznych,
a takze do uczenia si¢ gry na instrumentach. Poczatkowo, muzyka dla malych dzieci jest
odkrywaniem dzwigku, a pomyslowe uzywanie instrumentéw wspomaga to odkrywanie.
Niektorzy badacze sklonni sg uzna¢, ze dzieci traktuja uzycie instrumentéw jako sposéb
na poszerzenie spektrum dzwiekéw wydawanych przez ich wlasne cialo.

Badacze matych dzieci [podaje za: Zimmerman 2011] uwazaja, ze przed powaznym
studiowaniem gry na instrumencie powinno pojawiac si¢ granie ze stuchu i improwizowa-
nie, sadzg takze, ze zachodzi pozytywny zwigzek miedzy wynikami testéw motorycznych
wyznaczajacych motoryczng sprawnos¢ ramienia, nadgarstka i palcow a motorycznymi
predyspozycjami dzieci do gry na instrumentach strunowych.
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W opisie cech rozwoju muzykalnosci dzieci przedstawilam jedynie ustalone w toku
badan wlasciwosci wazne dla edukacji przedszkolnej i elementarnej. Nie oceniajac danych
pochodzacych w roznych zrdédel, warto jednak przypomnie¢, ze cechy rozwojowe sg
wypadkowa czynnikéw genetycznych, srodowiskowych oraz aktywnosci wlasnej dziecka.
Ponizej zaprezentowane zostang badania eksperymentalne nad rolg zaangazowania
muzycznego dzieci przedszkolnych w rozwoju ich muzykalnosci.

PROGRAM ZAANGAZOWANIA MUZYCZNEGO DIANY DANSEREAU

W badaniach o charakterze ilosciowym Diany Dansereau [2011] z Boston University
uczestniczylo 46 dzieci z trzech przedszkoli (28 chlopcow i 18 dziewczynek) w wieku od 35
do 47 miesigcy na poczatku badan. Dzieci byly losowo przypisane do grupy eksperymen-
talnej (N=24) i kontrolnej (N=22). Przed wprowadzeniem programu eksperymentalnego
zwanego przez autorke ,,angazowaniem muzycznym’, przeprowadzono wsrdd wszystkich
dzieci test Audie Gordona i Singing Voice Development Measure (SVDM) Rutkowskiej.
Grupa eksperymentalna brata udziat w 30-minutowych zajeciach muzycznych raz w tygo-
dniu przez dwanascie tygodni. Grupa kontrolna nie uczestniczyta w zajeciach muzycznych.
Obydwie grupy dzieci poddawano regularnym procedurom badawczym, zawierajacym
takie aktywnosci muzyczne jak np. §piewanie poranne piosenek w kole. Badaczka zaob-
serwowala, ze muzyczna aktywnos¢ tego rodzaju nie byta dla dzieci zbyt trudna.
Zaangazowanie dzieci w zajecia muzyczne oparte bylo na zabawie i interakcjach
muzycznych, ktére autorka uznata za odpowiednie dla matych dzieci. Szczegétowe dziata-
nia programu eksperymentalnego Dansereau oparla na pracach autorow, ktérzy rozwijali
swoje strategie ksztalcenia bazujac na badaniach naukowych. Celem, ktéry chciata poczat-
kowo osiggna¢, bylo stworzenie bogatego muzycznie srodowiska, aby dzieci moglyby
swobodnie zanurzy¢ si¢ w program dzialan muzycznych [Dansereau 2011].
Modelowanie i dostarczanie mozliwosci dla dziecigcego reagowania na muzyke
i podejmowania spontanicznych dzialan muzycznych, bylo powodem, dla ktérego autorka
zrezygnowala z pojecia ksztalcenie, wprowadzajac w to miejsce pojecie zaangaZowa-
nie. Zaangazowanie w muzyke oznaczalo tu zmaksymalizowane wykorzystanie czasu
zaje¢ muzycznych do kontaktu z muzyka i interakcji muzycznych, a zminimalizowanie
komunikacji méwionej. Typowa sesj¢ skfadajaca si¢ z dziesigciu do dwunastu piosenek
i $piewnego recytowania, autorka badan rozpoczynata piosenkg ,,Hello’, za$ konczyta pio-
senka ,,Goodbye”. Sesje rozpoczynaly si¢ piosenkami, motywami melodycznymi i zabawa
wlasnym glosem, nastepnie przez §piewne recytowanie i motywy rytmiczne, dochodzono
do wlasciwego $piewania. Dansereau $piewala i recytowala $piewnie ten sam material
poprzez wiele sesji, powtarzajac piosenki i rymowanki trzy lub cztery razy kolejno w sesji.
Jej zdaniem takie powtarzanie pozwalalo dzieciom lepiej pozna¢ material muzyczny, osig-
gna¢ komfort oraz zapewnic¢ zrozumienie tych piosenek i rymowanek. Piosenki i materiat
do $piewnego recytowania autorka badan prezentowala z tekstem i bez tekstu, umozliwia-
jac dzieciom poznawanie réznych stylow muzycznych, modalnosci oraz metrum. Cho¢
Dansereau [2011] o tym nie wspomina w ksiazce, to jej program uwzglednial wskazania
Gordona (1997), dotyczace umuzykalniania malych dzieci. Sama zas wyjasnia, Ze inspiracja
dla wprowadzania piosenek pozbawionych tekstu i $piewnego recytowania oraz sposobu
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ulozenia materialu w zajeciach eksperymentalnych byla piagetowska teoria centracji,
zakladajaca skupianie uwagi przez mate dzieci na jednej istotnej cesze bodzca. Redukujac
tekst, mogta spowodowac, ze dzieci beda bardziej skoncentrowane na konturze melodycz-
nym lub relacjach wysokosciowych piosenki. Opisuje to nastepujaco: ,,konsekwentnie, po
$piewaniu piosenki bez tekstu, w tonacji molowej, w metrum dwudzielnym, §piewalam bez
tekstu miksolidyjska piosenke w metrum dwudzielnym w celu zachecenia dzieci do obco-
wania ze zmianami réznych modalnosci. Pozwolitam na kilka chwil ciszy po $§piewaniu lub
skandowaniu kazdej piosenki lub przyktadu, azeby da¢ dzieciom czas na audiowanie tego,
co wlasnie styszaly i antycypowanie tego, co nastgpi” [Dansereau 2011, s. 43].

Rozwijanie audiacji, zgodnie z teorig Gordona, wymaga wprowadzania ciszy, co tez
badaczka czynila podczas prezentowania piosenek i rymowanek. Po chwilowej ciszy pro-
sita dzieci o kontynuacje $piewania, sprawdzajac w ten sposdb, czy dzieci utrzymujg pio-
senke w mysli (audiacji). Wlaczata tez do swych dzialan ciggly i miarowy ruch oraz ruchy
skoncentrowane na pulsie.

Gromadzenie materialu empirycznego polegalo na nagrywaniu sesji muzycznych
na video, co stanowilo podstawe analizy efektéw muzycznego zaangazowania dzieci.
Sprawdzajac efektywnos¢ prowadzonych dziatan na koniec eksperymentu autorka prze-
prowadzita SVDM i Audie oraz przeanalizowata zgromadzone materialy w celu uchwyce-
nia potencjalnych roznic statystycznych [Dansereau 2011].

Analiza przeprowadzonych badan miala charakter komplementarny: ilosciowy
i jakosciowy. Analiza ilosciowa obejmowata wszystkie dzieci. Na podstawie danych z pre-
testow, posttestow uzdolnienia muzycznego oraz pretestow i posttestow SVDM autorka
przeprowadzita opis i analize statystyczna, do przeprowadzenia ktérej uzyla programu
komputerowego SPSS1.0.1. Analiza jakosciowa dotyczyta studium przypadkow indywi-
dualnych - trojga dzieci. Jak zauwaza badaczka, analiza danych jako$ciowych byta pro-
cesem ciaglej refleksji. Notatki terenowe sporzadzala podczas obserwacji calej grupy
i natychmiast po obserwacji domowej. Krotko po wywiadach z rodzicami dokonywata
ich transkrypcji. Podczas ogladania nagran wideo dokonywala transkrypcji wszystkich
stéw wypowiedzianych przez siebie i skierowanych do wybranej trojki uczestnikow bada-
nia. Dokonywala takze transkrypcji werbalnych i muzycznych wypowiedzi tych trojga
dzieci i kazdej wypowiedzi innych dzieci, ktéra byla do nich skierowana. Dodatkowo,
wykonala notatki o zachowaniach uczestnikéw studium przypadkéw lub o ich uczest-
nictwie w dzialaniu. Analizujac dane jakosciowe dla kazdego z trzech badanych przypad-
kéw indywidualnych wyodrebnita typowe kategorie zachowan, ktére nazwata motywami.
I tak, dla dziecka o imieniu Sam chetnie uczeszczajacego na zajecia wskazata dwa motywy:
1) wahania zwigzane ze spiewem i 2) przestrzeganie wzorcow.

Wahania zwigzane ze spiewem autorka [Dansereau 2011, s. 49] opisuje nastepujaco:

Mimo pozornego entuzjazmu Sama do naszych zajec¢ i towarzyskiej osobowosci, czgsto
wykazywat niepokéj lub nie§miato$¢ podczas lekcji muzyki, o czym $wiadczg jego dzia-
tania i stowa. Opierajac si¢ na swojej opinii i zapisach z lekcji muzyki w postaci kaset
video, dosztam do wniosku, Ze te lekliwe zachowania lub wypowiedzi nie towarzyszyly
ruchowi, melorecytacji lub grze na instrumentach. Jedynym muzycznym zachowaniem,
ktére wywolywalo te obawy byto $piewanie i jego obawy byly widoczne wielokrotnie,
chociaz malaty w miare postepu badan.
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Przestrzeganie wzorcow opisuje [Dansereau 2011, s. 49] za$ nastepujaco:

Sam wykazywal niewielkie, samodzielnie zbudowane wzorce zachowan podczas
naszych zaje¢ muzycznych. Na przyklad, kiedy wypakowywatam swoja gitare z futeratu,
Sam reagowal przez zadanie pytania. Podczas czwartych zaje¢ Sam zapytal: ,Czy to jest
twoja gitara?”, kiedy wyciagalam gitare z futeralu. Podczas piatych zaje¢ zapytal: ” Czy
to jest twoja ta duza gitara?” ,,Czy jest duza?” Zapytal podczas szdstych zaje¢. Podczas
si6dmych zaje¢, siegalam po moja gitare i Sam zapytal: ,Czy to jest gitara?”. Podczas
6smych zaje¢ zapytal: ,Czy to jest twoja duza gitara?” i podczas dziesiatych zajec zapy-
tal: ,,Czy to jest twoja gitara?” Sadzitam, ze takie wzorce zachowan pozwalaly Samowi
otworzy¢ sie na aktywno$¢, stwarzaly okazje do interakeji i zapewnialy komfort dzieki

powtarzaniu.

Dla drugiego przypadku - dziewczynki o imieniu Maddie - autorka wytonita dwa
inne motywy zachowan: 1) niezdecydowanie zwigzane z podjeciem aktywnosci oraz 2)
powszechne wystepowanie posrednich (ubocznych) doswiadczenr muzycznych. Jako wskaz-
nik braku zdecydowania w podejmowaniu aktywno$ci muzycznej Maddie, autorka
podaje podjecie dzialan dopiero na trzecich zajeciach (po obserwowaniu dwdch pierw-
szych), a takze przywigzanie dziewczynki do zaje¢ rutynowych, np. uzywania podczas
zaje¢ woreczkow z fasolg i gry na gitarze przez nauczycielke. Na brak ktoregokolwiek atry-
butu reagowala pytaniem lub zarzutem: ,,Nie zrobilismy gitary” [Dansereau 2011, s. 50].
Przyktadem wystepowania posrednich do$wiadczen muzycznych jest, zdaniem autorki,
zaangazowanie rodzicow dziewczynki w rozwijanie jej muzykalnosci. Dansereau podaje,
ze rodzice dostarczali Maddie zaréwno instrumentéw, jak i nagran muzycznych. Postep
dziewczynki po okresie zaangazowania w zajecia muzyczne autorka [Dansereau; 2011, s.
51] opisuje nastepujaco:

Podczas zaje¢ muzycznych Maddie wykazala postep jako$ciowy, ilosciowy i w $piewa-
niu. Notatki terenowe i analiza nagran wideo wskazaly, ze pod koniec gromadzenia
danych skala gtosu Maddie poszerzyta sie.

Dla przypadku trzeciego - chlopca Simona - Danserau wskazala jeden motyw
glowny: Znaczenie muzyki jako komunikacji. Przypadek ten byt o tyle ciekawy, ze dziecko,
majace klopot w uzywaniu jezyka angielskiego na co dzien (rodzice od roku zamieszkiwali
w USA), dopiero po wielu probach indywidualnego podejscia nauczycielki zaczeto reago-
waé muzycznie i jak autorka [Dansereau 2011, s. 52] notuje:

Z biegiem czasu Simon reagowal szybciej i dluzszymi fragmentami piosenki, dopoki
nie byl w stanie $§piewa¢ calej piosenki ze mng lub niezaleznie. Zaproponowatam takze
szereg motywow rytmicznych i tonalnych, ktére Simon mogtby powtérzy¢ i powtarza-
tam takze jego motywy. To poszerzalo jego stownik rytmiczny i wypowiedzi melodyczne,
gdy proponowatam mu kontrole nad wlasnymi odpowiedziami i nad niektérymi moimi
wypowiedziami muzycznymi. Kiedy Simon wykonywat wypowiedz muzyczng w jakim-
kolwiek punkcie naszych zaje¢, mogtam to nasladowaé, prébujac przedtuzy¢ rozmowe.

Analiza ilo$ciowa danych empirycznych, przeprowadzona przez autorke, nie dostar-
czyla twardych dowodéw w postaci statystycznie istotnych réznic miedzy $rednimi
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w posttescie zdolnosci muzycznych grupy eksperymentalnej i kontrolnej, cho¢ dostrzegta
ona roznice w $rednich w posttescie melodycznych zdolnosci muzycznych, ktéra zbli-
zyla sie do istotnosci statystycznej (p = .051) [Dansereau 2011, s. 53]. Autorka zauwaza,
ze wprowadzony program zaangazowania w muzyke maogt przyczyni¢ si¢ do podniesie-
nia kompetencji wokalnych dzieci, jednak czas trwania eksperymentu (12 tygodni) byt
zbyt krotki, aby mozna bylo osiagna¢ bardziej znaczacy postep. Kolejnym czynnikiem
utrudniajacym jednoznacznos¢ wskazania skutecznosci stosowanego programu moze
by¢ tez wielko$¢ proby badawczej. Autorka wskazuje tez na podobienstwo wynikéw do
badan Hornbach z 2005 roku. Chociaz wspoélczynniki zblizaty sie do tych publikowanych
w tescie manualnym Audie Gordona (1989), to w posttescie nie odnalazta wysokiego
poziomu wiarygodnosci. Dlatego tez, jak sama zauwaza, wyniki typowe dla tego subtestu
w tych badaniach powinny by¢ interpretowane z ostroznoscig.

Analiza jako$ciowa danych empirycznych dostarczyta jednak bardziej optymistycz-
nych wskazan odno$nie do wartosci stosowanego eksperymentu. Badanie metoda studium
przypadkow indywidualnych pokazalo, ze dzieci trzyletnie uzyskaly postep w rozwoju
réznych aspektow muzykalnosci, w tym m.in. kompetencji wokalnych. U trojga dzieci
uczestniczacych w studium przypadkéw prowadzaca badania zauwazyta, zZe zaangazowa-
nie muzyczne miato pozytywny wplyw na wielorakie aspekty ich muzykalno$ci.

MODELOWE ROZWIJANIE MUZYKALNOSCI DZIECKA W PRZEDSZKOLU -
ZAMIAST ZAKONCZENIA

Podobne badania, o charakterze eksperymentalnym, z dzie¢mi trzyletnimi w przed-

szkolu, prowadzone byty przez piszaca niniejsze stowa w roku szkolnym 1986/87 w jednej

z olsztynskich placowek. Badania te takze potwierdzily zasadno$¢ nasycenia muzyka dnia

przedszkolnego i zaangazowania dzieci w rézne formy aktywnosci muzycznej zaréwno

dla ich rozwoju muzycznego, jak i przebiegu adaptacji przedszkolnej [Suswilto 1994].
Nauczyciel przedszkolny jest jednocze$nie wychowawcy dzieci i badaczem ich roz-

woju we wszystkich sferach, w tym w sferze rozwoju muzycznego. Zatozenie to ma cha-
rakter optymistyczny, gdyz zaklada ono, ze posiada on/ona wystarczajace kompetencje
merytoryczne do umuzykalniania swoich podopiecznych. Jednym z przyktadéw rozwi-
jania muzykalno$ci dziecka moze by¢ propozycja Ewy Zwolinskiej [2013] zwana przez
nig strategig rozwoju audiacji, w ktorej autorka uwzglednia teori¢ nauczania-uczenia si¢
muzyki Gordona (sekwencyjnos$¢ rozwoju muzycznego i postegpowania w procesie rozwi-
jania audiacji).

Moim zdaniem, cho¢ nie jest ono sprzeczne z propozycja Zwolinskiej, modelowe roz-
wigzanie w zakresie rozwijania muzykalnosci dzieci przedszkolnych uwzglednia¢ winno:
1. wiedze o aspektach muzykalnosci dziecka (wskazanych m.in. w pierwszej czesci

niniejszego opracowania);

2. stwarzanie bogatego Ssrodowiska muzycznego w sali przedszkolnej i poza nig (takze
w kontakcie z rodzicami), w tym impregnacje muzyka w réznych sytuacjach codzien-
nego dnia w przedszkolu, stwarzanie warunkéw do swobodnej ekspresji muzyczne;j
i eksplorowania dzwiekéw w kaciku muzycznym;
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3. zaangazowanie dzieci we wszystkie formy aktywnosci muzycznej ($piew, stuchanie
muzyKki, ruch i taniec przy muzyce, gra na instrumentach, tworzenie);

4. diagnoze (wstepna i koncowa w kazdej grupie wiekowej) i biezace monitorowanie
postepdw w rozwoju muzykalnosci dziecka;

5. wymiane informacji i wspdtprace z opiekunami dziecka na temat jego rozwoju.
Powyzsze warunki uwzgledniono m.in. w rozwijaniu inteligencji muzycznej dziecka,

ktéra co prawda definiowana jest podobnie jak uzdolnienie muzyczne, jednak mozna

uznad, ze muzykalno$c¢ jest elementem sktadowym inteligencji muzycznej i podobnie jak

ona, posiada charakter rozwojowy [Suswitto 2016]. Gwarantem zastosowania powyzszych

zalecen jest jednak systematycznie i konsekwentnie prowadzona praca nauczyciela-wy-

chowawcy kompetentnego muzycznie lub jego wspotpraca ze specjalista prowadzacym

umuzykalnianie dzieci w przedszkolu.
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Involvement with music as a determinant of a child’s
musicality development

SUMMARY:

The study aims to show the role of music involvement in the development of a pre-school
child’s musicality. The first part of the text discusses the aspects of a child’s musicality develop-
ment (perceptive, notional, affective, vocal as well as kinesthetic and motor ones) that make
the basis for music-teaching activities involving little children. In the subsequent part of the
text, there are presented both the research, conducted by Diana Dansereau in three American
pre-schools, and its findings referring to the involvement with music. There are also presen-
ted selected examples, describing involvement with music as part of individual case studies.
The article finishes with the author’s original proposal of a model development of a child’s
musicality in a pre-school.

KEYWORDS: musicality, aspects and characteristics of development, involvement with music,
pre-school children.
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