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Sprawozdanie z warsztatéw muzycznych
przeprowadzonych z mtodzieza niedowidzaca

Muzeum Miasta Lodzi stworzylo projekt ,,samoDZIELNI W KULTURZE”
majacy przyblizy¢ osobom niepelnosprawnym kontakt ze sztuka, literaturg
oraz muzyka. W ramach projektu odbywaly sie warsztaty i spotkania edu-
kacyjne w roznych instytucjach kultury, takich jak: Muzeum Miasta Lodzi,
Akademia Sztuk Pigknych oraz Akademia Muzyczna.

W ramach projektu ,,samoDZIELNI W KULTURZE” studenckie Kofo
Naukowe Mtodych Pedagogéw Muzyki Akademii Muzycznej im. Grazyny
i Kiejstuta Bacewiczéw w Lodzi zrealizowalo zajecia z grupg mlodziezy z dys-
funkcja wzroku. Warsztaty muzyczne przeprowadziliémy z dwudziestooso-
bowg grupa mlodziezy stabowidzacej. Zajecia odbyly si¢ 17 listopada 2016
roku w Sali Lustrzanej Muzeum Miasta Lodzi — paltacu Izraela Poznanskiego
przy ul. Ogrodowe;j.

Przed zorganizowaniem i rozpoczg¢ciem warsztatoéw z taka grupa nalezy
przewidzie¢ kilka rzeczy. Jesli chodzi o kwestie techniczne - przed przyj-
$ciem uczestnikéw nalezalo odpowiednio przygotowaé sale - rozsunac
krzesta, zeby poszerzy¢ przejscie i wszystkie rzedy ustawic tak, by kazdy
mogt swobodnie usigéé na swoim miejscu, usungc wszelkie obiekty z ziemi,
o ktore kto$ mogtby sie potkna¢ oraz zrobi¢ duzo przestrzeni na srodku sali,
unikajac tym samym mozliwosci zderzenia si¢ uczestnikéw o siebie podczas
¢wiczen ruchowych. W kwestii doboru ¢wiczen musieliSmy poglebi¢ nasza
wiedz¢ na temat terapii zajeciowej, mozliwosci ruchowych oraz sposobu
prowadzenia zaje¢ z osobami niedowidzacymi. Majac na uwadze, ze wsrod
uczestnikdw wzrok petni jedynie funkcje pomocniczg, wybierajac ¢wicze-
nia, opierali$my si¢ na technikach dotykowo-stuchowo-wzrokowych, w kto-
rych dominujacymi zmystami sa dotyk i stuch. Sposrod wielu form terapii
mozna wyrézni¢ rowniez muzykoterapie — terapig, ktéra bazuje na lecz-
niczym wplywie dzwieku oraz muzyki na organizm i psychike cztowieka.
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Dziedzina muzykoterapii, ktéra zajmuje si¢ osobami niewidomymi, ociemnialymi, szczat-
kowo widzacymi, jak réwniez stabo widzacymi (takze z dodatkowymi niepelnosprawno-
$ciami) oraz niewidomymi, to tyflomuzykoterapia.

Na poczatku warsztatow zaproponowaliSmy uczestnikom, zeby stangli obok siebie
w kole. My, osoby prowadzace, bylismy w jego srodku. Dzieki temu zorganizowalismy
przestrzen w bezpieczny sposdb. Uczestnicy czuli swojg blisko$¢, co zwigkszylo ich pew-
no$¢ siebie i wszyscy dobrze sie slyszelismy. Zaprezentowali$my proste muzyczne powita-
nie, ktére grupa przy drugim zaprezentowaniu entuzjastycznie powtorzyta.

Kolejne ¢wiczenia to: Jesienne Masazyki, ktore wykonaliémy Metoda Stymulacji
Bazalnej (od podstaw) Andreasa Frohlicha polegajaca na stymulowaniu poszczegélnych
czedci ciala dziecka poprzez uciskanie, glaskanie za pomoca materialéw o réznej faktu-
rze, masazu i kapieli. Stymulacja ta powinna odbywac si¢ w trakcie ,,somatycznego dia-
logu”, jaki powinien zaistnie¢ pomiedzy dzieckiem a terapeuty. Najwazniejsze zadanie tej
metody to odczucie przez dziecko uciskania, glaskania i ogrzewania. Dla 0séb niedowi-
dzacych i niewidomych przy dominujacym zmysle, jakim jest dotyk, jest to istotne ¢wicze-
nie, poniewaz czujac na plecach stukanie, uktucia czy inne wykonywane czynnosci, moga
sobie wyobrazi¢ styszany tekst i poréwnac do znajomych czynnosci czy odgloséw.

Przyszla jesien z deszczowymi chmurami, a po parku chodzimy parami (,,maszero-
wanie” - palce wskazujacy i srodkowy)

Na alejkach $ciela sie z lisci dywany (glaskanie cala dlonia)
I bragzowe spadajg kasztany (uklucia palcem)
My zbieramy te dary jesieni (chwyt piecioma palcami)

Ukladamy je w rzadkach na ziemi (rysowanie grzbietem linii)

Kolejna pozycja w naszym programie byto stuchanie muzyki. Zaprezentowalismy
nagranie piosenki Jesieri ze $piewnika Teczowe nutki - studenci dzieciom. Po doklad-
nym wysluchaniu uczestnicy zaje¢ interpretowali tres¢ piosenki — zaréwno muzyczna,
jak i merytoryczng. Opisali przedstawiony w piosence obraz pory roku, jaka jest jesien,
oraz zjawiska jej towarzyszace. Uczestnicy zauwazyli rowniez, ze struktura akompania-
mentu kojarzy si¢ z deszczem i smutkiem. Nastepnie uczestnicy grali na prostych instru-
mentach perkusyjnych niemelodycznych, ktére wczesniej wybrali. Zaoferowane przez
nas instrumenty to: guiro, bebenek, triangel, klawesyn, tamburyn, marakasy, pudetko
akustyczne, talerze oraz kotatka. To ¢wiczenie przeprowadzilismy metoda wychowania
muzycznego Carla Orffa, ktéra wykorzystywana jest réwniez przy muzykoterapii oséb
dorostych. Na poczatku kazdy mogl pozna¢ dokladniej swoj instrument - poprzez dotyk
i stuchanie jego brzmienia. Nastepnie poprowadzilismy zabawe w echo rytmiczne: uczest-
nicy powtarzali na swoich instrumentach zaprezentowany przez nas rytm. Chetne osoby
prezentowaly swoj rytm, dzieki temu jeszcze lepiej kazdy poznal brzmienie i mozliwosci
instrumentéw. Nawiazujac do jesieni, staraliSmy si¢ nasladowa¢ na instrumentach odglosy
zjawisk towarzyszacych tej porze roku (spadajace i pekajace kasztany, deszcz, wiatr, szelest
lisci...), to ¢wiczenie doskonale pobudza ekspresje, odwage, wyobrazni¢ oraz zdolnos¢ do
improwizacji.
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Kolejny w programie byt ruch przy muzyce. Zaprosilismy uczestnikéw do ,,spaceru
po jesiennym parku”. Uczestnicy poruszali si¢ po sali w rytmie muzyki, nasladujac gesty
prowadzacego, np.: szuranie nogami w liSciach, zbieranie kasztanéw, fapanie opadajacych
lisci itp. Do tego ¢wiczenia potrzebny byl chociaz w lekkim stopniu zmyst wzroku, wiec
musieli$my stownie tlumaczy¢, jaki ruch nalezy wykonac.

Po serii wymagajacych szczegoélnie ruchowo ¢wiczen jako forme odpoczynku zapro-
ponowali$my quiz w rozpoznawanie nastroju w muzyce. Prezentowalismy na skrzypcach,
trabce oraz fortepianie krotkie motywy muzyczne, nastgpnie uczestnicy musieli okresli¢
czy muzyka sprawia wrazenie smutnej czy wesolej. Tutaj odpowiedzi mozna bylo prze-
kaza¢ na dwa sposoby: podnies¢ do géry wczesniej przez nas rozdang tabliczke, na ktorej
z jednej strony byla usmiechnieta buzia, a z drugiej strony smutna buzia — dla 0séb niedo-
widzgcych lub unies¢ rece do gory albo skuli¢ sie — dla 0s6b niewidomych. Po zakoncze-
niu prezentacji fragmentéw muzycznych kazdy uczestnik mogt dotknac skrzypiec, trabki
i sprobowac gry na fortepianie. W tym momencie dostawali§my wiele pytan, np. z czego
sg zrobione nasze instrumenty i w jaki sposéb powstaje dzwigk w skrzypcach.

Ostatnim ¢wiczeniem bylo wykonanie akompaniamentu do utworu J. Straussa Polka
Trish Trash. Uczestnicy zgodnie z sugestia prowadzacego wykonali akompaniament na
instrumentach perkusyjnych o nieokreslonej wysokosci brzmienia, na ktérych wczesniej
grali. Dodatkowym elementem bylo wylonienie sposréd uczestnikéw dyrygenta, ktéry
nadzorowal gre kolegéw i kolezanek. Dyrygent zostal nauczony taktowania w sche-
macie na ,,dwa”’. Odpowiednim ruchem rak oraz stownymi komendami okreslajagcymi
nazwe instrumentu dawat znak, kto ma gra¢ w danym momencie. Na koniec wszyscy
uczestnicy stali sie dyrygentami i po naszym wytlumaczeniu dyrygowali w nauczonym
wczesniej schemacie. To ¢wiczenie przyniosto wszystkim wiele radosci oraz $miechu,
ponadto uczestnicy poczuli, jak ruchem mozna ,malowa¢” muzyke i poznali role dyry-
genta w orkiestrze. Na zakonczenie warsztatow przygotowalismy podobne do powitania,
muzyczne pozegnanie, ktdre bylo klamrg kompozycyjng dla catego spotkania.

Podsumowujac: podczas warsztatow wykorzystaliSmy ¢wiczenia na uwazne stucha-
nie, powtarzanie, ¢wiczenia ruchowe, ruch w okreslonej przestrzeni z nasladowaniem
gestow, ,masazyki” oraz $piewanie. Staraliémy sie wykorzystac jak najwigcej metod, zréz-
nicowa¢ ¢wiczenia, zeby nie byly nudne oraz zeby zaktywizowaly uczestnikéow w rézny
sposob.

Tego typu zajecia — integracja z osobami niepelnosprawnymi czy z dysfunkcjami nie-
ktérych zmystéw, np. wzroku - s3 niezmiernie wazne w naszym spoteczenstwie. Trudno
jest mi jednoznacznie stwierdzi¢, kto bardziej skorzystal na tych warsztatach: uczestnicy
czy prowadzacy. CzuliSmy si¢ wspaniale — wnieslismy troche muzyki, radosci i nowego
postrzegania $wiata wérdd tych mlodych oséb. Sami uzyskalismy ogromna wdzigcznos,
zwiekszyliSmy naszg wrazliwos¢ i uwage, zeby nikomu nie stala si¢ krzywda i nauczylismy
sie, jak postepowac z osobami, ktére nie s3 w stanie np. zauwazy¢ stojacej przed soba
przeszkody.

Sktadamy serdeczne podzigkowania za wszelka pomoc, zaréwno w przygotowaniu
warsztatow, jak i ich prowadzeniu dla mgr Katarzyny Klys, ktéra jest honorowym czton-
kiem Kofa Naukowego Mtodych Pedagogéow Muzyki Akademii Muzycznej im. Grazyny
i Kiejstuta Bacewiczéw w Lodzi.
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