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Spiew w $wietle interdyscyplinarnych badan
empirycznych i rozwazan teoretycznych

STRESZCZENIE:

We wspétczesnych badaniach nad rolg i znaczeniem $piewu pojawito sie wiele
interesujgcych watkéw. Praca Thomasa Blanka i Karla Adamka (2010) uwypukli-
ta zwigzek miedzy umiejetnoscia $piewu a tzw. gotowoscia szkolng i zdrowiem
dzieci. Autorzy - powotujac sie na wyniki badan interdyscyplinarnych - udowod-
nili, ze $piew wptywa korzystnie na rozwoj poznawczy dzieci oraz poprawia ich
stan zdrowia (zwieksza produkcje immunoglobulin A), wzmacnia funkcje serca,
ukfad oddechowy, poprawia sprawnos$¢ fizyczng, sprzyja nawigzywaniu wiezi
spotecznych, zmniejsza poziom agresji, redukuje poziom leku, zwieksza produk-
cje melatoniny, adrenaliny, serotoniny, oksytocyny, zmienia poziom testoste-
ronu i kortyzolu. Spiewanie ma korzystny wptyw na samopoczucie, wzmacnia
Lpoczucie szczescia” - powoduje wydzielanie beta-endorfin. Badania Blanka
i Adamka dostarczyty empirycznych dowodoéw, ze $piew jest niezastgpionym
srodkiem rozwoju dzieci we wszystkich obszarach - fizycznym, psychicznym
i spotecznym. Jest to szczegolnie prawdziwe w odniesieniu do rozwoju jezyka,
zachowan spotecznych i umiejetnosci opanowania emodji.

Przedmiotem refleksji sg badania nad ksztaltowaniem poprawnej intonacji
u dzieci w wieku wczesnoszkolnym — okresie krytycznym dla nauki czystej in-
tonacji. Autorka analizuje stan kompetencji wokalnych w Polsce od 1978 roku.
W konkluzji stwierdza, ze mimo iz na swiecie coraz czesciej dostrzega sie zalety
Spiewu, to w Polsce swiadomosc¢ tego jeszcze sie nie wyksztatcita. Wiecej, od
szeregu juz lat obserwujemy wyrazny spadek poziomu umiejetnosci wokalnych
u dzieci i mtodziezy. Trudnosci intonacyjne pojawiaja sie gtéwnie u uczniéw
szkét powszechnych, co jest rezultatem dramatycznej wrecz marginalizacji zajec
muzycznych w klasach I-II.

SEOWA KLUCZOWE: znaczenie spiewu, intonacja, okres krytyczny, stan kompe-
tencji wokalnych w Polsce, programy badawcze nad $piewem
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We wspdlczesnych badaniach nad rolg i znaczeniem $piewu, majacych czesto charakter
interdyscyplinarny, pojawilo si¢ ostatnio wiele interesujacych watkow, ktére wskazuja na
doniostg role $piewu, zwlaszcza w zyciu dziecka. Wzmacniaja one dobry klimat wokot
nauczania muzyki, zwracaja uwage na tzw. okres krytyczny dla nauki czystej intonacji
oraz wskazujg na powigzania umiejetnosci $piewu ze zdrowiem, sfera spoleczng oraz
zdolnos$ciami poznawczymi. Niektore z tych badan warto przyblizy¢. Przyjmuje si¢ bo-
wiem, ze ,aktywnos¢ wokalna jest podstawa rozwoju stuchu muzycznego. Dziecko, ktdre
nie uzywa glosu $piewaczego, nie ¢wiczy kontroli stuchowej w trakcie wlasnego spiewu,
nie bedzie umialo przeprowadzac réznicowania bodzcéw muzycznych ani tez dokonywac
bardziej zlozonej analizy i syntezy struktur melodyczno-rytmicznych. [...] przewiduje sie
takze, ze dzieci te beda mialy stabo rozwinigte zainteresowania muzyczne. [...] trudno-
$ci, jakie napotykaja one w $piewie, zniechecajg je do aktywnego uczestnictwa w lekcjach
wychowania muzycznego, a takze oddalaja od muzyki w ogéle” [Lewandowska 1978,
s. 145].

Spiew spelnia doniosta role w zyciu dziecka juz od momentu jego narodzin. Opisy
$piewu u niemowlat i malych dzieci pojawiajg sie juz w starozytnosci. Umiejetnos¢ $pie-
wu wystepuje we wszystkich kulturach, nie tylko europejskich: w Afryce, Indiach i Azji
Wschodniej, USA, gdzie wiekszo$¢ matek $piewa do swoich dzieci wielokrotnie w ciagu
dnia w trakcie kapieli, karmienia, zmiany pieluch, podrézy samochodem, przed snem.
Wyniki badan pochodzacych z ostatniej dekady dostarczajg przekonujacych dowodow,
ze zdolno$ci muzyczne s3 powszechne u ludzi. W niektérych kulturach nie spotykamy
w ogole os6b niemuzykalnych'. W literaturze przewaza poglad, ze muzykalnos¢ jest ce-
chg wrodzong. Swiadczg o tym miedzy innymi najnowsze badania neurologiczne [Dal-
la Bella i Berkowska 2009], ktére dowodza, ze wiekszo$¢ ludzi moze poprawnie $pie-
wa¢, a mechanizm ten mogg zaktéci¢ jedynie uszkodzenia mézgu lub neurogenetyczne
zaburzenia.

Przyjmuje sig, ze piosenki kierowane do niemowlat majg podobne wlasciwosci w rdz-
nych kulturach [Trainor, Hannon 2013, s. 425]. Zdaniem Trehub i in. [1997; 1993] koly-
sanki spelniajg przede wszystkim funkcje kojaco-usypiajaca, a osoby doroste sa w stanie
je identyfikowa¢ nawet wtedy, gdy pozbawione sg tekstu. Kotysanki majg prostg struk-
ture melodyczna, nieco tylko zmieniang pod wzgledem wysoko$ciowym, z dominacja
kierunku wznoszacego si¢. Trehub i Trainor [1998] sugeruja, ze obok kotysanek utwory
kierowane do niemowlat moga przybiera¢ takze forme utworéw pobudzajacych, ktorych
zadaniem jest wywolanie interakcji spotecznej. Zdarza sie¢, ze dany utwor, np. Twinkle,
Twinkle Little Star, moze by¢ wykorzystywany w charakterze podwojnym: jako usypiajaca
kotysanka i jako utwor o charakterze pobudzajgcym, zaleznie od tempa i ekspresji wyko-
nania. Komunikacja miedzy rodzicami a dzieckiem uczy je odczytywania emocji. 74%
piosenek kierowanych do niemowlat wykonuja matki, 14% - ojcowie, 8% - rodzenstwo,
4% - inne osoby [Trehub, Unyk i in. 1997, s. 501]. Rodzice w trakcie $piewu kierowane-
go do dzieci podnosza zwykle wysokos¢ dzwigku, przerysowuja kontur melodii, czesto
zwalniajg tempo, oraz stosujg rytmicznie powtarzajace si¢ wzory. Podobne zachowania
wystepuja takze w trakcie nauki mowy, co wedtug Trainor i Hannon [2013, s. 431] su-
geruje, ze mowa i $piew pelnig podobne funkcje, co pozwala uzna¢ muzyke za rezultat
ewolucyjnego przystosowania. Zauwazono ponadto, ze bardziej ekspresyjng wypowiedz
rodzice kieruja do dzieci tej samej plci [Trainor, Hannon 2013, s. 429]. Matki dostosowuja
swoj spiew do reakcji niemowlat. W trakcie §piewu zmienia si¢ poziom kortyzolu w $linie
niemowlat [Shenfield, Trehub, Nakata 2003]: u szesciomiesiecznych dzieci (n=34) z ni-

' Szczegblnie wysoki poziom zdolnosci muzycznych odnotowano wsréd Anangdéw z afrykanskiego

plemienia Ibibio, czlonkéw plemienia Venda w RPA i 0séb dorastajacych na niektérych wyspach Pacyfiku
(Polinezji, Melanezji, Mikronezji) [Messenger 1958, cyt. za Sloboda 1999, Blacking 1967, 1995].
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skim poziomem poczatkowym wzrasta w odpowiedzi na $piew matek, natomiast u dzieci
z wysokim poziomem - obniza sie.

Spiew rodzicéw odgrywa wazng role w rozwoju spolecznym i emocjonalnym dzieci.
Znaczenie §piewu w okresie niemowlecym jest na ogoét niedoceniane przez rodzicow. Tre-
hub i Trainor [1998, cyt. za Trainor i Corrigall 2010, s. 107] podkreslaja, ze $piew wzmac-
nia wi¢z emocjonalng miedzy opiekunami a niemowletami: reguluje nastréj dziecka oraz
stuzy komunikacji. Podkredla sie, ze szesciomiesigczne niemowleta (n=43) silniej reaguja
na $piew matek, niz ich mowe [Nakata, Trehub 2004]. Regularny puls muzyczny zwiek-
sza wspolprace miedzy matka i dzieckiem. Niektore frazy melodyczne wywotujg podobne
reakcje emocjonalne w réznych kulturach. Badania Juslina i Laukka [2003] - w postaci
metaanaliz 104 badan ekspresji wokalnej i 41 studiéw muzycznych - nad umiejetnosciami
dekodowania podstawowych emocji (gniewu, strachu, szczescia, smutku, milosci, czulo-
$ci) dowiodly, ze osoby doroste dokladnie interpretuja podstawowe emocje. Zaklada si¢
nawet, ze muzyka i mowa postuguja sie wspolnym kodem dzwigkowym do wyrazania
emocji.

Pamietajac o tym, ze edukacja muzyczna ma swojg warto$¢ autoteliczng warto zwrdcic
uwage na wnioski wynikajace z badan socjologicznych Blanka i Adamka [2010]. Bada-
cze ci, realizujgc swoj program na stosunkowo duzej populacji prawie pieciuset dzieci
i opierajac si¢ na badaniach ankietowych ich rodzicéw oraz na danych pochodzacych
z osrodkow zdrowia, stworzyli tzw. teori¢ ugruntowang, ktéra wykazata zwigzek miedzy
umiejetnoscig $piewu a tzw. gotowoscig szkolng i zdrowiem dzieci. Autorzy, powolujac
sie na wspdlczesne wyniki badan interdyscyplinarnych, udowodnili, ze $piew wptywa ko-
rzystnie na rozwdj poznawczy dzieci, w tym gtéwnie na rozwoj mowy, poprawia ich stan
zdrowia - zwieksza produkcje immunoglobulin A [Kreutz, Bongard, Rohrmann, Hodapp,
Grebe 2004], wzmacnia funkgcje serca, uklad oddechowy, poprawia sprawnos¢ fizyczna,
sprzyja nawigzywaniu wiezi spotecznych, zmniejsza poziom agresji, redukuje poziom
leku, zwigksza produkcje melatoniny, adrenaliny, serotoniny, oksytocyny, zmienia po-
ziom testosteronu i kortyzolu. Spiewanie ma korzystny wptyw na samopoczucie, wzmac-
nia ,poczucie szcze$cia” — powoduje wydzielanie beta-endorfin, noradrenaliny. Badania
Blanka i Adamka dostarczyly pierwszych przekonujacych dowodéw empirycznych na to,
ze cho¢ zupelnie niedoceniany, $piew jest niezastgpionym $rodkiem rozwoju dzieci przed-
szkolnych we wszystkich obszarach - fizycznym, psychicznym i spolecznym. Potwierdza
sie to zwlaszcza w odniesieniu do rozwoju jezyka, zachowan spotecznych i umiejetnosci
opanowania emocji. Wérdd dzieci, ktore czgsto spiewaly w domu, 88% regularnie uczesz-
czalo do szkotly, wsrod dzieci, ktore §piewaly malo, jedynie 44% poprawnie wykonywato
obowigzek szkolny [Blank, Adamek 2010, s. 20]. Gerald Hiither [2007], dyrektor Neuro-
biologische Priventionsforschung (Centrum Prewencyjnych Badan Neurobiologicznych)
na uniwersytetach w Getyndze i Mannheim/Heidelbergu twierdzi, ze z neurologicznego
punktu widzenia istnieja dowody, ze $piew wptywa na rozwo6j mézgu dziecka, ktory pro-
centuje w pozniejszym jego zyciu: uzupelnia jego bilans energetyczny i stanowi rodzaj
tresciwego pozywienia -, Kraftfutter fiir Kinderhirne”

W wielu wspdlczesnych badaniach akcentuje si¢ takze prospoleczne walory $piewu.
Problem zaleznosci migdzy $piewem a integracja spoteczng stal si¢ ostatnio przedmio-
tem badan Grahama F. Welcha i in. [2014]. Podstawg ich byly doswiadczenia przeprowa-
dzone na bardzo duzej prébie dzieci (n=6087), w wieku od siedmiu do 10 lat, uczestni-
czacych w programie Sing Up w Wielkiej Brytanii w latach 2008-2011. Zbadano poziom
umiejetnosci $piewu, samoocene dzieci oraz ich poziom integracji spotecznej przy uzyciu
siedmio-punktowej skali Likerta. Badania wykazaty, ze wyzszym obiektywnym ocenom
$piewu towarzyszyla bardziej pozytywna samoocena dzieci oraz wyzszy poziom integra-
cji spotecznej, niezaleznie od wieku, plci i pochodzenia etnicznego. Dzieci z najwyzszego
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kwartylu §rednich wynikéw integracji spolecznej uzyskaty srednig znormalizowang ocene
$piewu 82,48 punktow w skali 100 punktowej, w najnizszym kwartylu - uzyskaty $rednia
74,72 punktow.

Wiele interesujacych doniesien dotyczacych $piewu pojawilo sie ostatnio w pracach
neurobiologéw. Szczegdlnie interesujace s3 dane z prac dotyczacych przyczyn amuzji,
ktdére wskazujg czeSciowo na organiczne jej podioze. W badaniach anatomicznych [Hyde,
Zatorre, Griffiths, Lerch, Peretz 2006] u osob z amuzjg stwierdzono zmniejszenie materii
bialej oraz zmiany w niektérych obszarach mézgu - frontalnym prawym dolnym zakrecie
obszaru Brodmanna (inferior frontal gyrus, IFG, BA47). Obserwowana anomalia kore-
lowata z wynikami zadan muzycznych polegajacych na réznicowaniu wysokosci i byla
zgodna z danymi pochodzacymi z technik neuroobrazowania. Opracowanie to - jak pisza
autorzy — stanowi pierwsza probe poszukiwania strukturalnych korelatéw neuronalnych
wrodzonej amuzji, a ich wyniki majg znaczenie dla zrozumienia normalnego nabywa-
nia zdolnos$ci muzycznych. U 0s6b z gluchota tonalng zaobserwowano tez nienormalnie
zmniejszong sie¢ neuroanatomicznych polaczen, mniej widkien w czgsci zwanej arcuate
fasciculus (AF)?, co prowadzi do zmniejszenia strukturalnej Iacznosci i zaburzenia szla-
kéw pomostowych postrzegania stuchowego [Loui, Alsop, Schlaug 2009]. Wielkos¢ AF
moze by¢ waznym czynnikiem w rozwoju umiejetno$ci wokalnych, odgrywa takze istotna
role w nauce jezyka. Na podstawie zmian w arcuate fasciculus oraz materii szarej, ba-
danych przy uzyciu tensora dyfuzji i funkcjonalnego rezonansu magnetycznego, mozna
réwniez prognozowac stopien ptynnosci mowy u oséb z nabyta przewlekla afazja [Wang,
Marchina, Norton, Wan, Schlaug 2013].

Zauwazono ponadto, ze rezultaty ksztalcenia wokalno-ruchowego utrzymuja si¢ do
poznego wieku. W badaniach przeprowadzonych wsréd osob dorostych stwierdzono, ze
dlugotrwate ksztalcenie wokalno-ruchowe powoduje wzrost objetosci i mikrostruktural-
ng zlozonos¢ okreslonych szlakéw nerwowych substancji bialtej faczacej regiony, ktére
maja kluczowe znaczenie dla percepcji i produkcji wokalnej. Potwierdzono - przy uzyciu
anizotropii frakcyjnej - wystepowanie réznic makrostrukturalnych i mikrostrukturalnych
w czgsci arcuate fasciculus (AF) w materii bialej, miedzy $piewakami, instrumentalistami
i niemuzykami [Halwani, Loui, Riiber, Schlaug 2011]. Dwudziestu dwoch muzykoéw (11
$piewakow i 11 instrumentalistéw) skonfrontowano z grupa jedenastu oséb uczacych sie
mniej niz rok gry na instrumencie. Osoby uczestniczace w badaniach zunifikowano pod
wzgledem wieku, plci i IQ. Wyniki potwierdzily wystepowanie réznic strukturalnych mie-
dzy mézgami os6b zaangazowanych w konkretne rodzaje dziatan muzycznych ($piew, gra
na instrumencie). Intensywne ksztalcenie wokalne wywoluje zmiany w obszarach stucho-
wo-motorycznych co $wiadczy o plastycznosci mdzgu. Autorzy sugeruja, ze nauka $piewu
moze by¢ wykorzystywana w programach rehabilitacyjnych u pacjentéw z afazjg lub u in-
nych 0séb z ostabiong wydajnoscig wokalna.

Wszystkie przytoczone badania pozwalajg uznac $piew za czynnosc¢ i umiejetnosc spo-
lecznie wazna.

2

Arcuate fasciculus (AF) ogrywa pewna role takze w przypadku funkcji jezykowych. U 0séb z gluchota
tonalng zaobserwowano nienaturalnie obnizong tacznoéé AF, ktéra pozwala przewidzie¢ stopien uposledze-
nia stuchowego. Zaobserwowane réznice w materii bialej (mniej wtokien w arcuate fasciculus), ktére pro-
wadzg do zmniejszenia strukturalnej tacznosci i zaburzaja szlaki postrzegania w dziataniach wokalnych,
pozwolity badaczom przyja¢ hipoteze, ze wielkos¢ AF moze by¢ decydujacym czynnikiem u 0séb z amuzja.
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WOKALNA PETLA SENSOMOTORYCZNA

Umiejetnos¢ $piewu, naturalna dla wiekszosci, opiera si¢ — zdaniem Dalla Bella, Trem-
blay-Champoux i in. [2013] - na zlozonym systemie funkcjonalnym, tzw. wokalnej petli
sensomotorycznej (VSL, The vocal sensorimotor loop). Petla ta obejmuje rézne sktadniki,
w tym mechanizmy percepcji stuchowo-ruchowej, odwzorowanie, sterowanie wysokoscia
i pamig¢. Awaria jednego z nich moze doprowadzi¢ do $piewania z bledng intonacjg. Do
niedawna sadzono, ze zakldcona percepcja i niedostateczne odwzorowanie czuciowe sg
jedng z waznych przyczyn ztego $piewu. Ostatnio jednak zauwazono, ze stabe zdolnosci
percepcyjne nie sa przyczyng deficytow w $piewie [Hutchins, Peretz 2012]. Przy uzyciu
mechanicznego suwaka, przy pomocy ktérego muzycy i niemuzycy mogli mechanicznie
dopasowa¢ wysoko$¢ dzwieku do wzoru wykazano, ze czynnos¢ te badani wykonujg bar-
dzo dokfadnie, a wigckszos¢ probleméw zwigzanych z intonacja wynika ze zlej kontroli
aparatu glosowego oraz bledéw pochodzenia tembrowego. Na deficyty czuciowe i deficy-
ty kontroli motorycznej jako najbardziej prawdopodobne przyczyny zlego §piewu wska-
zali Hutchins i Peretz juz w 2011 roku. Niektére osoby z amuzja s3 w stanie zauwazy¢
zmiany ¢wierc¢tonowe. Ich kora stuchowa wykazuje wystarczajaca czulo$¢, pozwalajaca
na postrzeganie drobnych réznic wysokosci w kontekstach muzycznych [Peretz, Brattico
i in. 2009]. Brakuje im jednak do$wiadczen muzycznych, ktore daje si¢ ksztalci¢ jedynie
w dziecinstwie, a nie w wieku dojrzatym [Peretz, Saffran 2006, s. 3167].

Istniejg takze dowody, ze stabej umiejetnosci $§piewu towarzysza deficyty pamieci. Juz
w 2009 roku Gosselin i in. zauwazyli, Ze osoby z wrodzong amuzja maja ostabiong wy-
dajno$¢ pamieci stuchowej. W 2012 roku potwierdzily to badania Dalla Bella, Tremblay-
Champoux i in. Niepoprawny wysokosciowo $piew jest czesto zwigzany z zaburzeniami
pamigci, co daje si¢ stwierdzi¢ studiujac doktadnos¢ wysokosci u oséb z wrodzong amu-
zj3. Wiecej: uszkodzony uklad pamigci jest zatem gtéwna przyczyng braku umiejetnosci
$piewu. Stabi pod wzgledem intonacyjnym $piewacy maja czesto stabsze slady pamieci,
niezapewniajace im umiejetnosci nasladowania modelu, i maja uposledzony mechanizm
odbierania informacji o melodii. Spiewanie znanych melodii wymaga pobierania informa-
cji z dlugotrwalej pamigci, natomiast imitacja nowych sekwencji wysokosciowych opiera
sie bardziej na krétkoterminowej pamieci operacyjnej [Dalla Bella, Tremblay-Champoux
iin. 2012, s. 339]. Jesli jednak tym osobom zostanie przedstawiony model wykonywa-
ny unisono, to zwigksza si¢ doktadno$¢ wysokosci, nawet u 0so6b niedokladnie $piewaja-
cych. Zapewnienie pamieci wzoru do nasladowania pomaga osobom z wrodzong amuzja
$piewac bardziej dokladnie [Dalla Bella, Tremblay-Champoux i in. 2012, s. 342]. Zatem
rozwinigcie pamigci moze by¢ traktowane jako pomoc dla poprawy dokladnosci wysoko-
$ciowej u 0sob zle spiewajacych. Oslabiong wydajnos¢ pamigci stuchowej zaobserwowata
u 0s6b z wrodzong amuzjg takze Nathalie Gosselin i in. [2009].

Podsumowujac, wyniki te potwierdzily, ze niedoktadny wysokosciowo $piew jest czesto
zwigzany z zaburzeniami pamieci, a rozwinigcie pamieci moze by¢ traktowane jako pomoc
dla poprawy doktadnosci wysokosciowej u 0séb zle $piewajacych. Gdy osoby z amuzja
wykonujg te sama piosenke na sylabie la - ponad polowa badanych moze zaspiewac tylko
kilka dzwiekow. Jest to powodowane ztym stanem pamieci muzycznej, deficytami w za-
kresie percepcji wysoko$ciowej. Zdarza si¢ jednak, Ze osoby z amuzjg s3 w stanie §piewac
poprawnie, co sugeruje istnienie odrebnych $ciezek nerwowych dla percepcji stuchowej
i dziatan stuchowych [Dalla Bella, Giguere i in. 2009]. Z drugiej jednak strony, wiadomo,
ze osoby z amuzja majg duze trudnosci ze $piewem. Popelniajg nienormalnie duzo bledéw
wysokosciowych w powtarzaniu konturu melodii oraz brakuje im stabilnosci tonalne;.
Zmiany te widoczne sg zwlaszcza przy uzyciu akustycznych metod badania umiejetnosci
$piewu [Dalla Bella, Giguere i in. 2009]. Ponad polowa badanych (n=11) $piewa jednak
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rytmicznie. Dalla Bella, Giguére i in. [2009, s. 421-423] sugeruja, ze u 0so6b z amuzjg daje
sie dostrzec zalezno$¢ poziomu $piewu od ich umiejetnosci percepcyjnych. Podstawowa
trudnoscia na jaka napotykaja osoby z amuzjg jest takze brak umiejetnosci odwzorowy-
wania skalowego. Zatem takze stabilno$¢ tonalna wymaga szkolenia.

Zdecydowana wigkszo$¢ (90%) nieprofesjonalnych wykonawcow $piewa dokladnie ryt-
micznie i wysokosciowo, z odchyleniem mniejszym niz 0,5 péttonu, jesli wykonuje pio-
senke w zwolnionym tempie [Dalla Bella, Giguere, Peretz 2007, s. 1188]. Poprawa §piewu
nastepuje tez w przypadku wykonywania piosenki bez stéw, np. na sylabach la [Berkow-
ska, Dalla Bella 2009]. Udowodniono, Ze znacznie lepiej zapamietujemy melodie, gdy pre-
zentowane sg one przy uzyciu glosu, a nie na instrumencie [Weiss, Trehub, Schellenberg
2012].

Symptomatyczny jest przy tym fakt, ze zadziwiajaco duzo ludzi podejrzewa u siebie
amuzje. Prawie 17% z ponad 2000 studentéw pierwszego roku psychologii, badanych
przez Cuddy, Balkwill i in. [2005] sadzi, ze ma amuzje. W grupie wybranych do badan
100 studentéw i 100 0s6b z grupy kontrolnej ocenianej przy uzyciu Montrealskiej Baterii
Oceny Amuzji (MBEA) [Peretz, Champod, Hyde 2003] ujawniono, ze wiele oséb, ktore
uwazaly si¢ za osoby z gluchotg tonalng (fone-deaf) ma jedynie trudnosci percepcyjne,
a analiza czynnikowa wykazala, ze na rozwdj zdolnosci muzycznych majg wplyw gtow-
nie umiejetnosci wokalne, wyksztalcenie muzyczne, stosunek do stuchania muzyki oraz
- w duzo mniejszym stopniu - muzyczne wspomnienia z dziecinstwa. Korelacja miedzy
latami ksztalcenia muzycznego a zglaszang gluchota byta nieistotna, a w podsumowaniu
autorzy stwierdzajg, ze samoocena gluchoty tonalnej nie jest wiarygodna [Cuddy, Balkwill
iin. 2005, s. 320]. Jesli obiektywnie badamy $piew ludzi, to okazuje sig, ze okoto 85-90%
populacji ogélnej moze $piewac dokladnie [Dalla Bella, Berkowska, Sowinski 2011; Dalla
Bella, Giguere, Peretz 2007]. Dalla Bella i in. [2007, s. 1188] na podstawie badan nad $pie-
wajagcymi okazjonalnie (n=62) konkluduja, ze przecietni ludzie s w stanie §piewac prawie
tak samo doktadnie jak zawodowi $piewacy, a $piew jest podstawowa umiejetnoscig mu-
zyczng dostepna powszechnie.

OKRES KRYTYCZNY W NAUCE SPIEWU

Pamigtac takze nalezy, ze w rozwoju czystej intonacji mamy do czynienia z tzw. okresem
krytycznym, sensytywnie wrazliwym. ,W wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym (3-9.
rok zycia) mozliwo$ci rozwoju muzycznego dzieci s3 ogromne i w zréznicowanej skali do-
tycza wszystkich dzieci” - pisze Maria Przychodzinska [2005, s. 8]. Potencjalne uzdolnie-
nia muzyczne dziecka, jak zauwaza Edwin Gordon [1999 a, s. 82] rozwijaja si¢ do dziewia-
tego roku zycia, a potem stabilizujg si¢ na tym samym poziomie. Wigze sie to z istnieniem
tzw. okresow krytycznych w rozwoju okreslonych umiejetnosci u cztowieka. Pod pojeciem
okres krytyczny rozumie si¢ czas, w ktorym organizm wykazuje podwyzszong wrazliwos¢
na bodzce dla rozwoju konkretnej umiejetnosci’. W literaturze uzywa si¢ tego pojecia
w odniesieniu do rozwoju mowy, odbioru wrazen wzrokowych, stuchowych, umiejetnosci
$piewu oraz nauki jezykow obcych. Z punktu widzenia metodyki ksztalcenia stuchu naj-
wazniejsze wydaje si¢ stwierdzenie, ze pierwsze trzy lata pobytu dziecka w szkole koncza
okres krytyczny dla ksztaltowania si¢ poprawnej intonacji. Po przekroczeniu tego okresu
uksztaltowanie czystej intonacji wymaga specjalnych zabiegdw pedagogicznych. Co wie-
cej, jezeli nie bedziemy wspomaga¢ uzdolnien muzycznych dziecka do momentu ukon-

> Pod pojeciem okres krytyczny Manfred Spitzer [2007, s. 153] rozumie ,,okreslony przedziat czasu,

w ktérym dane zachowanie musi si¢ pojawi¢ i w ktérym mozliwy jest wzrost odpowiadajacych za nie struk-
tur moézgowych. Po uplywie tego okresu zachowania nie mozna si¢ juz nauczy¢”
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czenia przez nie dziewiatego roku zycia, Srodowisko pdzniej nie bedzie juz miato wplywu
na jego wrodzony potencjal. Okoto dziewigtego roku zycia uzdolnienie muzyczne prze-
staje by¢ rozwijajace sie i stabilizuje sie¢ na takim poziomie, jaki dziecko osiagneto - pisze
Gordon [1999, przedmowa, s. 15].

Hipotezg, ze czysta intonacja ksztaltuje si¢ u dziecka do dziewigtego roku zycia ugrun-
towujg takze badania Barbary Kaminskiej [1997] oraz Heinera Gembrisa [2006]. B. Ka-
minska [1997, s. 129] zauwaza w zwiazku z powyzszym:

Najintensywniejszy przyrost [kompetencji wokalnych, dop. A. K.-L.] obserwujemy do
9 roku zycia [...] Srednia ocena dzieci 9-letnich jest prawie taka sama jak $rednia uzy-
skana przez cala badang grupe. [...] W okresie dojrzewania jako$¢ $piewu pogarsza sie,
po czym powoli wraca do wcze$niej osiggnietego poziomu.

Z ustalen Gembrisa [2006] i wielu innych badaczy wiemy ponadto, ze podstawowe
zdolnosci muzyczne rozwijajg si¢ w pierwszej dekadzie zycia, wrazliwo$¢ na bodzce stu-
chowe zmniejsza si¢ wraz z wiekiem, a dziesigty rok Zycia wienczy proces przyswajania
systemu dur-moll. Umiejetnosci dorostych w zakresie intonacji nie réznia si¢ od umie-
jetnosci osmio- czy dziesieciolatka [Davidson, Scripp 1990; Minkenberg 1991; Stadler El-
mer 2002, 2012]. Takze Demorest, Pfordresher [2015, s. 298] za gtéwng przyczyne réznic
w $piewie uznajg do$wiadczenie i korzysci, ktore plyna z zaje¢ muzycznych w pierwszych
latach szkolnych.

Swiadomo$¢, ze rozwdj umiejetnosci $piewu ma swoéj okres krytyczny winna zatem
dotrze¢ zaréwno do nauczycieli przedmiotéw muzycznych, jak i do decydentdw. Jedno-
czesnie nalezy ja uzna¢ za kluczowy argument przemawiajacy za prowadzeniem edukacji
muzycznej w przedszkolach i w klasach I-IIT przez profesjonalistow, a nie nauczycieli tzw.
edukacji przedszkolnej lub wczesnoszkolnej. Obecnie bowiem za rozwdj muzyczny dzieci
- w najbardziej sensytywnym okresie - odpowiadaja pedagodzy zupelnie nieprzygoto-
wani do prowadzenia tych zajec. ,,Od kandydatéw na studia pedagogiczne na kierunku
edukacja wczesnoszkolna i przedszkolna nie wymaga si¢ ani wiedzy muzycznej ani umie-
jetnosci gry na instrumencie muzycznym” [Katarynczuk-Mania 2010, s. 185]. Predyspo-
zycje stuchowe i wokalne najczesciej nie s3 w ogdle sprawdzane, a zajecia muzyczne na
kierunku wczesnej edukacji traktowane sg czgsto jako przedmiot fakultatywny, prowadzo-
ny w wymiarze 30 godzin, zaliczany bez oceny.

Muzykalnos¢ wokalna Polakow ksztaltuje si¢ zatem gléwnie na etapie wczesnoszkol-
nym. Zaje¢cia muzyczne w szkotach powszechnych w klasach I-IIT musza by¢ prowadzone
wylacznie przez profesjonalnych nauczycieli muzyki. Oferta kierowana do dzieci winna
zosta¢ wzbogacona o praktyczne dziatania muzyczne - elementy zbiorowej nauki gry na
instrumentach, $piew, ¢wiczenia rozwijajace stuch muzyczny. Stuch muzyczny jest nie-
watpliwie zdolnoscig duzo wazniejszg niz dotychczas sagdzono. Muzyczne umiejetnosci
s3 bowiem $cisle zwigzane z takimi nadrzednymi funkcjami jak pamiec¢ i uczenie sig,
z umyslowy elastycznoscia, semantyczng ptynnoscig. Osoby z nabyta amuzjg uzyskuja
nizsze wyniki w zakresie pamieci roboczej, werbalnego uczenia si¢ i pamieci, wypowie-
dzi werbalnych i rozumienia, w postrzeganiu wzrokowo-przestrzennym, funkcjonowa-
niu i uwadze [Sarkdmo, Tervaniemi i in. 2009; 2010]. Osoby z uposledzeniem w stopniu
lekkim cechuje ostabiona percepcja stuchowa [Jakoniuk-Diallo 2012]. Swiadomie prowa-
dzona edukacja stuchowa na najwczesniejszym etapie ksztalcenia winna staé si¢ zatem
nadrzednym celem powszechnej edukacji muzycznej. Nie mam najmniejszej watpliwo-
$ci, Ze nie udzwigna jej jednak nauczyciele wczesnej edukacji zintegrowanej w szkotach
powszechnych.
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Poprawa zdolnosci intonacyjnych u matych dzieci jest stosunkowo prosta. Z praktyki
dydaktycznej pedagogéw ksztalcenia stuchu muzycznego wiadomo, ze czgsto dzieci za-
czynaja czysto intonowac po dokladnym nauczeniu sie tylko jednej piosenki. Najwieksza
role w nauce poprawnego $piewu odgrywa $piewajaca matka [Kaminska 1997, s. 157].
Niestety w obecnej sytuacji cywilizacyjnej jest to czesto posta¢ zanikajaca. W Polsce wy-
rosto nam bowiem kolejne pokolenie gtuchych. W momencie kiedy polskie dziecko trafia
do szkoly, sytuacja tylko si¢ pogarsza. Niekompetentni muzycznie nauczyciele wczesnej
edukacji doprowadzili do sytuacji, w ktorej poziom kompetencji wokalnych u uczniéw
klas trzecich szkot powszechnych (czyli u kresu okresu krytycznego dla rozwoju umiejet-
nosci intonacyjnych) okazuje si¢ alarmujaco niski.

BADANIA NAD UMIEJETNOSCIAMI SPIEWU W POLSCE

Analiza umiejetnosci wokalnych przeprowadzona wsréd uczniéw szkoét powszechnych
w okresie ostatnich trzydziestu lat wykazuje, ze poziom umiejetnosci poprawnego into-
nowania podczas $piewu w Polsce ciggle spada. Warto zwrdci¢ uwage na dwa aspekty tej
sprawy: procent dzieci falszywie $piewajacych, dzieci z tzw. amuzjg, we wczesniejszych
badaniach okreslanych mianem dzieci monotonicznych, oraz stopien poprawnosci into-
nacyjnej, okreslanej najczesciej w Polsce przy uzyciu szesciostopniowej skali opracowanej
przez Barbare Kaminska [1997, s. 118]. W tabeli 1 (s. 53) zaprezentowano syntetyczne
ujecie wynikéw badan nad poziomem kompetencji wokalnych na przestrzeni ostatnich
trzydziestu lat.

W badaniach przeprowadzonych przez Kinge Lewandowska w latach 1968-1971, na
duzej probie - 821 dzieci z klas II-VIII (w ktorych jednak uczniow przestuchiwano w gru-
pach 4-6 osobowych, nie indywidualnie), poziom kompetencji wokalnych byt zblizony
do 6wczesnych wynikow dzieci angielskich i amerykanskich [Lewandowska 1978, s. 159].
Wyrdzniono 107 dzieci z falszywa intonacjg (13% dzieci) i procent ten wahal si¢ w po-
szczegdlnych grupach wiekowych od 6% do 18% [Lewandowska 1978, s. 146]. W tej licz-
bie znajdowalo sie czterokrotnie wigcej chtopcow (20,9%) niz dziewczat (4,9%). Proporcje
dziewczat monotonicznych wyraznie malaly w starszych klasach [Lewandowska 1978, s.
159]. [...] »okolo polowa dzieci o falszywej intonacji $piewata malo, wzglednie nie $pie-
wala w ogdle piosenek w dziecinstwie” [Lewandowska 1978, s. 160]. Wsrdéd dzieci mono-
tonicznych znalazlo si¢ jednak 8% z wysokimi percepcyjnymi zdolno$ciami muzycznymi,
ktore badano przy uzyciu Testu zdolnosci muzycznych A. Bentleya, co $wiadczyto o ewi-
dentnych zaniedbaniach edukacyjnych.

W badaniach Barbary Kaminskiej przeprowadzonych w latach 1987-1988 (445 dzieci
i mlodziezy w wieku 6-17 lat), opublikowanych w 1997 roku, cata grupa badana uzyskata
$rednig ocene ze $piewu réwng 2,78 w szeSciopunktowej skali. Niestety, wiekszo$¢ ba-
danych (70%) reprezentowata niski poziom kompetencji wokalnych. Spiew badanej [...]
grupy charakteryzowala ,,rozchwiana tonalno$¢ i nieprecyzyjne $piewanie interwalow”
[Kaminska 1997, s. 127]. W badaniach tych nie odnotowano dzieci monotonicznych
(z oceng 0 punktéw).

Dominika Trzeciak [2006], ktora obserwowala intonacje u dzieci w szkotach ogdélno-
ksztalcacych i w szkotach muzycznych (w klasie pierwszej i trzeciej) wykazata, ze mimo
iz w momencie rozpoczynania nauki w szkole dzieci posiadaly zblizony poziom zdolnosci
muzycznych mierzony przy uzyciu Sredniej Miary Stuchu Muzycznego Edwina E. Gordo-
na (pamigta¢ przy tym nalezy, ze dzieci przyjmowane do szkét muzycznych przechodza
przez sito egzaminéw wstepnych), to poziom intonacji w $piewie w szkole ogélnoksztal-
cacej obnizal si¢ w trakcie nauki; w klasie trzeciej poziom ten byt nizszy anizeli w klasie
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pierwszej. Z rozwojem poprawnej intonacji mamy do czynienia jedynie w szkotach mu-
zycznych [Trzeciak 2006, s. 108].

Tabela 1. Syntetyczne ujecie badan nad poziomem kompetencji wokalnych w Polsce

Autor badan Rok N % dzieci Srednia ocena Uwagi
przeprowadzenia monotonicznych Spiewu
badan w skali od 0-5
K. Lewandowska | 1968-1971 821 | 13% dzieci i mtodziez
z klas 11-vill
B. Kaminska 1987-1988 445 | 0% dzieci 2,78 dzieci i mtodziez
monotonicznych; w wieku 6-17 lat
67% Spiewa
z fatszywa
intonacja
D. Trzeciak 2006 73 ogdtem 2,53; dzieci z klasy
Srednia dla szkoty pierwszej
muzycznej - 4,1, itrzeciej ze szkot
dla szkét ogolnoksztatcacych
ogolnoksztatcacych (n=42) i szkot
-1,38 muzycznych (n=31)
A. Weiner 2006-2007 176 | 27% dzieci 2,19: uczniowie klas
X2 monotonicznych w pierwszym badaniu | trzecich
2,37; w drugim
badaniu 1,98
E. Frotowicz 2010 94 facznie - grupa K= 2,28; uczniowie klas
20% dzieci grupa AR= 2,46 trzecich
monotonicznych
(w grupie
kontrolnej
24%, w grupie
uczestniczacej
w ramach action
research —17%
M. Osiecki 2015 103 | 30,10% 2,41 uczniowie klas VI

Opublikowane ostatnio przez Agnieszke Weiner [2010] wyniki badan nad rzeczywistymi
kompetencjami muzycznymi dzieci z klas trzecich ze szkdl powszechnych (n=176)

ujawnily, ze:

Blisko 27% tej populacji to dzieci monotoniczne. [...] Przeprowadzone przeze mnie

badania wskazuja wyraznie na brak rozwoju umiejetnoéci $piewu w czasie nauki

w klasach poczatkowych. Mimo, Ze na lata od 6 do 9 zycia powinna przypadaé faza
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najintensywniejszego przyrostu kompetencji wokalnych (zaréwno u dziewczat, jak
i u chtopcéw), badani pozostali na poprzednim (przedszkolnym) etapie rozwojowym
w zakresie poziomu $piewu (spora grupa dzieci monotonicznych, niewielki odsetek
dzieci poprawnie intonujacych, zdecydowana wigkszo$¢ prezentuje niski i bardzo niski
poziom kompetencji wokalnych). [...] W studiach nad kompetencjami wokalnymi
dzieci w wieku wczesnoszkolnym nie wykryto, jak dotad, tak dramatycznego, jak zapre-
zentowany wyzej poziom $piewu. [...] Poziom aktualnych kompetencji wokalnych dzie-
wieciolatkdw nalezy uzna¢ w tym $wietle za alarmujacy [Weiner 2010, s. 223].

Srednia arytmetyczna oceny z wykonania dwdch piosenek - piosenki Panie Janie i Hymnu
panstwowego — wynosita 2,06 punktu, co oznacza, ze $piew dzieci jest niespdjny tonalnie
[Weiner 2010, s. 218-219]. W badaniach tych ,,27% uczniéw nie uzyskato oceny wyzszej
niz 1,25 punktoéw za prezentacje piosenek. Wsrdd nich byto wiele oséb monotonicznych
- z punktacja 0” [Weiner 2010, s. 221].

U Elzbiety Frotowicz [2012], obserwujacej takze uczniow klas trzecich (n=94), ,dzie-
ci monotoniczne (z punktacja 0) i prezentujace niewystarczajace kompetencje wokalne
(w owej grupie znalazly sie dzieci, ktorych $rednia wyniku punktowego w ocenie 3 se¢-
dziéw kompetentnych nie przekroczyta 1,33 punktu) stanowily okoto 20% badanej po-
pulacji, z czego w grupie kontrolnej bylto to prawie 24%, a w grupie AR [uczestniczacej
w autorskim cyklu zaje¢ muzycznych w ramach badania w dziataniu - action research
- dop. A. K.-L.] niecate 17% dzieci” [Frotowicz 2012, s. 279]. Badania ,,potwierdzily brak
mozliwosci skutecznego wspierania rozwoju kompetencji wokalnych u uczniéw koncza-
cych edukacje wezesnoszkolng” [Frotowicz 2012, s. 352]. W podsumowaniu pracy autorka
zauwazyla:

Jedynie w sferze kompetencji wokalnych nie zanotowalam zmian rozwojowych
- w momencie realizacji cyklu zaje¢ muzycznych w ramach action research bylo juz - jak
widac¢ - po prostu za pdzno na skuteczne dzialtania, co potwierdza ustalenia nauki zwig-
zane z mozliwo$ciami ksztaltowania prawidlowej intonacji u dzieci [Frotowicz 2012,
s. 353].

Jeszcze nizsze oceny $piewu odnotowal ostatnio w swojej pracy magisterskiej Maciej
Osiecki [2015]. Przeprowadzone przez niego badania na grupie liczacej 103 osoby z klas
szostych wykazaly, ze w szeSciopunktowej Skali Ocen Kompetencji Wokalnych, autorstwa
Barbary Kaminskiej, wyniost on 2,5 punktu. Oznacza to regres w stosunku do wynikéw
osiagnietych przez mlodsze, jedenastoletnie dzieci (n= 143), badane przez Barbare Ka-
minskg w latach 1987-1988 ($rednia odpowiednio 3,13).

Wszystkie te dane $wiadcza o tym, ze nie tylko w trakcie nauki szkolnej poziom kom-
petencji wokalnych systematycznie si¢ obniza wraz z czasem pobytu dziecka w szkole, ale
takze o tym, ze ,w okresie niemal 30 letnim wyraznie zarysowala si¢ tendencja obnizania
poziomu umiejetnosci wokalnych u dzieci” [Osiecki 2015, s. 98]. Badacze zjawiska amu-
zji, ktére na $wiecie dotyka tylko od 2,5%-4% populacji [Peretz, Ayotte i in. 2002; Peretz,
Cummings, Dubé 2007] znajdg zatem w Polsce wyjatkowo bogaty material empiryczny.
Procent dzieci monotonicznych w Polsce siega prawie jednej trzeciej.
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WSPOLCZESNE PROGRAMY AKTYWIZUJACE UMIEJETNOSCI WOKALNE
I PROJEKTY BADAN NAD SPIEWEM

W niektérych panstwach inicjuje si¢ programy, ktérych zadaniem jest aktywizacja wo-
kalna. W Anglii w 2004 roku powotano do Zycia program ,,Music Manifesto’, finanso-
wany ze $rodkéw Ministerstwa Edukacji i Umiejetnosci (Department for Education
and Skills - DfES, nastepnie DCSF) i Ministerstwa Kultury, Mediéw i Sportu (Depart-
ment for Culture, Media and Sport - DCMS), ktory koncentrowal si¢ na nauce $piewu
u dzieci. Czteroletni program nauki $piewu (National Singing Programme Sing Up in
England) zostal poczatkowo pomyslany jako przygotowanie do igrzysk olimpijskich
w Londynie i objeto nim wszystkie dzieci w Anglii. Jednoczesnie efekty programu pod-
dano naukowej weryfikacji przez zespdt powolany przez Instytut Edukacji Uniwersyte-
tu w Londynie (Institute of Education, University of London), pod kierunkiem Grahama
Welcha. Zespot analizowal rozwoj kadry, internetowg baze piosenek, podejmowanie
inicjatyw wspierajacych nauke $piewu, badal wplyw $piewu na rozwdj dzieci, postawy
dzieci wobec $piewu oraz wplyw umiejetnosci wokalnych na samoocen¢ oraz integra-
cje spoteczna [Welch, Himonides i in. 2014]. Badania przeprowadzono w 184 szkotach
na terenie Wielkiej Brytanii, zebrano dane od 11 258 dzieci, cz¢$¢ z nich byla badana
dwukrotnie.

Takze w Niemczech powstala juz cala sie¢ muzycznych inicjatyw, ktérych celem jest
propagowanie zaje¢ muzycznych wsrdd dzieci przedszkolnych i na wezesnym etapie edu-
kacyjnym®. Niskie wyniki w ocenach PISA’ s3 tam interpretowane jako rezultat zaniku
umiejetnosci poprawnego intonacyjnie $piewu u dzieci [Blank, Adamek 2010, s. 24]. Do
pomocy w muzycznej edukacji najmlodszych angazuje si¢ tam miedzy innymi senioréw
i wciela w zycie maksyme sformutowang przez Yehudi Menuhina: ,,Spiewanie jest wasci-
wie podstawowym jezykiem ludzi™.

W Finlandii, Anglii, Szwajcarii i Grecji wprowadzono nowatorski program wykorzystu-
jacy telefony komorkowe w roli narzedzia do komponowania muzyki [Myllykoski, Paana-
nen 2009]. Proponuje on uzycie oprogramowania Jamming Mobile (JamMO), wprowa-
dzonego do telefonu komérkowego i tabletu Nokia N810, do dziatan muzycznych u dzieci
w wieku od 3-12 lat. Zdaniem autoréw tego programu otworzy to wiele nowych mozliwo-
$ci ksztalcenia muzycznego, komunikacji i wspolpracy.

W ostatnich czasach zrealizowano takze badz realizuje si¢ kilka interesujacych pro-
jektow badawczych nad $piewem. Jednym z nich byl projekt kierowany przez Simone
Dalla Bella [2007-2008], badajacy stopient poprawnosci $piewu u oséb bez wyksztalce-
nia muzycznego i analize percepcji muzycznej oséb niepoprawnie $piewajacych. W la-
tach 2009-2013 pojawil si¢ miedzynarodowy projekt badan nad s$piewem (Ramowy
Program Unii Europejskiej EBRAMUS - Europe)’, ktérego kierownikiem zostal takze

*  Wymienig tylko niektdre z nich: Initiative Singen in Kindergédrten und Grundschulen, http://www.

il-canto-del-mondo.de/initiative singen.html (dostep: 03.05.2016); http://www.cantoelementar.de (dostep:

03.05.2016); http://www.il-canto-del-mondo.de/ (dostep: 03.05.2016).
5

PISA to skrét nazwy Programu Miedzynarodowej Oceny Umiejetnosci Uczniow (Programme for In-
ternational Student Assessment) — migedzynarodowego badania koordynowanego przez OECD. Jego celem
jest uzyskanie poréwnywalnych danych o umiejetno$ciach uczniéw, ktorzy ukonczyli 15. rok zycia, w celu
poprawy jakosci nauczania i organizacji systeméw edukacyjnych.
»Singen ist die eigentliche Muttersprache des Menschen”

7 Projekt miedzynarodowy, Initial Training Network (ITN) grant: 2009-2012 7 Program Ramowy Unii
Europejskiej EBRAMUS - Europe, BRAin and MUSic. New perspectives in stimulating cognitive and sensory
processes. https://vizja.pl/simone-dalla-bella,wx124.html (dostep: 20.09.2016).
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S. Dalla Bella®. Budzet projektu wynosit blisko 3 miliony euro. Celem tego projektu bylo
przeprowadzenie badan na temat stymulacji rozwoju sensorycznego, poznawczego oraz
motorycznego dzieci i dorostych przy uzyciu muzyki. Trzy gléwne zadania badawcze
obejmowaly zaréwno badania podstawowe, jak i kliniczne, gdzie muzyka byla podstawa
rehabilitacji r6znych grup pacjentéw oraz oséb w podesztym wieku. Projekt podzielono
na trzy grupy zagadnien; pierwsza dotyczyla rehabilitacji funkcji stuchowych oraz deficy-
tow jezykowych, druga polegala na okresleniu korzysci jakie niesie muzyka dla rozwoju
bardziej podstawowych funkcji poznawczych (uczenia si¢, pamieci), natomiast trzecia ta-
czyla sie z wykorzystaniem muzyki w rehabilitacji funkcji motorycznych. W latach 2012-
2013 miedzynarodowy zespot badawczy, kierowany przez Annabel Cohen z Kanady, zrze-
szajacy ponad 70 naukowcdw z 15 krajéw na szesciu kontynentach podjal siedmioletnia
inicjatywe badawczg w ramach Advance Interdisciplinary Research in Singing’. Badacze
ci, w celu zrozumienia indywidualnych, kulturowych i uniwersalnych réznic wokalnych
oraz wplywu $piewu na réznorakie aspekty zycia, skupili swoja uwage na trzech zagadnie-
niach badawczych: 1. rozwoju umiejetnosci wokalnych (pod kierownictwem Franka Rus-
so z Ryerson University, Toronto), 2. zaleznosci miedzy $piewem a uczeniem si¢ (Helga
Gudmundsdottir, University of Iceland), 3. zwigzkiem migdzy $piewem a zdrowiem oraz
samopoczuciem (Susan O’Neill, University of Western Ontario). Badania te maja charak-
ter interdyscyplinarny i taczg wiedzg z zakresu psychologii, muzykologii, muzykoterapii,
edukacji, socjologii, antropologii, folkloru, medycyny oraz inzynierii dzwieku i inzynierii
komputerowe;j.

Demorest, Pfordresher i in. [2015] zwracajg uwagg, ze w badaniach nad $piewem nie
bylo dotad danych, ktore bylyby spdéjne metodologicznie, a w ocenie $piewu wykorzy-
stywane sg rozne kryteria. Na Zachodzie wyniki analizuje si¢ na ogét przy uzyciu meto-
dy sedziéw kompetentnych (za pomocg o$miostopniowej skali opracowanej przez Wise
i Slobode [2008]). Wyniki badan niekiedy poddaje si¢ analizie akustycznej. Okazalo sie, ze
korelacja miedzy metodg akustyczng a metodg dwoch sedziow kompetentnych jest bardzo
wysoka i siega 0,83 [Demorest, Pfordresher 2015, s. 297].

We wspolczesnej literaturze coraz czgsciej pisze si¢ o potrzebie zunifikowania badan
nad $piewem: akcentuje si¢ koniecznos¢ wprowadzenia réznorodnych zadan dla oceny
stanu kompetencji wokalnych ($piewu z pamigci, imitacji wzoréw melodycznych), ujed-
nolicenia zadan i wskaznikéw dla jego oceny [Dalla Bella 2015], wprowadzenia statych
zasad powolywania sedzidw kompetentnych oraz wykorzystania analiz akustycznych.
Dostrzega si¢ takze koniecznos¢ opracowania ujednoliconych norm dla oceny spiewu
u dzieci i dorostych. Podczas Miedzynarodowego Sympozjum Badan nad Spiewem w Se-
attle (pazdziernik 2013) zaproponowano ujednolicenie procedury badawczej, stworzenie
podstawowego zestawu zadan, ktory postuzy do okreslenia stopnia doktadnosci $piewu
w dowolnej grupie. Zadania winny by¢ mozliwie krotkie, dostosowane do skali gtosu ba-
danej osoby, a oceny wystawiane przy pomocy zautomatyzowanych $rodkéw akustycz-
nych. Dzigki poréwnaniu wynikéw bedzie mozna stworzy¢ baze sredniej wydajnosci $pie-
wu dla catych grup wiekowych i poziomdw, ktdra bedzie mogta by¢ wykorzystana przy
pracach poréwnawczych [Demorest, Pfordresher i in. 2015] oraz pozwoli na okredlenie
przyczyn stabej umiejetnosci $piewu. Ustalona zostala takze, uwarunkowana kulturowo

8  Czlonkami miedzynarodowego zespotu badawczego zostali: Emmanuel Bigand (Université de Bour-
gogne), Danielle Schon (Université de la Méditerranée, Marseille), Barbara Tillmann (Université Lyonl),
Severine Samson (Université Lille III), Sonia Kotz (Max-Planck-Institute of Cognitive Neurosciences,
Leipzig), Katie Overy (University of Edinburgh), Simone Dalla Bella (Wyzsza Szkota Finanséw i Zarzadza-

nia w Warszawie), Marc Leman (Ghent University).

®  AIRS: Advancing Interdisciplinary Research in Singing. http://www.airsplace.ca/ (dostep: 20.09.2016).
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lista piosenek, ktore bedg wykonywane w trakcie badan (przewiduje si¢ wykonania dwoch
piosenek - z tekstem i na sylabie do).

Wyniki wspoélczesnych badan wykazuja, ze: umiejetno$¢ $piewu jest naturalna dla
wigkszosci ludzi, jest to czynno$¢ i umiejetno$¢ wazna, ktorej towarzysza liczne korzysci
zdrowotne, spoleczne i poznawcze; w rozwoju umiejetnosci $piewu mamy do czynienia
z okresem krytycznym, ktéry konczy si¢ ok. dziewigtego roku zycia, a jako$¢ spiewu zalezy
od dos$wiadczen muzycznych w pierwszych latach szkolnych. Na $wiecie inicjuje si¢ wiele
programow poprawiajacych jakos¢ spiewu u najmtodszych, a w Polsce od trzydziestu juz
lat obniza si¢ poziom kompetencji wokalnych u dzieci.
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Singing in view of interdisciplinary empirical research and
theoretical reflections

SUMMARY:

Contemporary research on the role and importance of singing, just to mention the work by
Thomas Blank and Karl Adamek (2010), indicates the link between the ability to sing and the
so-called educational preparedness as well as health of children. The research in question has
provided empirical evidence showing that singing constitutes an irreplaceable component of
children’s development in all its aspects: physical, mental and social. It proves to be particular-
ly true in terms of speech development, social behaviors and the ability to restrain emotions.
The subject matter of the study makes the research on the development of correct intona-
tion in early-school children, i.e. in the critical period for learning clear intonation. The author
analyzes the condition of vocal competences in Poland since 1978. She concludes that even
though the world seems to recognize the advantages of singing more and more keenly, the
awareness of that fact in Poland still has not been developed. What is more, we have been
observing a considerable decline in the level of vocal skills in children and adolescents for
several years. Intonation difficulties appear mainly in state school pupils, which results from
a truly dramatic marginalization of music classes in grades I-lll.

KEYWORDS: importance of singing, intonation, critical period, condition of vocal competen-
ces in Poland, singing-related research projects
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