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STRESZCZENIE:
Autorka kontynuuje rozwazania uzasadniajgce potrzebe zmian w edukacji mu-

zycznej, inspirowanych refleksjg filozoficzng J. Habermasa i wspotczesng wiedza
dotyczaca funkcjonowania mézgu. W drugiej czesci koncentruje sie na odkryciu
neurondéw lustrzanych. Omawia sposéb ich funkcjonowania, a nastepnie skupia
sie na implikacjach wynikajacych z ich istnienia dla edukacji, w tym edukacji
w szkole muzycznej. Wskazuje postulowane kierunki zmian: indywidualnego
zréznicowania edukacji w systemie szkolnym, otwarcie na nowa wizje zawo-
du nauczyciela, powrotu do etosu zawodu: szczerego i rzetelnego wspierania
uczniéw przez nauczyciela. Apeluje o wykorzystywanie neuronéw lustrzanych
w nauce muzyki i zadbanie o to, by muzyka byta poddawana gtebokiemu prze-
twarzaniu w umysle ucznia. Zadaniem nauczyciela jest, w $wietle przytoczonych
argumentéw, stwarzanie warunkéw do ksztattowania sie —,stawania sie” osobo-
wosci ucznia. Nauczycielska swiadomos¢ istnienia neurondéw lustrzanych staje
sie czynnikiem budujacym nowa jakos¢ relacji nauczyciel - uczen, za$ wiedza
o ich istocie i funkcjach moze przyczyni¢ sie do harmonizowania wzajemnych
stosunkow, jako opartych na zrozumieniu i porozumieniu, a nie na wiadztwie
i nakazie.

SEOWA KLUCZOWE: edukacja, muzyka - rozumienie, gtebokie przetwarzanie,
nauczanie jako dziatanie komunikacyjne, neurony lustrzane
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WPROWADZENIE

Odkrycie neuronéw lustrzanych (neurondéw empatii i nasladowania) poglebia nasza $wia-
domos¢, iz nauczanie nie jest jedynie dzialaniem teleologicznym ukierunkowanym na
okreslony cel (osiagniecie przez ucznia wiadomosci, umiejetnosci, nawykow), lecz jest
dzialaniem komunikacyjnym umozliwiajacym - przez zrozumienie i porozumienie (illo-
kucja i consens) — ksztaltowanie nowego poziomu tozsamosci. Przed wspdlczesng peda-
gogika jako teorig i praktyka edukacji stajg nowe zadania dotyczace celow, tresci, form
organizacyjnych i metod oddzialywan wychowawczych. W teorii Habermasa, wynikaja
one wprost ze zobowigzania wobec prawdy, stusznosci i szczero$ci, uzasadniajac potrzebe
edukacji, jako przygotowania do ich respektowania, na drodze dzialania komunikacyj-
nego i porozumienia. Wymiarami dzialan pedagogicznych stajg si¢: racjonalnos¢ i reflek-
sja. Racjonalnos$¢ - jako nauczycielskie ustosunkowanie do wiedzy, podporzadkowane
prawom logiki rozumowe odniesienie do naukowej prawdy (naukowo uznanych praw
wyznaczajacych/regulujacych istnienie otaczajacego nas $wiata przyrody); refleksja — jako
osobnicza, indywidualna odpowiedz czlowieka poznajacego, starajacego si¢ zrozumiec
$wiat i innych ludzi.

O ile - wywodzaca sie z dyscypliny rozumnosci i madrosci — racjonalnos¢ odwotuje
sie i posluguje prawami logiki, myslenia, rozumu i zmierza do obiektywnej PRAWDY,
o tyle refleksja jest konsekwencja emocjonalnego zabarwienia owej PRAWDY, przez
wzglad na DOBRO - nas samych, drugiego cztowieka, innych ludzi, spoleczenstw. Czesto
zawiera ona takze elementy estetyczne — dazno$¢ ku PIEKNU - jako wyraz harmonizowa-
nia tego co logiczne (prawda), pozyteczne (dobro) i zgodne (piekno).

NEURONY LUSTRZANE. OD BIOLOGICZNEGO ISTNIENIA - KU KULTURZE

Zostaly nam dane ,,w obronie naszego biologicznego istnienia” nim sformutowane
zostaly konsekwencje uspotecznienia w postaci norm moralnych — biologiczne bezpie-
czenstwo gwarantowaly i nadal gwarantuja cztowiekowi struktury nerwowe rozpoznane
jako odruchy bezwarunkowe — wrodzona reakcja na sytuacje¢ zagrozenia. Okazuje sie, ze
zachowania zabezpieczajace nabywane w drodze warunkowania, lub innych form ucze-
nia si¢, moga by¢ wspomagane takze przez neurony lustrzane.

Odkryte w 1881 roku przez Heinricha Wilhelma Waldeyera elementarne jednostki
ukladu nerwowego - neurony, ponad sto lat pdzniej uzyskaly dodatkowa specyfika-
cje. Wspdlczesna wiedza z zakresu neurofizjologii wzbogacona zostala na przetomie lat
osiemdziesigtych i dziewig¢dziesigtych XX wieku o odkrycie nowego rodzaju neuronéw.
Ich istnienie i funkcjonowanie - rézne od obserwowanego u dotychczas znanych komo-
rek nerwowych —dostrzegli badacze z Zakladu Neurobiologii Uniwersytetu w Parmie:
Giacomo Rizzolatti, Leonardo Fogassi i Vittorio Gallese. Dla podkreslenia réznic wprowa-
dzono dwie rézne nazwy. Dotychczas znane neurony, uaktywniajace si¢, gdy badany obiekt
widzi przed soba majgcy znaczenie przedmiot, a wigc neurony chwytania, trzymania,

' zapozyczone od: Ossowska Maria [1985].
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manipulowania nazwano ,kanonicznymi’, zas§ nowo odkryte - ,lustrzanymi”. Neurony
lustrzane odkryto nie tylko u malp, ale takze u ludzi. Badania nad ich identyfikacja i loka-
lizacja trwaja nadal. Dzi§ wiadomo, Ze znajdujg si¢ one: w dodatkowej korze ruchowej
plata czotowego (SMA) oraz w korze $srédwechowej, hipokampie i zakrecie przyhipokam-
powym, w korze czuciowej i w wyspie, w korze ruchowej i przedruchowej, w strukturach
reagujacych na bol wlasny oraz bdl zadawany bliskiej osobie.

Okazalo sie, ze neurony lustrzane - Iaczac cechy motoryczne z wizualnymi - uak-
tywniaja sie zaréwno wtedy, gdy podmiot podejmuje wykonywanie czynnosci, jak i wtedy,
gdy widzi jej realizacje przez innego osobnika. Uaktywniajg si¢ takze wtedy, gdy osoba
badana obserwuje kogos, kto reaguje wstretem. Poczatkowo aczono ich dzialanie przede
wszystkim z empatig i sferg odczu¢. Okazuje sie, ze biorg réwniez udzial w procesach
uczenia si¢, za$ warunkiem ich aktywnosci jest obserwacja i nasladowanie. Dzieki neu-
ronom lustrzanym uczenie si¢ przebiega w sposdb spontaniczny, automatyczny i prze-
drefleksyjny. Ich rozwdj ma miejsce w pierwszych latach Zycia, w wieku przedszkolnym
i w mtodszym wieku szkolnym [por. Zyliska 2013, s. 118 i nast.].

Sa one sprzymierzenicem nauczycieli, ale wymagaja szacunku i dbatosci (np. elimina-
cji sytuacji stresogennych i odpowiedniej dla wieku diety). Mozemy na nie liczy¢ od uro-
dzenia przez kilkanascie lat, lecz struktury nerwowe, w ktérych powstawaniu uczestnicza,
trwaja (zasadniczo) do konica ludzkiego zycia [Zyliiska 2013, s. 132]. Rezultaty udzialu
neurondéw lustrzanych w strukturach poznawczych i twdrczosci istniejg razem z kultura.
Od najwczesniejszego dziecinstwa umozliwiajac: odzwierciedlanie — jako pozajezykowe,
spontaniczne porozumienie; dostrajanie — jako przejmowanie wzordéw zachowan; wspot-
brzmienie — jako rozumienie i bycie rozumianym, sprawiaja one, ze $wiadomy i myslacy
nauczyciel nie musi by¢ oraczem na ugorze, lecz staje si¢ siewca cennego ziarna w zyznym
umysle ucznia.

Materie naszego moézgu stanowig nie tylko neurony, lecz takze komorki glejowe
tworzace dla neuronéw mielinowg otuling. Proces mielinizacji trwa nawet do 30 roku
zycia i jest ostatnim etapem rozwoju mozgu. Dzieki specyfice powstalej izolacji moga
one 40-krotnie szybciej przesyta¢ impulsy. Wyspecjalizowane w reakcjach na okreslone
bodzce i wypelnianiu zadan, neurony i ich struktury uzyskuja takze pomoc szczegélng
substancji chemicznych posredniczacych, migdzyneuronalnych zwanych neuroprzekaz-
nikami lub transmiterami (dopamina, serotonina, acetylocholina) oraz neuropeptydow.
Proces uczenia si¢ jest uwarunkowany uwalnianiem neuroprzekaznikéw, syntetyzowa-
nych z substancji zawartych we krwi. Poniewaz te substancje pozyskiwane sg z pozywie-
nia, fatwo wskaza¢ na zwigzki pomiedzy pracg mozgu a dieta. ,,Chcac, by dzieci w szkole
mogly efektywnie pracowa¢, musimy zadbac o to by byly wyspane, zdrowe, najedzone
i w dobrej formie” [Zyliniska 2013, s. 114].

Warto takze podkresli¢, iz do dobrego funkcjonowania naszego mézgu przyczynic sie
moze nie tylko zapewnienie dziecku odpowiednich warunkéw zyciowych, ale takze sam
proces nauki gry na instrumencie. Jak wynika z badan, odpowiedzialne za harmonijna
wspolprace roznych struktur ukladu limbicznego cialo modzelowate (spoidlo wielkie -
petnigce funkcje tacznika pomiedzy obu poétkulami mézgowymi) jest znacznie wigksze,
a co za tym idzie, takze sprawniejsze w sterowaniu emocjami u 0séb uczacych sie gry na
instrumentach muzycznych.
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Gdy w okresie wczesnego dziecinstwa neurony lustrzane uczestnicza w budowa-
niu struktur neuronalnych ludzkiego moézgu, nasze (nauczycielskie) celowe, swiadome
i zamierzone mozliwodci sterowania ich aktywnoscig sa ograniczone pozostawaniem
dziecka poza obszarem intencjonalnych oddzialtywan wychowawczych, w przestrzeni
oddzialywan naturalnych $rodowiska rodzinnego. Zakres i jakos¢ tych oddzialywan zde-
terminowane sg sytuacjg ekonomiczng, cechami osobowymi cztonkéw rodziny, przede
wszystkim za$ kulturg pedagogiczna rodzicow, a szczegdlnie postawami rodzicow wobec
wlasnych dzieci. Nierzadko, w nieswiadomosci i niewiedzy popelniajac wiele bledow
przyczyniaja sie oni do zahamowania i ograniczenia szans rozwojowych mlodego pokole-
nia. Zwraca na to uwage Dorothy Nolte [2003, s. 104] piszac:

Dzieci ucza sie tego, czego do$wiadczaja. Dziecko krytykowane uczy sie potepiac.
Dziecko otoczone wrogoscia uczy sie agresji. Dziecko zyjace w strachu uczy si¢ lekliwo-
$ci. Dziecko do$wiadczajace litosci uczy si¢ rozczula¢ nad sobg. Dziecko wysmiewane
uczy si¢ nie$mialosci. Dziecko otoczone zazdroscig uczy sie zawisci. Dziecko zawsty-
dzane uczy si¢ poczucia winy. Dziecko zachecane uczy si¢ wiary w siebie. Dziecko oto-
czone wyrozumialoscig uczy si¢ cierpliwosci. Dziecko chwalone uczy si¢ wdzigczno$ci.
Dziecko akceptowane uczy si¢ kocha¢. Dziecko otoczone aprobatg uczy sie lubi¢ siebie.
Dziecko obdarzone uznaniem uczy sie, ze dobrze mie¢ cel. Dziecko Zyjace w otoczeniu,
ktére potrafi sie dzieli¢, uczy si¢ hojnosci. Dziecko traktowane uczciwie uczy si¢ prawdy
i sprawiedliwo$ci. Dziecko Zyjace w poczuciu bezpieczenstwa uczy sie ufnosci. Dziecko
otoczone przyjaznig uczy si¢ radosci zycia. Jezeli Zyjesz w spokoju, twoje dziecko bedzie
zyto w spokoju ducha. W jakim otoczeniu Zyje twoje dziecko?

Wprawdzie nie posiadamy badan dotyczacych bezposredniego udzialu neuronéw
lustrzanych w uczeniu si¢ muzyki, jednakze pewne prace z zakresu psychologii muzyki
pozwalajg na dostrzezenie zwigzkéw, a moze nawet zalezno$ci pomiedzy ich prawdopo-
dobng obecnoscig w ukladzie nerwowym a rozwojem muzycznym, szczegolnie ksztatto-
waniem si¢ umiejetnos$ci muzycznych. Diugofalowe badania podjete w 1975 roku pod
kierunkiem prof. Marii Manturzewskiej dotyczyly ,,(...) przebiegu calego zycia artysty
muzyka jako dynamicznego procesu interakeji cztowieka z jego $srodowiskiem spoleczno
-kulturalnym” [Manturzewska 1990, s. 307]. Wyniki tych badan (opracowane na podsta-
wie 166 zyciorysow, autobiografii, wywiadow udzielonych przez wspdtczesnych muzykow
polskich) zostaly opublikowane i opatrzone wnikliwym uogdlniajacym komentarzem
[Manturzewska 1990, s. 322].

(...) Jest rzeczy interesujacy i zastugujaca na uwage, ze w relacjach zawodowych muzy-
kéw, dotyczacych zachowan muzycznych w okresie przedszkolnym, bardzo rzadko
pojawiaja sie wzmianki na temat reakcji ruchowych na muzyke, tanczenia, rytmicznego
klaskania, rytmicznego tupania w odrdznieniu od typowych zachowan muzycznych
w tej fazie zycia dzieci przecietnie muzykalnych. W §wietle wynikéw analiz biograficz-
nych nasuwa si¢ przypuszczenie, ze juz w pierwszym roku zycia nastepuje rozgrani-
czenie dwdch linii rozwoju muzycznego dziecka: rozwoju poprzez reakcje motoryczne
na muzyke i rozwoju poprzez zainteresowanie poznawczo — emocjonalne dzwigkiem,
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ekspresja wokalng i instrumentalng. Te dwie linie rozwoju muzycznego wydaja si¢ wza-
jemnie wykluczaé. Mozna sadzi¢, ze dziecko, ktore zbyt wcze$nie nauczy sie cieszyc
ruchem przy muzyce, odkryje przyjemno$¢ tanczenia i kinestetycznego reagowania
na muzyke, nie znajduje pdzniej wystarczajacej motywacji do rozwoju poznawczych
motywacji muzycznych, do ,,odkrywania” fascynujacego $wiata dzwiekéw i dobierania
melodii na instrumentach.

Uprawnionym wydaje si¢ tu przypuszczenie, ze opisane powyzej zrdznicowane
zachowania sg zdeterminowane przewaga ,neuronéw kanonicznych” (kodujacych rzecz
i ruch) badz ,neuronéw lustrzanych” (kodujacych emocje i uczestniczacych w uczeniu
sie — w procesach poznawczych). Bez wzgledu jednak na identyfikacje ich funkgcji, oba
rodzaje neuronéw pobudzajac procesy kodowania nowych informacji i ich utrwalania
wspomagajg muzyczny rozwoj jednostki.

Procesy wzrostu, rozwoju i dojrzewania czlowieka sg zwigzane ze zmianami zacho-
dzacymi w jego organizmie pod wplywem regulacyjnych funkcji centralnego ukladu
nerwowego. Struktury i sie¢ neuronalna maja charakter wrodzony — uwarunkowany gene-
tycznie, ale sg takze nastepstwem uczenia sie. Mozna wrecz powiedzied, ze uczenie sie
jest wywolywaniem zmian (rozbudowg istniejacych lub tworzeniem nowych polfaczen)
w strukturze neuronalnej w odpowiedzi na wybrane bodzce. Jak pisze Zylitiska [2013, s.
33] - ,,Taka wspotpraca wymaga synchronizacji dziatan, a to oznacza, ze procesy uczenia
sie sg rozlozone w czasie. Neurony ucza si¢ wolno, cho¢ pierwsze zmiany w sieci neuro-
nalnej widoczne s3 juz po kilku dniach ¢wiczen”. Utrzymanie tych zmian (np. w uktadzie
motorycznym osob uczacych sie gry na pianinie) wymagalo wielu godzin ¢wiczen [za:
Zylinska 2013, s. 34]. ,Najwyzej oceniani studenci w klasie skrzypiec uwazanej za naj-
lepsza na $wiecie akademii muzycznej w Berlinie, wszyscy ledwo po dwudziestce, majg
za sobg po dwadziedcia tysigcy godzin ¢wiczen, podczas gdy studenci drugiej kategorii
$rednio po siedem i po! tysigca godzin” [Goleman 1997, s. 134].

Wskazani wyzej autorzy podkreslaja potrzebe wczesnego rozpoczynania nauki gry
na instrumencie, role wytrwatosci, a nawet uporu w systematycznym ¢wiczeniu, i entu-
zjazmu oraz zaangazowania — budujacych i podtrzymujacych motywacje. Goleman pisze:
»(...) silna, kulturowo zdeterminowana etyka pracy przektada si¢ na wieksza do niej moty-
wacje, zapal i wytrwalo$¢, czyli przewage emocjonalng” [Goleman 1997, s. 135]. A zatem,
w procesach edukacyjnych, w przygotowaniu do dalszej aktywnosci artystycznej i odpo-
wiedzialnego, dorostego zycia warto uwzgledni¢ role inteligencji emocjonalnej. Mozliwos¢
jej rozwijania juz w okresie dziecinstwa wigze si¢ z obecno$cig neuronéw lustrzanych,
ktérym przypisuje sie wspotudziat w przezywaniu empatii.
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WZORY, WZORCE, PRZYKLADY... | AFFORDANCES?

»longum est iter per praecepta,

breve et efficax per exempla” — Seneka L.A.
(dtuga jest droga przez przepisy,

krotka i skuteczna przez przyklady)

[por. Woloszyn 1964]

Odkrycie neuronéw lustrzanych kaze nam spojrze¢ na dorobek pedagogiki jako
na cenng spuscizne, ktorej nie wolno zmarnowac. Nie jest to, jak sadza niektorzy, przesta-
rzaly balast ktérego nalezaloby si¢ pozby¢, lecz sposobnos$¢ do nowej, adekwatnej inter-
pretacji i nowoczesnej realizacji zadan edukacynych zabezpieczajacych nasz jednostko-
wy i spoteczny byt. Kilka najwazniejszych aspektow takiego podejscia pragne ponizej zasy-
gnalizowac.

1. Odzywa, a nawet szczegolnej wagi nabiera, problem wzoréw osobowych w najwcze-
$niejszej obecnosci i interpersonalnej aktywnosci pielegnacyjnej, opiekunczej i wy-
chowawczej wobec dziecka.

2. Réwnie waznym staje sie zagadnienie odpowiedzialnosci osob dorostych za orga-
nizacje i ksztalt Zycia zbiorowego, panstwowosci i edukacji - poczynajac od rodziny,
poprzez szkole, najblizsze sgsiedztwo, otoczenie i srodowisko. Z punktu widzenia
nauczaniaiwychowania to ono jest miejscem pierwszej poznawczej aktywnosciiinspi-
racjg oraz fundamtem dalszej eksploracji - pod warunkiem, ze jest bezpieczne!

3. Nowej jakosci nabieraja sprawy: szacunku dla drugiego czlowieka i jego potrzeb,
oczekiwan i mozliwosci; ochrony przed wszelka agresjg — takze informacyjng - jego
indywidualnosci; poszanowania autonomii, tozsamosci i wolnosci. Nie s3 one bo-
wiem kwestig uprzejmosci, lecz obowiazujaca w stosunkach spotecznych i kontaktach
interpersonalnych zasada.

4. 1 wreszcie, mozliwym si¢ stanie wspdtodczuwajace przyjscie z pomoca rozpoczy-
najagcym samodzielne zycie mtodym ludziom, poprzez zmiany w systemie edukacyj-
nym od dziecinstwa bogatym we wzory osobowe i interakcje. W nauczaniu muzyki
bedzie to oznaczalo muzyczng aktywnos$¢ otoczenia spolecznego (domu, szkoty,
przestrzeni publicznej) — zawsze na wysokim poziomie estetycznym, aby dziecko
poznalo i uczestniczyto w réznych formach jej uprawiania. Bez wzgledu na dalsza
droge Zyciowa i wybdr kariery zawodowej, powstale pod wplywem uprawiania
muzyki struktury neuronalne stanowia cenne wyposazenie naszego ukladu
nerwowego [por. Kierzkowski 2013].

5. Nauczyciel jako mistrz — postrzegany dotychczas w aspekcie merytorycznym i spo-
teczno-moralnym - wymaga takze nowego spojrzenia i podejscia, ba, nowej wiedzy

2 Proponuje nastepujaca interpretacje zawartych w niniejszym podtytule terminéw: WZOR - eg-
zemplifikacja badZ rezultat zachowania/dziatania spelniajacego okreslone warunki tzn.: skutecznego/
racjonalnego/ ze wzgledu na cel jakim jest PRAWDA; pozytecznego/pomnazajacego/ ze wzgledu na ko-
rzy$¢ a wiec DOBRO; godnego/etycznego ze wzgledu na warto$¢ moralng ujmowang jako DOBRO I PIEK-
NO; WZORZEC - to wzér utrwalony, staly, optymalny i niezawodny... lecz takze: miara - zgodnosci
z prawda; punkt odniesienia — stusznych oczekiwan; kryterium/warunek skutecznosci, zasadnosci i stusz-
nosci oraz prawdziwosci i prawosci zarazem; oraz przykfad do nasladowania, stosowania, powielania.
Termin ,,affordances” to: co$ danego, szczegdlne warunki, mozliwosci dziatania, okolicznosci determinujace
,wladciwosci rzeczy pozwalajace na co$ obserwatorowi” [Neisser 1999, s. 181].
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i umiejetnosci, wrazliwosci i madrosci, pojawia si¢ bowiem aspekt neuronalny.
Z dotychczasowego organizatora procesu nauczania, kierujacego przebiegiem ucze-
nia si¢ uczniéw (przez przydzielanie zadan i ocenianie ich wykonania) - staje sie
facylitatorem, czyli osobg ulatwiajacg uczenie si¢ — poprzez indywidualizacje metod,
odpowiednie motywowanie i inicjowanie sytuacji poznawczych oraz umiejetne kie-
rowanie procesami grupowymi.
A zatem: wzory, odpowiedzialno$¢, postawy interpersonalne, inspiracja, wspar-
cie i wspoldzialanie, budzenie ciekawosci poznawczej uczniéw - staja si¢ zadaniem
nauczyciela.

Po Stuleciu dziecka Ellen Key [1900], po ,kopernikanskim przewrocie” pajdocen-
tryzmu, po ,doswiadczaniu” i Moim pedagogicznym credo Johna Dewey’a [1897] wita-
jacych entuzjastycznie wiek XX jako czas nowej edukacji, zatraciliémy si¢ w nowinkach
metodycznych (sposobach i sposobikach nauczania niemozliwych do skutecznego zasto-
sowania w trzydziestoosobowej klasie). Wobec nowych zdobyczy technologii cyfrowej,
zgubili$my odczuwajacg i myslaca zywa istote — ucznia i wychowanka, ktéry osamotniony,
a jeszcze niesamodzielny, nie jest w stanie uporac si¢ ze ztozono$cia $wiata. Wyposazony
w neurony lustrzane niezbednie potrzebuje pomocy drugiego cztowieka, bowiem dopiero
przez Niego (za Jego posrednictwem) moze $wiat 6w poznac i siebie w nim odnalez¢.
Czlowiekiem tym (poza rodzicami) powinien by¢ nauczyciel, pod warunkiem, ze bedzie
posiadat wiedze, umiejetnosci i motywacje zachowan pozbawionych rutyny oraz dgznosé
do postepowania konstytuujacego si¢ w oparciu o aktualng wiedz¢ o dziecku, uczniu,
czlowieku. Niektore aspekty tej wiedzy zawarte w cytowanej tu pracy Marzeny Zyliniskiej
[2013] juz sygnalizuja potrzebe znaczacych, instytucjonalnych rozwigzan. Dla innych nie-
zbedne wydaje si¢ przywolanie teorii dziatania komunikacyjnego, jako nowej perspek-
tywy opisu i krytycznej interpretacji spoleczenstwa.

Wspolczesna polska szkota jest w swej pracy, w realizacji waznych zadan edukacyj-
nych, catkowicie bezradna. Osaczona inicjatywami, ktdre nie tylko ograniczajg czy niwe-
luja, ale wrecz przeciwdzialajg i uniemozliwiajg ich wypelnienie. Dokonuje si¢ to poprzez
uruchamianie z cala moca i poparciem niektérych grup spotecznych, kosztownych dzia-
tan pozornie zaspokajajacych potrzeby poznawcze, kulturalne i estetyczne, w istocie zas,
prowadzacych do obnizenia poziomu oczekiwan, dazen i aspiracji spoleczenstwa.

Dla dobra nastepnych pokolen, pilnego wsparcia wymagaja dzi$ trzy kierunki
zmian:

1. Uswiadomienie potrzeby i zapewnienie mozliwosci indywidualnego, osobniczego
zroznicowania edukacji w ramach istniejacego systemu szkolnego;

Lekcje przedmiotowe, ale takze kotka zainteresowan: szkolny chor i orkiestra lub
zespdl instrumentalny; a moze dodatkowe lekcje gry na tradycyjnych instrumentach
muzycznych; pracownia modelarska, plastyczna, muzyczna, chemiczna; koétko literackie,
poetyckie, krytyki muzycznej, astronomiczne, informatyczne, sportowe, turystyczne...,
powolywane z inicjatywy i na zapotrzebowanie ucznidw, istniejace dopoki sg chetni
i tworcze pomysty. Wazny jest bowiem, nie tylko ewentualny pozaszkolny sukces, lecz
pojedyncze, samorealizacyjne zwyciestwo kazdego ucznia.

17
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Czy mozna zainteresowac si¢ czyms, czego istnienia nawet nie podejrzewamy...?

Szkota spelni swoje zadanie, gdy ukaze rzeczy nieznane, rozbudzi ciekawos¢, wskaze
gléwne $ciezki i wyzwoli motywacje aktywnego, czynnego, satysfakcjonujacego ich zgle-
biania. Takiej szkole (takze muzycznej) potrzebni sg ,,kompetentni pasjonaci” nauczanego
przedmiotu, szanujacy kompetencje i pasje innych specjalistow, oraz swoich wlasnych
uczniéow. Uczen grajacy na fortepianie, skrzypcach czy gitarze nie musi zosta¢ wirtuozem,
ale podjety wysilek edukacyjny musi zaowocowac... choc¢by tym, ze bedzie znajacym sie na
rzeczy i umiejacym udzieli¢ rady i pomocy sprzedawcg nut, instrumentdw, nagran, sprzetu
elektroakustycznego itp., Ze poprawnie zapisze i odczyta nazwisko autora, kompozytora
lub wykonawcy i nie bedzie si¢ dziwil, ze w sklepie z zabawkami chcemy kupi¢ ,,dobrze
nastrojone” dzwonki chromatyczne, za$ o zmierzchu, przy ognisku zagra na gitarze ulu-
bione melodie dostarczajgc radosci i wzruszen obecnym, towarzyszom i przyjaciotom.

Ograniczajac si¢ w niniejszych rozwazaniach gtéwnie do ksztalcenia muzycznego,
pragne podkresli¢, ze nauczanie muzyki i podejmowanie aktywnosci muzycznej, w tym
szczegolnie nauka gry na instrumentach muzycznych sprzyja rozwojowi struktur neuro-
nalnych odpowiedzialnych za harmonijng prace catego moézgu. Prowadzi to do wniosku, iz
o wiele madrzejsi byli nasi rodzice, ktdrzy nie majac wiedzy o naszych faktycznych talen-
tach posylali nas na nauke muzyki; madrzejsi byli takze ci (starozytni i $redniowieczni
mysliciele), ktdrzy oprécz gramatyki, retoryki i dialektyki oraz arytmetyki, astronomii
i geometrii — uczy¢ kazali wlasnie - muzyki !!!

Szkoda, ze fatwo znalezli si¢ tacy, ktérzy doprowadzili do likwidacji przed-
miotu muzyka w szkolach ogolnoksztalcacych, do rozwigzania spolecznych ognisk
muzycznych, a dzi§ mysla o likwidacji szkét muzycznych stopniowo przeksztalca-
jac je — rzekomo ze wzgledu na spoteczne zapotrzebowanie — w ,,stajnie wyscigowe
muzycznych szczuréw”. To prawda, spoteczne zainteresowanie i zamodwienie jest twor-
com niezbedne. Inspiruje, zapala do pracy - uskrzydla. Ale zaspokajane w skali maso-
wej w aktualnie realizowanej postaci (szczegdlnie w mass mediach) jest przewaznie
ograniczajacym powielaniem tworéw i twdércéow miernych, niskich lotéw. Mimo iz,
przynosi niewatpliwg korzys¢ materialng nielicznym, budzi sprzeciw jako sprzeniewie-
rzenie wartosci estetycznych, zaprzeczenie kultury, a nawet cywilizacyjny krok wstecz.
2. Otwarcie na nowa wizje zawodu nauczyciela, obejmujace zaréwno dobér kandydatow,

jak réwniez wymogi i procedury ich ksztalcenia i przygotowania do zawodu;

Neurony lustrzane, ich obecno$¢ w ukladzie nerwowym czlowieka decyduja o tym,
ze wszyscy mozemy by¢ uczniami - nasladowanie, identyfikacja, utozsamianie, modelo-
wanie... Czy to wystarczy, aby$my czuli sie uprawnieni do bycia nauczycielami? Stanistaw
Dylak w tekscie Ksztattowanie (si¢) pedagogicznej wiedzy nauczycielskiej — w procesie sta-
wania sig i bycia nauczycielem - epitafium pisze, cytujac Powella: [...] we should be careful
to present teaching as a legitimate career choice in and of itself, not a secondary alternative
to some other professional option (,,stusznie jest prezentowaé zawdd nauczyciela jako uza-
sadniony wybor kariery samej w sobie, a nie jako alternatywnej do innych zawodowych
opcji...”) [Dylak 2010, s. 76].

Wiedza pedagogiczna powinna by¢ traktowana jako uogdlnione dziedzictwo dotych-
czasowego wielopokoleniowego, nauczycielskiego dos§wiadczenia — wsparte interpretacja
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krytyczng wynikajacg z dorobku innych nauk zajmujacych sie czlowiekiem. Dziedzictwo,

ktére umozliwia rozumiejace i wspoétodczuwajace ustosunkowanie si¢ do biezacych sytu-

acji wychowawczych, oraz projektowanie i organizowanie przyszlych dziatan edukacyj-
nych. W zadnym wypadku nie moze by¢ sformalizowanym zbiorem technologicznych

i normatywnych zalecen do mechanicznego, zgodnego ze wskazaniami metodykow zasto-

sowania. ,,Nawet raz nie mozna wej$¢ do tej samej rzeki” moéwil Kratylos, uczen Heraklita...

[Such 1992, s. 11]. Oznacza to, ze dla dobrego nauczyciela kazda sytuacja edukacyjna jest

zawsze nowa, niepowtarzalna - przez wzglad na ucznia - jedyna!

3. Powr6t do nauczycielskiego etosu i deontologii, do szczerego i rzetelnego wspierania
uczniéw w ich indywidualnym rozwoju, zamiast przedmiotowego wykorzystywania
ich do uzyskania osobistego, nauczycielskiego sukcesu lub awansu;

W calym polskim systemie o$wiaty (takze w szkotach muzycznych) wskaza¢ mozna
wspolczesnie na dwa zrodta zagrozen dla edukacji nastepnych pokolen. Pierwsze z nich
to nauczanie i uczenie si¢ nieustannie zewnetrznie kontrolowane i oceniane - ,,na punkty
w testach”, nastawione na stynne i od pierwszej klasy juz powszechne ZZZ (Zakuj-
Zdaj-Zapomnij, o ironio(!) umozliwiajace interioryzacje motywacji zewnetrznej i prze-
ksztalcenie jej w wewnetrzng). Drugim jest sformalizowana procedura wynagradzania
i awansowania nauczyciela, ktéry sam gromadzac dokumentacje swej dzialalnosci i zabie-
gajac o maksymalng ilo$§¢ waznych zaswiadczen jest nastawiony (przede wszystkim) na
prace z tymi uczniami, ktérzy gwarantuja mu sukces. Sytuacja taka, sprzeczna z sensem
pracy pedagogicznej i nauczycielskim powolaniem rodzi opdr, wewnetrzny sprzeciw,
generuje stres i frustracje, gdyz gléwnym powodem jej powstania jest dazenie, by urzed-
nicy posiadali podstawe do podjecia awansowej decyzji. Czy nie wystarczy opinia dyrek-
tora szkoty lub wizytujacego urzednika, a przede wszystkim radosne uczestnictwo dzieci
i mlodziezy w stawaniu si¢ muzyki i zadowolenie rodzicow dostrzegajacych ich postepy?

Innym rodzajem watpliwych procedur sg regionalne i ogélnopolskie przestuchania
uczniow szkot muzycznych réznych szczebli, klas i specjalnosci — w czasie ktorych, na
cenzurowanym staja zardwno uczniowie, jak i nauczyciele, a niekiedy takze rodzice. Nie
stuza one najwazniejszej idei, a mianowicie: poznaniu si¢, wyrazeniu opinii, konfrontacji,
porozumieniu i wspieraniu w nowatorskich pedagogicznych inicjatywach... Po zakon-
czeniu przestuchan nikt nie ma juz czasu ani ochoty - na rozmowe, dyskusje, wymiane
doswiadczen i pogladow. A przeciez ten dziwny twor moglby miec inng postaé — prawdzi-
wych, interpersonalnych, uczniowskich i nauczycielskich kontaktow, kolezenskiego poro-
zumienia; by¢ okazjg do zetknigcia z innymi lub podobnymi drogami dochodzenia do
artystycznego sukcesu; szansg na budowanie poczucia wlasnej wartosci, na ksztaltowanie
zainteresowan i autentycznej wewnetrznej motywacji... Dochodzenie do wyzszych war-
tosci, a ku nim dazymy dzieki muzyce, nie dokonuje si¢ przez wspdtzawodniczenie, lecz
przez wspolprace i wspotdzialanie w ich urzeczywistnianiu. W istniejacej obyczajowosci
i formalnym stanie rzeczy tkwi zasadnicza przyczyna obnizenia rangi zawodu i spolecznej
pozycji nauczyciela.
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WYKORZYSTUJAC NEURONY LUSTRZANE...

Specyfika ksztalcenia muzycznego jest pochodng samej istoty muzyki. Jej zglebianie, rozu-
mienie, wykonawcza interpretacja nie konstytuuje si¢ przez werbalny przekaz nauczajacy,
lecz przez wlasng, uczniowska aktywno$¢ badawcza: odkrycie i rozpoznanie faktéw, formu-
lowanie zasadnych hipotez, ich weryfikacje oraz potwierdzajace zastosowanie. Ingerencja
nauczyciela powinna wigc mie¢ trojaki charakter: ,,otwierajacy” poszukiwania, ,,potwier-
dzajacy” trafno$¢ uczniowskich pomystéw oraz podsumowujacy ,zamykajacy”. Inaczej
mowigc ze strony nauczyciela potrzebna jest inspiracja, mediacja i konkluzja. Oczywiscie,
na poszczegolnych etapach ksztalcenia badz muzycznego rozwoju ucznia, charakter tej
ingerencji jest czastkowy. Nauczanie gry na instrumencie, zapoczatkowane stuchaniem
(styszeniem) i widzeniem aktywnosci muzycznej drugiego cztowieka, poczatkowo przez
wzory, przyklad i nasladowanie (mozliwe dzieki neuronom lustrzanym) powinno stop-
niowo (przy wsparciu ze strony nauczyciela) przeksztalca¢ si¢ w samodzielne poszukiwa-
nie najlepszego, wlasnego sposobu wykonania - satysfakcjonujacego estetycznie.

Stuchanie muzyki jest okazja do zetknigcia si¢ z réznymi przykladami, wzorami,
wzorcami interpretacji dzieta muzycznego. Stanowi zarazem zachete do podejmowania
wysitku znalezienia lub stworzenia wlasnej koncepcji wykonawczej, ktéra moze sta¢ si¢
wzorem, wzorcem, przykladem dla innych interpretatoréw. Odpowiedzialno$¢ pedago-
giki muzycznej, a raczej nauczyciela muzyki, wiaze si¢ tu z respektowaniem wartosci, ze
wzgledu na ktére wzor jest prezentowany. Od prawdy estetycznej obowigzujacej w epoce
powstania dzieta po prawde wspolczesnie odkrywang, akceptowang i uznawang. Zaréwno
w dzialalnosci dydaktycznej, jak i w wychowaniu wzory, wzorce, przyklady oraz stwa-
rzanie affordances - warunkéw umozliwiajacych optymalne poznawcze i realizacyjne
funkcjonowanie uczniéw - maja nie mniejsze znaczenie niz zwerbalizowana wiedza teo-
retyczna — naukowe prawdy.

Neurobiologowie ukazuja nam pewien biologiczny mechanizm warunkujacy jako-
$ciowg ocene sugerowanych, stosowanych i wykorzystywanych wzordw, ich weryfikacje
i przejmowanie. Prawdopodobnie jest on pochodng funkcji neuronéw lustrzanych, zas
badania z zastosowaniem nowych technologii (np. neuroobrazowania) moga dostarczy¢ -
takze psychologii i pedagogice — szczegdétowych danych na temat jego istoty i mozliwosci
wykorzystania.

Szkota muzyczna, w ktdrej uczniowie nie stuchajg ,,zywej muzyki’, nie uczestnicza
w stawaniu sie¢ sztuki-pigkna jest nieporozumieniem. Uczestnictwo w koncertach odby-
wajacych sie w szkole, filharmonii, innych salach koncertowych jest bogatym materialem
dla neuronéw lustrzanych budujacych nasze struktury poznawcze. Dajace si¢ zaobser-
wowaé, wyrazne zainteresowanie uczniow aktywnym udzialem w zespolowym muzy-
kowaniu (np. w szkolnej orkiestrze) dobitnie §wiadczy o potrzebie i waznym aspekcie
wspoétdzialania w dziele muzycznym. Wzoréw tego wspoldzialania dostarcza stuchanie
muzyki zywej, polaczone z obserwacja, poszerzajace zasoby posiadanej wiedzy i budzace
nowe oczekiwania.

W tradycyjnej dydaktyce wysuwano m.in. postulat doboru tre$ci nauczania waz-
nych ze wzgledu na ucznia. Chodzito o ,,znaczacy material nauczania” Znaczacy, a zatem
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zaspokajajacy jakie$ istotne potrzeby... wazny, wartosciowy, ciekawy, prawdziwy, dobry,
piekny, zrozumialy...

»Uczenie si¢ to aktywny proces nadawania znaczen, ktéry u kazdego
cztowieka przebiega inaczej” pisze Zyliniska [2013, s. 57] odsylajac do publikacji Gerarda
Rotha. Za§ Habermas [1999, s. 186] podkredla: ,(...) roszczenia dotycza prawdziwosci,
stuszno$ci, szczero$ci” Te roszczenia, to sg oczekiwania zmierzajacych do porozumienia
uczestnikow dziatan komunikacyjnych. Czyz nie o to chodzi w edukacji?

W kazdym momencie ludzkiego Zycia uwaga nasza kieruje si¢ w strone tych elemen-
tow otoczenia, ktdre mogg stuzy¢ zaspokajaniu istniejgcych lub pojawiajacych si¢ potrzeb
biologicznych, emocjonalnych, poznawczych, spotecznych, estetycznych i in. Elementy
te nabierajg dla nas, dla organizmu, takze dla naszego mézgu znaczenia, staja si¢ wazne,
znaczace i dobrze zapamietane. Nauczyciel szczegdtowo objasniajacy wszystkie wyko-
nawcze niuanse — popelnia blad. Podawane przez niego ,gotowe” informacje powinny
by¢ zadaniem badawczym dla ucznia, stanowi¢ dobrze sformulowany problem do samo-
dzielnego odkrycia-rozwigzania, zacheca¢ do podjecia wysitku poznawczego - motywo-
wac, aktywizowaé. Myslac o zmarnowanych talentach trzeba pamigta¢ o tych, ktérych
nie nauczyli$my samoorganizacji, wewnetrznego porzadkowania i uogélniania wtasnych
doswiadczen, wyznaczajacych i budujacych fundament samosterownego istnienia w zyciu
i w $wiecie sztuki. Nadawanie znaczen jest czesto kompromisem pomiedzy tym co sami
pomyslimy (wyobrazamy sobie, nasuwa si¢ nam), a tym co jest w zapisie lub co sadza inni.
Zawsze jednak jest ono wlasne. Im bardziej odbiega od stereotypu, im glebiej przetwo-
rzone, tym ciekawsze z intelektualnego i estetycznego punktu widzenia. Wiedza o tym, jak
powinno by¢ (np. historyczna) staje si¢ potrzebna, jest punktem wyjscia dla indywidual-
nej interpretacji, osobistego ustosunkowania i elementem inicjujagcym proces gltebokiego
przetwarzania’.

Wszelkie aspekty naszego zachowania s3 czg$ciowo zdeterminowane obecnoscig
innych ludzi oraz przedmiotéw bedacych wytworami ich pracy, pomystowosci, kultury.
Rzeczy, zdarzenia, fakty i dziela sztuki sa przedmiotem naszej dbalosci i poznawczej
dociekliwosci. Pragniemy na podstawie ich wygladu, zawartosci tresciowej i funkeji uzy-
ska¢ wiedze o istocie zjawiska, ktérego sg upostaciowaniem.

Podobnie jak w kazdej innej dziedzinie edukacyjnych oddziatywan, takze w naucza-
niu muzyki wazng role odgrywaja materialy dydaktyczne przeznaczone dla ucznia
i nauczyciela. Ich dobér podporzadkowany - ujmujgc najogélniej — osiagnieciu bieglosci
i doskonato$ci w tworzeniu i wykonywaniu muzyki, oprécz realizacji etapowych i czastko-
wych celéw poszczegdlnych jednostek dydaktycznych, uwzgledni¢ powinien kilka innych,
waznych momentéw/wymagan. Poczynajac od wysokiej jakodci instrumentéw muzycz-
nych i sprzetu elektroakustycznego po materiaty nutowe - ich stan, wyglad, poziom este-
tyczny, czytelnos¢ i klarownos¢ sg gwarancja rzetelnego spetnienia funkeji informacyjnej
i edukacyjnej. Od wskazanych wyzej cech zewnetrznych zalezy dostep do merytoryczne;j

> Pokolenia absolwentéw t6dzkich szkét muzycznych i Akademii Muzycznej mialy w tym wzgledzie

wspanialy wzor do nasladowania. Profesor Franciszek Wesolowski poprzez wlasne zainteresowania i prace
badawcza uczyt nas poszukiwania w posiadanej wiedzy historycznej i teoretyczno-muzycznej informacji
umozliwiajgcych konstytuowanie wlasnego, osobistego stosunku do muzyki, uczyt nas glebokiego przetwa-
rzania i nadawania znaczen, oraz przyjmowania odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje.
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zawartosci, czyli komunikowanej tresci i wigzace si¢ z jej rozumieniem i opanowaniem
nowe, trwale zapamietanie, a takze tworcze przetwarzanie i wykorzystanie — interpretacja.
Ich jako$¢ jest czynnikiem determinujacym samodzielng aktywno$¢ poznawcza i budze-
nie zainteresowan.

Wiele miejsca poswiecamy w pedagogice sprawie kierowania uwaga uczniéw, ale
nie méwimy wowczas o nauczycielu, a on takze powinien by¢ skupiony podczas lekcji,
od pierwszego momentu $wiadomy celu jaki w toku lekcji zamierza osiggna¢ On i Jego
uczen. Nie do pomyslenia (a jednak mozliwa) jest sytuacja, w ktorej nauczyciel, nie do§¢
uwaznie stuchajacy ,,pracy domowej” przygotowanej przez ucznia, po skoficzonej prezen-
tacji mowi: ,,... jeszcze raz”. A dlaczego?, po co?, a moze wolniej, szybciej, w innej tonacji,
glodniej...?, nauczyciel nawet nie pofatyguje si¢ wymysli¢ na goraco jakiego$ uzasadnie-
nia - przeciez wydal polecenie! Tymczasem nawet male dziecko musi wiedzie¢ dlaczego,
znac cel - potrzebuje(!) jego swiadomosci. To jest wlasnie droga prowadzaca do samoor-
ganizacji i odpowiedzialno$ci. W przypadku jej zaklécenia myslacy uczen nie znajduje
wystarczajgcego uzasadnienia dla ponownego podjecia stresujacego wysitku cenzurowa-
nej produkcji i odmawia wykonania ,,bezsensownego polecenia” Zniechecenie...? — nie
tylko!... Swiadomo$¢ celu we wspélnie podejmowanych dziataniach jest warunkiem poro-
zumienia, zgody i gotowosci.

Podobnie powaznym problemem jest lekcewazenie przez nauczycieli ustalonego
terminu rozpoczynania lekcji. Obojetnie jakie s3 tego przyczyny, zjawisko to ma bardzo
niekorzystny wplyw zaréwno na tok merytoryczny procesu nauczania, jak i na ksztal-
towanie calego szeregu nawykow, nastawien i postaw przyszltych muzykéw. Wystarczy
uruchomi¢ wyobrazni¢ dotyczaca podejmowania zespotowej dzialalnosci wykonawczej
i odpowiedzialnosci za wspdlne dzielo... ,Tak wspaniale inspirujace i tworcze sg lekcje
z utalentowanymi dzie¢mi, ze..”
godziny, a potrzebujacym naszej pomocy dla ujawnienia swojego talentu. Spdzniajacy sie

zapomnieliémy o kolejnym uczniu, oczekujagcym od

nauczyciele lekcewazg uczniowskie nastawienia i oczekiwania, przedluzajg stan niepew-
nosci, wzmagajg napiecie nerwowe, poteguja stresogenny charakter sytuacji edukacyjnej,
ktéra powinna by¢ zrédlem radosci, zadowolenia i satysfakcji — szczegélnie ta zwigzana
z muzyka. Na szczgscie, wigkszo$¢ stanowig nauczyciele, u ktérych nawet mniej utalen-
towani uczniowie po odejsciu ze szkoly nie zniech¢cajg si¢ i muzyka w dalszym ciagu
wypelnia warto$ciowa trescig ich zycie. Poruszane wyzej kwestie odnosza sie¢ do meto-
dycznego przygotowania nauczyciela, ale nie mozna poming¢ faktu, ze dotycza one takze
etyki i nauczycielskiej odpowiedzialnosci.

Nauczyciel ma prawo do dekoncentracji, ale nie wolno mu zlekcewazy¢ uczniow-
skiego wysitku, prosbe (!) o powtorzenie wykonanego utworu trzeba uzasadnic tak, aby
wyzwolila mobilizacj¢ uwagi i koncentracje na wskazanym problemie, aby motywowata
i energetyzowala dzialania. Dotyczy to wszelkich nauczycielskich polecen.
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GLEBOKIE PRZETWARZANIE W NAUCZANIU MUZYKI

Edukacja muzyczna - podobnie jak kazda inna np. matematyczna, lingwistyczna -
wymaga glebokiego przetwarzania i nieustajgcego przebudowywania struktur neuro-
nalnych umozliwiajacych pelne zrozumienie przekazu (zawartego w zapisie nutowym,
posiadanej juz wiedzy historycznej, biograficznej, teoretycznej, znajomosci dziet literatury
muzycznej itd.), oraz indywidualng twdrcza interpretacje utworu muzycznego — bedaca
rodzajem osobistego ustosunkowania do dziela i wykonaniem zadania postawionego
przed uczniem.

Mowigc o glebokim przetwarzaniu w nauczaniu muzyki powinnismy skupi¢ si¢ na
najnizszym szczeblu edukacji, od odczytywania zapisu nutowego poczynajac. Uczniowie
zazwyczaj odczytujg znak na pigciolinii nie rozumiejac i nie dociekajac jego tresci — roz-
poznaja dzwigk, jego nazwe, umiejscowienie na strunie lub klawiaturze i nastepuje reakcja
ruchowa. Uwzgledniony jest jedynie parametr wysokosci i ruch palcem, nic wigcej — nie
ma wyobrazenia brzmienia nim zostanie ono zrealizowane, nie méwigc o odczytaniu
choc¢by calego motywu. Tak, jak w nauce czytania stéw nie wymawiamy kolejno zapisa-
nych liter-glosek, lecz jednostki znaczace — morfemy, stowa, zdania, tak odczytywanie
zapisu nutowego (,granie z nut”’) powinno polega¢ na wydobyciu/wyodrebnieniu ,,jed-
nostek sensu muzycznego” (motyw, zdanie, wspolbrzmienie, akord) lub ,,znaczacej struk-
tury tego sensu’, ich wyobrazeniu (ustyszeniu) i zagraniu. Wewnetrzne styszenie zapisu
powinno poprzedza¢ uruchomienie czynno$ci motorycznych. Od pierwszych lekcji gry na
instrumencie ¢wiczenie-ksztalcenie wyobrazni stuchowej, stuchu wewnetrznego powinno
by¢ celem i zadaniem edukacyjnym. Tymczasem, tradycyjna szkola muzyczna zakazuje
dzieciom grac ze stuchu..., a przeciez $piewac ze stuchu wolno juz nawet w zfobku. Zakaz
uniemozliwia neuronom lustrzanym partycypowanie w tworzeniu polgczen: ,,muzyczne
myslenie” - ,,muzyczne dzialanie”, ograniczajac szanse muzycznego rozwoju.

Szczegolng wartos¢ dla operatywnosci i trwatosci opanowanych przez uczniéw infor-
macji ma podejmowanie prob samodzielnego ukladania zadan - formulowanie pytan
dotyczacych czytanego tekstu muzycznego, transponowanie do innej tonacji poprzedzone
analizg struktury harmonicznej, proby samodzielnego, kontrapunktycznego opracowania
gléwnej mysli muzycznej..., stowem - analiza dziela muzycznego i jego pelne pozawer-
balne, ale semantyczne odkrywanie/rozumienie. Przyswajanie w toku lekcji gry podsta-
wowych poje¢ muzycznych i nabywanie wprawy w operowaniu nimi, moze i powinno by¢
realizowane juz na poczatkowym etapie nauczania. Na podstawie przebiegu lekcji, uczen
samodzielnie powinien zwerbalizowa¢ zadanie do indywidualnego opracowania - czyli
prace domowa. Niezrozumiale i nieuzasadnione oderwanie ¢wiczenia gry na instrumen-
tach od nabywania wprawy w muzycznym mysleniu op6znia, a moze nawet catkowicie
uniemozliwia osigganie dobrych wynikéw ksztalcenia (nie sposob do konca zycia czy-
ta¢ gloskami badz sylabami nawet, gdy robi si¢ to bardzo szybko). Niestety, podobnie
jak inne placoéwki edukacyjne, takze szkota muzyczna i znaczna cze$¢ pracy nauczycieli
muzyki nastawiona jest na pomiar stopnia pami¢ciowego opanowania informacji, wiado-
mosci i mechanicznej bieglosci gry, a nie na ich funkcjonalnos¢.
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»Od mierzenia nikt jeszcze nie urdst, ale wielu stracilo motywacj¢” - lapidarnie
stwierdza Zyliniska (2013, s. 45). Pozostaje przypomnieé, ze zadaniem nauczyciela jest te
motywacje budzi¢, wyzwala¢, inspirowa¢, bo to nie nauczyciel, ale uczen, on sam buduje
system swojej wiedzy w oparciu o subiektywne kryteria selekcji informacji. Potrzebna mu
jest nauczycielska pomoc, ot pochyli¢ si¢ wspolnie nad inwencjami lub fugami Bacha,
poczytaé, rozpoznad tematy, zauwazy¢ kontrapunkty, przetworzenia, rozwiniecia i stretty;
takze powigzania z preludiami itp., wybra¢ do wykonania najciekawsza, najtadniejsza...
Razem - nauczyciel z uczniem - we wspolnym zglebianiu sztuki muzycznej, zaspokajaniu
ciekawosci, odkrywaniu... Ale w Zadnym wypadku nie w wyscigu po sukces!!!

Glebokie przetwarzanie/zrozumienie muzyki nie polega na poprawnym ,zagraniu
z nut’, ono wymaga przetworzenia tego co jest zawarte i zostalo odczytane z zapisu nuto-
wego z posiadang informacja, wiedza, doswiadczeniem, intuicja.

Najwazniejszymi jednostkami (aspektami, procedurami) glebokiego przetwarzania sa:
o Selekcja informacji - wyodrebnienie nowych, waznych; eliminacja zbednych,

« Koncentracja - skupienie uwagi na waznych, subiektywnie znaczgcych,

e Przetwarzanie - manipulowanie, nadawanie nowej postaci, nowej struktury,
zachodzace szczegdlnie intensywnie podczas samodzielnego sporzadzania notatek,
opracowywania interpretacji. Zamiast ,wkuwania’ na pamig¢¢ informacji przetwo-
rzonych ptytko, niepowigzanych w struktury, dla stymulowania sieci neuronalnej
korzystniejszym jest ,,opracowywanie $ciag” A zatem: dla praktyki wykonawczej —
lekeji gry na instrumencie - dopetnianie zapisu nutowego wiedzg wyniesiong z lekcji
historii muzyki, form i harmonii; za$ dla operatywnosci i trwalosci wiedzy teore-
tycznej — powigzanie jej z osobistym, praktycznym doswiadczeniem, umiejetnoscia
swiadomego wykonania konkretnego dziela muzycznego.

»Zrobienie dobrej $ciagi wymusza aktywne powtdrzenie, uporzadkowanie i nadanie
nowej struktury tresciom nalezagcym do okreslonych kregéw tematycznych. W ten sposéb
uczen tworzy wlasng konstrukcje i osadza w niej nowe elementy” [Zylifiska 2013, s. 47].

Nadawanie informacjom nowej, odpowiedniej, a nawet indywidualnej struktury jest
konstruowaniem osobistego systemu wiedzy, ktérej nie trzeba sztucznie zapamietywac,
bo jest ona nieustannie wzbogacana i przebudowywana, odnawiana i poglebiana z kazda
nowy informacjg, nowym terminem i pojeciem, z kazdg nowa umiejetnoscia, sprawno-
$cig, biegloscig wigzaca sie z juz istniejgcg strukturg.

Przyzwyczajeni do liniowego (najczesciej chronologicznego lub systematycznego)
w danej dyscyplinie stosowanego porzadku, oczekujemy, Ze uczen zapamigta wszystko co
zostalo powiedziane. Ba, zadamy nawet, zeby powtorzyt stowo w stowo, tak, jak zapisano
w podreczniku, skrypcie, zeszycie. Tymczasem... ,Z punktu widzenia funkcjonowania
mdzgu byloby duzo lepiej, gdyby te strukture musial stworzy¢ sam” [Zylifiska 2013, s. 49].

Kwarki, hadrony, neurony lustrzane... Od czaséw mojej matury bardzo zmienit sie
obraz $wiata — naukowy obraz $wiata! Ziemianie wyszli w przestrzen kosmiczng manife-
stujac i smakujac nowe obszary wolnosci, zapominajac, ze to nie czas i przestrzen, nawet
nie materia t¢ przestrzen ograniczajg, lecz obecno$¢ drugiego czlowieka. Drugi cztowiek
jest tym, za posrednictwem ktorego $wiat i swoja wolnos¢ otrzymujemy i dostrzegamy,
ktérego dobro wyznacza naszej wolnosci granice. Nasza zdolno$¢ rozumowania, sadzenia



Ku racjonalnosci stwierdzania i dziatania 25

i podejmowania zgodnie z tymi sagdami suwerennych indywidualnych decyzji jest obwa-
rowana jednym ograniczeniem - musi uwzglednia¢ dobro tego drugiego cztowieka,
szczegdlnie dobro dziecka. Odkrycie neuronéw lustrzanych wskazuje na powigkszanie
sie zakresu odpowiedzialnosci dorostych za zycie i postepowanie pokolenia dzieci i mio-
dziezy. Neurony te s3 jednoczes$nie argumentem w obronie wielokulturowosci i wolnosci,
ale takze uzasadnieniem potrzeby edukacji i wspolnotowego uzgadniania systemu aksjolo-
gicznego, w ramach ktérego dopuszczalne s3 tej wolnosci ograniczenia. Szkola muzyczna,
mimo réznic programowych, organizacyjnych i realizacyjnych w zakresie nauczania, jest
taka samg szkolg jak kazda inna. Ma podobne wady i zalety. Jednak dzigki jednemu zde-
cydowanie przewyzsza inne szkoty — jest wypelniona muzyka. Dla dobra uczniéw, spote-
czenstwa i kultury nastepnych pokolen tego potencjalu nie wolno nam zmarnowac!

SZKOLA, NAUCZYCIEL, UCZEN... NEURONY LUSTRZANE | MUZYKA!!!

W pedagogice méwilismy dotychczas o nauczycielu i wychowawcy, ktéry powinien w taki
sposdb organizowac i realizowac zlecone mu zadanie, aby sprzyja¢ osiagnieciu przez
ucznia optymalnego poziomu jego sprawnosci poznania i dzialania, a takze - by¢ przyja-
cielem dziecka. Okazuje sig, ze to zbyt mato. Wszelkie ludzkie dziatanie jest podporzad-
kowane sterowaniu zdeterminowanemu anatomiczno-fizjologicznie i nie wystarcza dobre
checi lub pragnienia nauczyciela. Niezbedna jest precyzyjna i rzeczowa procedura zin-
dywidualizowanych (ze wzgledu na ucznia) i twdrczych dziatan nauczycielskich zbudo-
wanych na fundamencie aktualnego stanu wiedzy, réwniez z zakresu biologii, neurologii,
psychologii. Nie chodzi jednak o uniwersalng matryce do wielokrotnego powielania, lecz
o zdolno$¢ i zdatno$¢ nauczyciela do diagnozowania, projektowania i operacjonalizacji
- szczegolowej, jednostkowej i tworczej — procesu nauczania. Wydaje sie, ze w wymie-
nionych wyzej nauczycielskich umiejetnodciach tkwi zasadniczy problem niespelnienia
- a nawet sprzecznosci - miedzy jednostkowym nauczaniem gry na instrumencie, a bra-
kiem respektu dla zasady indywidualizacji tresci, tempa i form, oraz szczegdtowych pro-
cedur nauczania.

Jeszcze do niedawna popularnym byt poglad, iz nauczycielowi muzyki (gry na instru-
mencie) nie jest potrzebna pedagogika i psychologia, wystarczy zdolny i bardzo zdolny -
utalentowany uczen. To prawda, ze talent ucznia jest szczegélnym ,,bonusem” nauczyciela
- nie posiadamy jednak badan wskazujacych na to, jak wiele talentéw zostato zmarnowa-
nych, bezpowrotnie straconych... Nie wiemy, ile talentu ucznia, a ile talentu nauczyciela
jest w uczniowskim sukcesie! Zas ogoélny poziom muzykalnosci spoleczenstwa wskazuje
na zapoznienie i zaniedbanie edukacyjne. Wiemy natomiast, ze wytrwatos¢ w dochodze-
niu do celu (takze uczniowska) jest zalezna od przypisywanej temu celowi wartosci (wska-
zywanej wszak przez nauczyciela), od pomocy w odnalezieniu drég i sSrodkéw do tego celu
wiodacych, oraz od wytrwatosci w pokonywaniu pojawiajacych sie trudnosci i przeszkdd,
ktdrg rozbudza, podtrzymuje i wzmacnia nauczyciel.

Talentom nie potrzeba sztampy metodycznego urabiania. Niezbedne jest swobodne
organizowanie $rodowiska i wywolywanie okoliczno$ci - affordances stymulujacych,
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rozwijajacych i wzbogacajacych autogenny proces dochodzenia do doskonalosci w sferze
poznawczej, emocjonalnej i dziataniowej. A zatem, potrzebny jest nauczyciel: kierujacy,
organizujacy, pobudzajacy, wspierajacy i pomagajacy, oraz korygujacy i oceniajacy — nie
tylko koncowy rezultat, lecz kazde, nawet czastkowe osiggniecie, ktérego doswiadczanie
dodaje uczniowi skrzydel; osobiscie zorganizowany i skupiony na tym, co stanowi cel jego
nauczycielskiej pracy, czyli przewodzenie wychowankom, nie poprzez zdyscyplinowane
urabianie, lecz stworzenie warunkow do autonomicznego, samodzielnego poszukiwania
wlasnej $ciezki ku sztuce i muzycznej tworczosci. Wzbudzone przez twérczego nauczyciela
dazenie do odkrywania nowych muzycznych faktéw i wzbogacania wlasnych mozliwosci
ich interpretowania jest dla ucznia najcenniejszym darem. Zadaniem nauczyciela nie jest
przymuszanie ucznia do wypelniania krok po kroku zalecen, lecz wykrywanie przyczyn
uczniowskich trudnosci, ich analiza i wyjasnienie, udzielenie wskazowek naprowadzaja-
cych i rad utatwiajacych uczniowi pokonanie trudnosci i rozwigzanie problemu. Jestem
przekonana, ze elementy problemowego (dostownie — przez rozwigzywanie probleméw)
nauczania i uczenia si¢ powinny w edukacji muzycznej znalez¢ szersze zastosowanie. Przy
czym inwencja nauczyciela nie powinna ograniczac si¢ jedynie do wlasnych doswiadczen,
ale obejmowac poglebiong analize i rozpoznanie wlasciwosci ucznia. Poprzedzajac dobdr
repertuaru i uczniowska samodzielng prace nad pokonaniem trudnosci - zapobiegac
zniecheceniu lub zatamaniu.

Szczegblnego znaczenia nabiera takze sprawa permanentnego doskonalenia
i doksztalcania nauczycieli. Udzial w zespotach dyskusyjnych ogélnych i metodycznych
wg specjalnosci przedmiotowych; wspdtpraca z zespotami i placéwkami naukowo-badaw-
czymi w uczelniach wyzszych; inspirowanie i zachecanie do podejmowania wlasnych prac
badawczych powigzanych z nauczaniem; $miale ujawnianie zapotrzebowania na rzeczowe
rozwigzania metodyczne i ich projektowanie; ukazywanie wzorcéw i przykltadow wiasci-
wej pracy nauczycielskiej przez upublicznianie i upowszechnianie jej efektow, wymiane
doswiadczen, prezentacj¢ osiaggniec... Nauczanie nie polega na egzaminowaniu, nieustan-
nym testowaniu i sprawdzaniu poczynionych przez uczniéw postepéw. Nie dyscyplina
formalna, lecz motywowanie i wspieranie nauczycieli w poszukiwaniu indywidualnych
drég wiodacych dzieci i dorostych ku wiedzy i uprawianiu muzyki stanowi jego istote.

Powyzsze oczekiwania i sugestie formulowane w stosunku do nauczycieli podyk-
towane s3 $wiadomoscig, ze dobra szkola jest wynikiem zespolenia wielu elementéw,
a jednak nasze osobiste doswiadczenie kaze nam pamigtac, ze co$ niezwykle cennego,
szczegdlnego zawdzigczamy wlasnie Nauczycielowi.

Wydaje sie, ze obok zrodet wewnatrzpochodnych wypalenia zawodowego nauczy-
cieli wazne sg takze, a przede wszystkim mozliwe do szybkiej likwidacji te zewnatrzpo-
chodne, a to: zla organizacja pracy szkoly; podwazajacy etos zawodu nadzér i urzednicze
wladztwo; brak dostepu do ,,nowej wiedzy” na terenie szkoly; nikly zakres wspoétdziatania
catego zespotu pedagogicznego; brak srodkow na indywidualne doksztalcanie si¢; dojmu-
jacy brak naturalnego zainteresowania i wsparcia dla twérczych inicjatyw nauczycielskich
ze strony przelozonych i wspolpracownikéw (dyrekeji, kuratorium, rady pedagogiczne;j
i in.); male zainteresowanie wspodlpraca ze szkolg ze strony rodzicow; ze strony szkoty
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brak inicjatywy i dzialan przyczyniajacych si¢ do podniesienia poziomu kultury pedago-
gicznej rodzicow...

~Wiele wskazuje na to, ze uzdrawianie edukacji trzeba zacza¢, od wyznaczenia nowych,
bardziej elastycznych celow, ktorych realizacje bedzie mozna pogodzi¢ z poszanowaniem
autonomii ucznidw i nauczycieli” [Zylinska 2013, s. 236-7]. Podstawa dla poszanowania
autonomii jest zaufanie do autonomicznych jednostek. Zaufanie do nauczycielskich kom-
petencji praktyczno — moralnych i technicznych, do ich wiedzy, rzetelnosci, prawdomow-
noéci i odpowiedzialnoéci. Swiadomo$¢ i pewnosé, ze dziatania ich majg na celu dobro
wychowankow, takze u uczniow buduje postawe ufnosci i odpowiedzialnosci.

Bez wysitku poznawczego, bez proby zrozumienia istotnych, podstawowych mecha-
nizméw funkcjonowania cztowieka/dziecka, bez wiedzy i przyswojenia tego co dzisiejsza
nauka juz wie(!) - praca nauczycielska bedzie nieskuteczna, a zmiany w szkole niemoz-
liwe. Tymczasem, one s3 niezbedne!

Warto$ciowe, lecz dotychczas skrajnie hipotetyczne (aczkolwiek racjonalne i zgodne
z potocznym ujmowaniem rzeczywistosci) modele funkcjonowania cztowieka, na ogot
malo przekonujace dla wiekszosci nauczycieli, wywotywaly potrzebe bardziej szcze-
gétowego, algorytmicznego, a nawet technologicznego ujmowania procesu nauczania.
Zamiast calo$ciowej wizji osobowosci ucznia nauczyciel postrzegal czastke jego pamieci
wypelniong wiedza z jednego przedmiotu nauczania, wiec w poczuciu odpowiedzialnosci
zwracal si¢ ku metodyce i niezawodnie dobrym materialom dydaktycznym, przygotowa-
nym przez specjalistow i sprawdzat stan tej pamieci. A wiedza, a prawda...? A zwyczajne
ludzkie odkrycie — eureka!, a wraz z nim - zrozumieniei porozumienie...?

Pozostawaly gdzie$ na uboczu, dla oceny nie mialy znaczenia.

Nowa wiedza z dziedziny biologii, odkrycie neuronéw lustrzanych, dobitnie uza-
sadnia konieczno$¢ rozumnego nauczycielskiego przewodnictwa w procesie poznawania
Swiata.

Jesli spoteczenstwo dostrzega i sygnalizuje potrzebe zmian w funkcjonowaniu sys-
temu szkolnego, to zmiany te powinny by¢ wskazane i uzgodnione przede wszystkim
w toku dialogu z nauczycielami. To nauczyciele postrzegani sg jako obdarzeni zaufaniem
spolecznym realizatorzy jednostkowych i zbiorowych oczekiwan emancypacyjnych. To
ich kompetencja merytoryczna i moralna gwarantuje pozadang jako$¢ zamierzonych
zmian. Istnieje jednak pewien podstawowy warunek: do przeprowadzenia tych zmian
nauczyciele muszg by¢ przygotowani.

System edukacyjny powinien by¢ tak zaprojektowany i zarzadzany, aby wszelkie
naukowe odkrycia mogace mie¢ korzystny wplyw na realizacje zalozonych (nawet odle-
glych) celoéw, byly optymalnie szybko uwzgledniane w toku dziatan edukacyjnych. Chodzi
tu przede wszystkim o te odkrycia, ktére w sposéb jasny i wyrazny ukazuja i wyjasniaja
istote zachodzacych zjawisk, otwierajac tym nowe perspektywy dla celowosci ludzkich
dzialan, uzasadniajg konieczno$¢ wprowadzenia zmian. Jest rzecza bezwzglednie wazng,
aby nawet elementarne czastki wiedzy o czlowieku, ktére moga przyczynic sie do polep-
szenia jego edukacyjnego wyposazenia mogly by¢ szybko wykorzystane dla poprawy
istniejacego w edukacji, w szkole, stanu rzeczy. Od zewnetrznych, rzeczowych uspraw-
nien, poprzez nowe tresci, formy i metody nauczania, po majace podmiotowy charakter
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interakcje ucznia i nauczyciela. Powyzsza sugestia, a raczej propozycjonalna mysl wyzwo-
lona jest informacja o odkryciu neurondéw lustrzanych. Dostrzegam w tym odkryciu
potwierdzenie tych waznych mysli o wychowaniu, ktére przez stulecia (! tysigclecia) trwaja
w dorobku wiedzy i sztuki pedagogicznej. Poczatkowo jako spektakularne supozycje znaj-
dujace potwierdzenie w praktyce dopdki ich rzeczowa realizacje prowadzit lub nadzorowat
sam pomyslodawca, a nastepnie weryfikowane w toku obiektywnych, metodologicznie
poprawnych naukowych badan. W rezultacie, skutecznymi okazaly si¢ rézne rozwigzania
»technologiczne” np. dotyczace warunkowania, uczenia si¢, zapamietywania, ksztaltowa-
nia postaw i przekonan, lecz réwniez wyjasnienia i interpretacje zjawisk, ktére umozliwia-
jac pelne zrozumienie ich istoty przyczynily sie do korzystnego nimi zarzadzania.

Wychowywag, ksztalci¢, nauczac..., przez muzyke, z muzyka, dla muzyki. Tak, aby
stala si¢ skladowa Habermasowego ,trzeciego swiata” — $wiata subiektywnych przezy¢,
mysli i potrzeb oraz silg energetyzujacg doskonalenie ,,$wiata Zycia” W istocie, nie chodzi
o to aby uksztaltowa¢ (wychowac) osobowos¢, lecz o to, by stworzy¢ warunki, okoliczno-
$ci - affordances do jej stawania sieg.

By¢ moze beda tu uzyteczne pewne metody, technologie, sposoby... Z pewnoscia,
potrzebna bedzie obecnos¢ drugiego czlowieka — nauczyciela i ucznia, mistrza i adepta,
pasjonata i zaciekawionego — nade wszystko zas spelnienie warunkéw racjonalnej komu-
nikacji umozliwiajace porozumienie. Inicjowane przez nauczyciela, respektujace wymaog
troistosci §wiatow odniesienia oraz roszczenia waznosciowe: prawdziwosci, stusznosci
i szczeros$ci maja szanse spowodowaé, ze muzyka — jak pisal Nicolaus Harnoncourt —
stanie si¢ ,mowa dzwigkdéw”, instrumentem porozumienia i urzeczywistniania zarazem
indywidualnosci i wspélnoty.
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Towards the rationality of statement and action,
and the employment of mirror neurons in music education

Part Il. Towards the employment of mirror neurons
in music education

SUMMARY:

The author continues her discussion on the need for changes in music education, inspired by
philosophical reflection of J. Habermas and current knowledge of how the brain functions.
In the 2nd part, she focuses on the discovery of mirror neurons. She discusses their activity
and next moves on to the implications, resulting from their existence, for education, music
schools included. She indicates recommended directions for changes: individual diversifica-
tion of education within the school system, opening up to a new perception of the teaching
profession, return to the occupational ethos — true and reliable support provided to pupils
by a teacher. She appeals for the employment of mirror neurons in music-teaching and the
assertion that music is thoroughly processed in a pupil’s mind. The teacher’s task is, in view of
the presented arguments, to provide conditions for development - “emergence” of a pupil’s
personality. Teacher’s awareness of mirror neurons becomes a formative factor in the achie-
vement of a new quality of the teacher-pupil relationship, whereas the knowledge of their
essence and functions may contribute to the harmonization of mutual relations, based more
on understanding and agreement than on power and instruction.

KEYWORDS: music education, mirror neurons



