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ZAMIAST WSTEPU

Profesor Christian Elssner (1932-2008) byl cenionym wykonawca piesni, oratoriéw
oraz dziel operowych. Ukonczyt studia muzyczne w Akademii Muzycznej im. Felixa
Mendelssohna Bartholdy’ego w Lipsku oraz lingwistyczne na Uniwersytecie Lipskim.
Kariere pedagogiczng rozpoczal w Weimarze i Halle. Wspdtpracowal ze Studium
Wokalnym Panstwowej Opery w Dreznie, a nast¢pnie pelnit role konsultanta wokalnego
Opery Drezdenskiej. Uczelnia, z ktéra zwigzal swoje zycie, byta Wyzsza Szkota Muzyczna
im. Karola Marii von Webera w Dreznie. Rozpoczal tam prace w 1968 roku, po otrzyma-
niu docentury. W 1984 roku uzyskat docenture nadzwyczajng, a w 1987 profesur¢ zwy-
czajng, co bylo nastepstwem jego osiagnie¢ pedagogicznych. Profesor Christian Elssner
kierowal m.in. Wydzialem Spiewu Wyzszej Szkoty Muzycznej w Dreznie w latach 1982
1988. W latach 1988-1990 byl réwniez kierownikiem Wydzialu Klasy Mistrzowskie;j.
Oprocz tego prowadzit klasy wokalne w polskich Akademiach Muzycznych, poczatkowo
w Krakowie, a nastepnie we Wroctawiu, gdzie byl zatrudniony na stanowisku profesora
zwyczajnego. Wielokrotnie bral udzial w charakterze prowadzacego w kursach wokal-
nych organizowanych przez wroctawski Wydziat Wokalny. Byt ceniony przez $piewakow
jako osoba udzielajaca konsultacji w zakresie interpretacji liryki niemieckie;.

Profesora Christiana Elssnera poznalem podczas prowadzonego przez niego
kursu wokalnego organizowanego przez Olge Popowicz w Zespole Panstwowych Szkot
Muzycznych im. Artura Malawskiego w Przemyslu. Bytem woéwczas studentem drugiego
roku Wydzialu Wokalno-Aktorskiego Akademii Muzycznej im. Karola Szymanowskiego
w Katowicach. Sposob prowadzenia zaje¢, jak rowniez metoda, ktérg proponowat Profesor
Elssner, zachecily mnie do dalszych konsultacji, z ktorych korzystalem do konca studiow
na kursach mistrzowskich m.in. w Przemyslu, Krakowie i Dusznikach Zdroju. Cwiczenia,
ktére wtedy poznalem, wielokrotnie wykorzystywalem w pracy zawodowej jako cze$¢ roz-
$piewania przed prébami czy spektaklami w Operze Wroctawskiej. Czesto postugiwalem
sie nimi w okresie intensywnego wysitku gltosowego, bo jak méwil sam Elssner, ¢wiczenia
te sg ,lekarstwem” dla glosu. Dzialalnos¢ pedagogiczna Profesora Christiana Elssnera,
cho¢ znana, nie znalazta oddzwieku w opracowaniach teoretycznych na gruncie polskiej
pedagogiki wokalnej. W niniejszym artykule chcialbym przedstawi¢ wybrane elementy
jego metody w ksztalceniu glosu sopranowego uczniéw na poziomie szkoty srednie;j.

DZIALALNOSC PEDAGOGICZNA CHRISTIANA ELSSNERA W OPINIACH
UCZNIOW

Aby przedstawi¢ koncepcje ksztalcenia wokalistow opracowang przez Profesora
Christiana Elssnera w szerszej perspektywie, warto przytoczyc¢ fragmenty opinii uczniow
Profesora, dzi$ juz stynnych $piewakow i pedagogéw. Jeden z nich - Olaf Bar, $wiato-
wej stawy baryton, uhonorowany tytulem Kammersanger, o sposobie nauczania Elssnera
pisze: ,,Szczegodlnie wazng jest dla mnie w jego metodyce gruntowna baza fizjologii glosu,
ktdra Profesor Elssner traktuje jako podstawe pracy techniczno-glosowej. (...) Wciaz sie
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stara, aby zalozenia czysto techniczno-glosowe zespala¢ z aspektami muzycznymi i inter-
pretacyjnymi. (...) Jego ¢wiczenia gtosowe sa jakby pielegnacja glosu, ktéra umozliwia
utrzymywanie formy nawet przy najwigkszych obcigzeniach i daje znakomita moz-
liwos¢ kontroli stanu aparatu glosowego” [Bar 1993]. Podobnie metod¢ nauki $piewu
Christiana Elssnera opisuje Andreas Scheibner - bas-baryton, solista teatréw operowych
m.in. w Rzymie, Mediolanie, Florencji, Wiedniu, Tokio, Nowym Jorku, Londynie, ktory
na poczatku swej kariery stracil glos w wyniku przeciazen. Solista wspomina: ,,Potrafil
on dzigki indywidualnej terapii w przeciagu 3-4 lat przywroci¢ mi glos i uwolni¢ mnie
od dawnego leku przed $piewaniem. Wszystkie nagrody na krajowych i miedzynarodo-
wych konkursach oraz zaproszenia do wiodacych teatréw operowych na $wiecie zawdzie-
czam intensywnemu przygotowaniu z profesorem Elssnerem” [Scheibner 1992]. Tomasz
Konieczny, bas-baryton, dzi$§ znany na §wiecie z wykonan muzyki niemieckojezycznej,
zwlaszcza Ryszarda Wagnera, wielokrotnie uczestniczyl w kursach prowadzonych przez
Profesora jako jego asystent. Podczas jednego z kurséw udzielit wywiadu, w ktérym nad-
mienil: ,Tutaj panuje niezwykle intensywna atmosfera. Pozytywne emocje, dzigki ktérym
odzyskuje sie glos, pewnos¢ i wiare w siebie” [Wo$ 1998]. Natomiast Iwona Polok, obec-
nie kierownik katedry Edukacji Muzycznej Akademii Muzycznej im. Karola Lipinskiego
we Wroclawiu, podczas kursu w Przemyslu komentowala: ,,Profesor Christian Elssner
leczy glosy z wszelkich usterek, na co zasadniczy wplyw ma jego podejscie pedagogiczne.
Nikogo nie przekredla, nie krytykuje, prace ze $piewakiem zaczyna od jego akceptacji”
[Wos 1998]. Musze¢ przyzna¢, ze metoda, ktorag proponowal Profesor Elssner w zaskaku-
jaco korzystny sposob dzialata i w moim przypadku. Na lekcjach $piewatem lekko, korzy-
stalem z jego uwag dotyczacych formowania samoglosek, szczegélnie trudnej woéwczas
dla mnie samogtoski ,,i”.

WYBRANE ELEMENTY METODY CHRISTIANA ELSSNERA | ICH
ZASTOSOWANIE W PRAKTYCE PEDAGOGICZNEJ W KSZTALCENIU UCZNIOW
SZKOL SREDNICH

Profesor Christian Elssner poswigcil sie w petni pedagogice $piewu solowego. Pomimo
uznania przez $rodowisko jego wynikow pedagogicznych, pracowal $wiadomie nad
doskonaleniem wlasnej techniki wokalnej, biorgc przez szereg lat udziat — jako uczestnik
aktywny — w kursach niemieckiego barytona Willego Domgrafa-Fassbaendera w ramach
Miedzynarodowych Seminariow Muzycznych w Weimarze. Fassbaender byl znakomi-
tym niemieckim $piewakiem, wieloletnim solista opery berlinskiej. Kontynuowal on
droge pedagogiczng najstynniejszego niemieckiego pedagoga $piewu polowy XX wieku,
a mianowicie Paula Brunsa.

Elssner zglebial réwniez wiedze¢ z zakresu fizjologii glosu, neurofizjologii, fonia-
trii, jezykoznawstwa, wymowy, metodyki $piewu solowego oraz historycznych aspektoéw
zwigzanych z wokalistyka. Studiowal wiedze dotyczacg starowtoskich szkot wokalnych
z kregu szkoly bolonskiej, inspirowat sie takimi mistrzami jak Paolo Tosti czy Giovanni
Battista Mancini, ktorzy nie dysponujac zaawansowang technika badawcza, doszli do

910C () L m ODANZIOAZNW VINIDIVLZSH ALSHILNOM



78 RAFAL MAJZNER

wspanialych rezultatéw droga czysto intuicyjng. Brat udzial w dyskusjach naukowo-me-
todycznych, byl réwniez w macierzystej uczelni wykladowca przedmiotu fizjologia gtosu
dla pedagogow $piewu.

Wieloletnia dziatalno$¢ pedagogiczna i stawiane sobie przez Elssnera pytanie: dla-
czego mlody $piewak u jednego nauczyciela moze mie¢ trudnosci z wydobywaniem
prawidtowego dzwigku, a u innego catkowicie si¢ rozluznia zyskujac piekng barwe i pra-
widlowa emisje, doprowadzity w konsekwencji do stworzenia przez niego wlasnej metody
nauczania $piewu solowego, ktéra sam autor nazywal ,specyficzng”. Polegala ona na
indywidualnym podejsciu, duzej elastycznosci, dostosowaniu $srodkéw dydaktycznych do
potrzeb réznych gloséw. Pracujac z mlodziezg w zakresie ksztalcenia $piewu solowego
na etapie $redniej szkoly muzycznej warto wykorzysta¢ pewne elementy metodyki oraz
wskazowki jakie pozostawil nam Christian Elssner.

POSTAWA SPIEWACZA

W ksztalceniu na etapie $redniej szkolty muzycznej bardzo czgsto zaczynamy ksztalto-

wac nawyki §piewacze od podstaw. Waznym aspektem jest wyrobienie u mtodego woka-

listy poprawnej postawy, ktéra uczniowie powinni przyja¢ podczas $piewu. Oczywiscie

z biegiem lat nauki i doswiadczenia scenicznego $piewacy sa niejednokrotnie zmuszeni

emitowac glos wrecz w ekstremalnych konfiguracjach ciala. Chodzi jednak o to, aby na

poczatku ksztalcenia uczen przybieral postawe jak najbardziej anatomiczng, pozwala-
jaca na swobodny przeptyw powietrza, taka, ktéra nie bedzie powodowala dodatkowych
napie¢. Wtosi okreslaja takg postawe jako: come una statua, tzn. jak pomnik.

Profesor Elssner zawsze w odniesieniu do postawy $piewaczej staral sie wply-
n3a¢ na wyobrazni¢ $piewaka. Oto kilka jego sugestii, ktore moga zosta¢ przenie-
sione na grunt sredniego szkolnictwa muzycznego:

« swobodne wysokie trzymanie glowy — uczen powinien mie¢ wrazenie, ze ciato zostato
zawieszone pod glowa. Elssner tak to obrazowal: ,Wyobraz sobie, ze twoja gtowa to
pusta kula ksigzyca szybujaca gdzie§ wysoko w przestrzeni w poczuciu zupelnej nie-
wazkosci, a cialo calym ciezarem zwisa swobodnie, pionowo w do61”, czesto zdejmowat
marynarke i chwytal ja dwoma palcami pokazujgc jak zwisa swobodnie, komentujac,
ze tak ma sig¢ cialo $piewaka do jego gtowy podczas $piewu’s

 zadnego odchylania do tylu, co zapewnialo swobodny przeplyw powietrza w tchawicy;

« spokojne, swobodne, naturalne zawieszenie szyi, a wigc bez wskazywania, w jaki spo-
sob ja ustawic, czy usztywniania;

» postawa pionowo wydluzonej przestrzeni oddechu (,wyobraz sobie, ze cialo wyciaga
sie w gore, wyrasta, wyobraz sobie, Ze pomiedzy kregami kregostupa znalazly sie
poduszki pompowane powietrzem”).

Elssner duzo uwagi po$wiecal postawie $piewaczej. Uwazal, ze wplywa ona w znacz-
nym stopniu na wydobywany dzwiek, jego swobode, jakos¢ oraz barwe. Twierdzil row-
niez, Ze sztuczne ustawianie czy przesuwanie zuchwy podczas $§piewu prowadzi do tzw.
tanicucha funkcjonalnego [Elssner 1994, s. 103], powodujacego wtdrne napiecia krtani.
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MIESZANIE REJESTROW

Mieszanie rejestrow jest jednym z celéw nauczania w $redniej szkole muzycznej. Czgsto
nauczyciele §piewu maja problem z klasyfikacja glosu, mylac glos sopranowy z mezzoso-
pranowym. W znacznej mierze jest to powodowane rozziewem rejestrow, ktéry wystepuje
u mlodych $piewaczek. Powodéw mozemy si¢ doszukiwaé przede wszystkim w tym, iz
mlodziez wstepujac w progi szkoty ma juz doswiadczenia wokalne, $piewa czesto rozryw-
kowo opierajac caly glos na rejestrze piersiowym, sporadycznie lub wcale nie uzywajac
rejestru gtowowego. Podoba im sie ciemne zabarwienie glosu. Aby poszerzy¢ skale i ujed-
nolici¢ barwe glosu konieczne jest wymieszanie jego rejestréw. Elssner w swej metodzie
proponuje rozwigzania zaczerpniete ze szkoly bolonskiej, gdzie Tosti rejestr piersiowy
nazywa voce naturale i okresla go jako kwarte lub kwinte skali glosu od jej najnizszego
dzwigku. Cytujac Tostiego, Christan Elssner tak pisze o mieszaniu rejestrow: ,,Postarac si¢
o wypracowanie w glosie falsetto i tak go powiazac z voce naturale, aby nie dalo sie odroz-
ni¢ jednego od drugiego (...). Glos nie umiejacy powigzac tych rejestréw traci cale swoje
piekno (...). Jest to glos zrujnowany” [Elssner 1994, s. 96]. Elssner twierdzi, ze aby méc
pracowa¢ nad wyréwnaniem i przemieszaniem rejestréw nauczyciel powinien rozpoznac
oba skrajne rejestry i pracowa¢ nad prawidlowym rozwojem nie tylko falsetu, ale takze
rejestru piersiowego. W dalszej kolejnosci poprzez odpowiednie ¢wiczenia faczymy brze-
gowe rejestry skali poprzez przejscie delikatnego ponticello (wh. mostek) [Elssner 1994,
s. 97]. Najlepsze wyréwnanie rejestréw nastepuje przy pelnej synergii dwdch z natury
antagonistycznych funkcji, a mianowicie drgania brzegowego oraz drgania pelnej masy
struny. Czeste prawidlowe ¢wiczenie rejestru piersiowego umozliwia, wedtug Elssnera,
osiggniecie bardzo wysokiej gory lub, jesli zachodzi taka potrzeba, odzyskanie jej spraw-
noéci. Cwiczenie falsetu pozwala na wyrobienie sobie nawyku otwarcia gardla, ponie-
waz towarzyszy mu szerokie otwarcie krtani, co wplywa réwniez na poprawe rezonansu
[Elssner 1994, s. 101].

W praktyce pedagogicznej, szczegdlnie na poziomie $rednim, wiedza i ¢wiczenia na
temat mieszania rejestréw gtosowych majg bardzo szerokie zastosowanie. Szczegélnie s
pomocne w przypadkach, w ktérych glos sopranowy postuguje sie rozkrzyczanym reje-
strem piersiowym, a rejestr glowowy jest zaniedbany badz w ogodle nieuzywany. Pracujac
z uczennicami nalezy je uswiadomic, ze glos posiada dwa rejestry. Cwiczenia nalezy roz-
poczynac od tonu Zucia, ktéry powinien by¢ wydobywany bez napig¢. Do tego rodzaju
¢wiczen musimy by¢ przekonani, poniewaz wymagaja one duzej cierpliwosci i spokoju,
zarébwno ze strony ucznia, jak i nauczyciela. Cwiczenia przejécia progu rejestrowego
powinny na poczatku ksztalcenia by¢ wykonywane duzymi skokami, z gory w dét. W taki
sposéb latwiej przejdziemy mostek miedzy rejestrami. Cwiczenia rejestru falsetowego
wykonuje si¢ na gloskach m, n, I oraz u lub i, natomiast rejestru piersiowego — na a, e, o.
Zgodnie z wloska szkota powinny by¢ one na poczatku wykonywane w kierunku opada-
jacym. W odpowiednim momencie mozemy wlaczy¢ ¢wiczenia wznoszace [Elssner 1994,
s. 103]. Profesor zawsze podkreslal, ze wysokie dzwigki falsetowe powinny w wyobrazni
jakby spada¢ na nas z gory, méwit ,,fap lub zlap ten dzwigk”, natomiast o dzwigkach reje-
stru niskiego - ,,pozwél mu ptyna¢”. W podobny sposéb mozemy wplywac na wyobraznie
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uczniow. W zadnym wypadku nie nalezy wymusza¢ dzwigku, forsowac glosu, a przed
wiekszym skokiem interwalowym pilnowaé odcigzenia glosu przez ucznia. Wszystkie
¢wiczenia na mieszanie rejestru Elssner proponowal wykonywaé¢ w ,0jczyznie swego
glosu”, w jego naturalnej skali. Nie nalezy réwniez zle pojmowac korzystania z rejestru
piersiowego, ktore kojarzy sie czesto z masywnym ciezkim $piewem.

ODDECH

Podejscie Elssnera do oddechu $piewaczego, jak rowniez do jego ¢wiczen, bylo dos¢ kon-
trowersyjne. Sam Profesor tak konstatowal: ,Po moich licznych referatach i zwigzanych
z nimi lekcjach pokazowych, ktérych przedmiotem byly zasadniczo problemy rejestrow
i zwigzanych z nimi sposobdéw rozépiewania, jak réwniez problemy brzmienia i rezo-
nansu, cz¢sto bytem indagowany, co mam do powiedzenia na temat oddechu §piewaczego
i jakie polecam ¢wiczenia oddechowe. Aby od razu odpowiedzie¢ na ostatnie pytanie -
zupelnie zadne, w kazdym razie w oderwaniu od fonacji (‘na sucho’)” [Elssner 1996, s.
107]. Jesli stwierdzimy, Ze na $rednim etapie ksztalcenia wokalnego podstawowym mot-
tem nauczyciela $piewu powinno by¢ zachowanie naturalnych odruchéw oddechowych
u ucznia, to warto si¢ zastanowi¢ nad filozofig oddechowg Profesora, ktoéry podkreslat cig-
gle, ze przepona jest mig$niem gladkim sterowanym wegetatywnie. Swiadome wpltywanie
na miesien przepony przy wdechu jest niemozliwe, a préby wymuszania funkcji odde-
chowych prowadza do zaangazowania migsni prazkowanych. Elssner odnosnie oddechu
$piewaczego odwoluje si¢ po pierwsze, do Matti Battistiniego, ktdry pisal, ze podczas
wdechu wdychat tylko tyle powietrza, ile zapachu mégt wywacha¢ z jednego, mozliwie
malego kwiatka; a po drugie, do metody G. B. Manciniego, ktéry w pedagogice §piewu
nauke oddechu $piewaczego rozpoczynal od krétkich fraz, stopniowo rozbudowujac
w petni wydolny oddech $piewaczy [Elssner 1996, s. 109]. Dalej powoluje si¢ na Franziske
Martienssen-Lohmann, ktdra tak pisze o oddechu: ,,Rozwdj mocy oddechowej jest proce-
sem, ktdry rozpoczyna si¢ od matych potaczen brzmieniowych (spéiglosek i samogtosek)
przy matej ilosci oddechu i doprowadza bardzo stopniowo do peinej wydolnosci odde-
chowej, jakiej potrzebuje dojrzaly §piewak” [Elssner 1993, s. 109]. Réwnoczesnie uwaza,
ze nieme ¢wiczenia oddechowe to ,,sport oddechowy”, ktdry czesto szkodzi prowadzac do
napie¢, a przeciez oddech powinien by¢ raczej elastyczny” [Elssner 1996, s. 109].

Elssner przywoluje definicje podparcia oddechowego F. Winklera i innych ber-
linskich pedagogéw $piewu, ktdra jest zgodna z definicjami przytaczanymi w polskiej
literaturze przedmiotu. Jednak jego podejscie nie uwzglednia w pracy nad oddechem
¢wiczen bez fonacji, ktére w polskiej literaturze naukowej sa dos¢ szeroko propagowane.
Podkreslajac potrzebe gimnastyki oddechowej, podsumowuje: ,,Chodzi mi o to aby mlo-
dzi $piewacy nauczyli sie¢ oddycha¢ nie tak wiele, lecz tak wiele, jak to w danym przy-
padku jest potrzebne” [Elssner 1996, s. 111]. Podejscie Elssnera do oddechu $piewaczego
jest by¢ moze kontrowersyjne, ale warto si¢ zastanowi¢, czy na etapie ksztalcenia woka-
listow w $rednich szkotach muzycznych nie jest ono podejsciem najbardziej bezpiecz-
nym. Z praktyki wynika, ze podczas ¢wiczenn oddechowych wystepuja czesto napigcia,
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niekorzystne w pedagogice wokalnej. Potrzeba zatem wytrawnego nauczyciela, dyspo-
nujacego duzym doswiadczeniem pedagogicznym, jak rowniez artystycznym i $piewa-
czym, aby bezpiecznie wprowadza¢ ¢wiczenia oddechowe. Mlode $piewaczki, zwlaszcza
dysponujace gtosem sopranowym, powinny ¢wiczy¢ oddech $piewaczy przede wszystkim
malo inwazyjnie. Myslenie o wdechu czy wydechu proponowane przez Elssnera daje moz-
liwo$¢ stopniowego przyzwyczajania organizmu ucznia do wydluzania fazy wydechowe;j.

Prowadzi to do osiggniecia kontroli nad wyspiewywanymi frazami muzycznymi, a zara-

zem umozliwia unikniecie niepotrzebnych komplikacji zwigzanych ze spigciami i for-

sowaniem, ktére mogg by¢ konsekwencjg zbyt duzego parcia oddechowego. Jak w calej
metodyce stworzonej przez Elssnera, zaréwno nauczyciel, jak i uczen musza podczas
pracy nad oddechem wykazac¢ si¢ cierpliwoscia, poniewaz rezultaty nie s3 tu wymuszane,

a wyczekiwane. Warto jeszcze przytoczy¢ kilka wskazowek, pomocnych w ksztaltowa-

niu oddechu $piewaczego, ktére mozemy odnies¢ do szkolnictwa sredniego:

« wdech powinien by¢ niewymuszony, niezbyt duzy, taki, jaki w danej frazie jest
potrzebny;

» wydech powinien plyna¢ swobodnie, bez naporu czy wypychania. Podczas ksztalcenia
oddech rozwija si¢ naturalnie, wydtuza sie faza wydechowa, co doprowadza do zmniej-
szenia ci$nienia podkrtaniowego;

» wdech powinien imitowa¢ wachanie pieknych zapachéw, pozwoli to na wprowadzenie
powietrza we wlasciwy tor;

o poczatkowo krotkie frazy nalezy wydtuza¢ lub zestawia¢ z innymi co pozwoli na suk-
cesywne wydluzanie fazy wydechowej;

« wydech powinien by¢ sterowany estetycznym dzwiekiem;

o wdech powinien by¢ wykonywany przy prawidtowej postawie ciata, mozliwie w poblizu
pojemnosci spoczynkowej organizmu [Elssner 1996, s. 111-112].

UWAGI DO DZWIEKOW WYSOKICH

Waznym elementem ksztalcenia wokalnego zaréwno w uczelniach artystycznych, jak
i w szkotach muzycznych II stopnia staje si¢ poszerzanie skali mtodego $piewaka. Jest to
proces dlugi, ktory obejmuje zardwno ¢wiczenia emisyjne, jak i proby realizacji wysokich
dzwiekéw w utworach wokalnych. Profesor Elssner czgsto méwit o tym, iz samogloski
majg rézne formanty, za$ do formowania kazdej z nich jest potrzebna inna przestrzen
oraz inna ilos¢ wydychanego powietrza. Twierdzil, ze ¢wiczac ,,niewygodne” (wysokie)
dzwiegki, trzeba przygotowaé¢ odpowiednig przestrzen: ,Spolgloska powoduje pewne
chwilowe zahamowanie fali brzmieniowej w nasadzie lub nawet jej zamknigcie (...).
Pomocne jest wowczas wyobrazenie sobie najpierw przestrzeni majgcej nastgpi¢ samo-
gloski i pozwoli¢ rozpoczynajacej sylabe spotglosce ,wpas¢” w te przestrzen. ,,Lapie” si¢
ja lub ,wciaga” w przestrzen samogloski — im mniejszy przy tym wysitek, tym korzyst-
niejszy rezultat” [Elssner 1993, s. 104]. Stawial pod znakiem zapytania pojecia $piewania
jednym, ustalonym miejscem lub orientowania glosu na jeden punkt czy kierunek, na
rzecz konkretnych przestrzeni brzmieniowych.
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Kolejng wskazowka dotyczaca wykonywania wysokich dzwiekow, ktérg Profesor
czesto podkreslal, jest oddech. Twierdzil mianowicie, ze

...przed wysokim dzwiekiem nie nalezy nabiera¢ petnego oddechu, lecz ze specyfika
majacej nastapic¢ samogloski rozszerzy¢ sie i pozosta¢ mozliwie pustym, poniewaz:

a) w czasie pelnego, glebokiego wdechu spada napigcie strun glosowych, a jest ono
akurat w tym przypadku niezbedne,

b) wysokie dzwieki zuzywaja mniej powietrza,

¢) odruch Heringa - Breuera powoduje, ze po wzieciu gltebokiego wdechu napiecie
muskulatury wdechowej — a wigc appoggio — gwaltownie spada, poniewaz organizm
jest juz przygotowany do wydechu, a wigc glteboki wdech wymusza wydech

[Elssner 1993, s. 104].

Rozwazajac aspekt dzwigkdw wysokich w kontekscie metodyki Profesora Christiana
Elssnera nie sposob nie powrdci¢ do jego filozofii mieszania rejestréw. A mianowicie,
wysoki dzwiek powinien by¢ rozpoczynany w dynamice piano badz od funkcji brzegowe;j,
czyli falsetu. Elsner uwazal, Ze napigcie brzegowe jest uniwersalne dla falsetu i petnego
glosu, natomiast kontrnapiecie muskulatury wewnetrznej potrzebne jest tyko dla gtosu
petnego [Elssner 1993, s. 105].

POSTAWA PEDAGOGA

Christian Elssner dochodzit do swoich wynikéw pedagogicznych nie tyle od strony czy-
sto technicznej czy wykonawczej, co raczej od budowania osobowosci i wartosci ucznia,
starajac si¢ pokazywac to, co w nim najcenniejsze i indywidualne. Celowo nie poprawiat
wszystkich bltedow emisyjnych, pozwalajac sie wyspiewacd, jednoczesnie zwracajac uwage
na udane frazy czy fragmenty utworu. Uczyl budowania wiary w siebie, poczucia wia-
snej wartosci. Szczegolng uwage przywiazywal do rozbudzenia potrzeby samodzielnosci
u uczniow. Mowil: ,,Ja daje sygnal, wskazuje kierunek, przekladam wajche, zeby pociag
ruszyl” [Wos 1996]. Ten aspekt dydaktyczny wydaje si¢ by¢ godny nasladowania przez
pedagogow $piewu, zwlaszcza na $rednim etapie ksztalcenia, poniewaz mlodziez nie jest
jeszcze ustabilizowana emocjonalnie i nie ma petnej sSwiadomosci swojego glosu. W tym
okresie pedagog moze zbudowa¢ wspaniale zapowiadajacego sie mtodego spiewaka. Moze
réwniez zaprzepasci¢ dar, doprowadzajac mtodg osobe do stanu zbyt duzego zniechece-
nia, co spowoduje rezygnacje z kontynuowania trudnej drogi stawania si¢ $wiadomym
artysta.



Mozliwosci wykorzystania elementow metody Christiana Elssnera w ksztalceniu glosu sopranowego uczniow

KONKLUZJE

Metoda nauczania $piewu solowego Profesora Christiana Elssnera, wybitnego peda-
goga, ze wszech miar zasluguje na uznanie i popularyzacje. Scharakteryzowane w arty-
kule i wykorzystywane w mojej praktyce pedagogicznej elementy jego metodyki moga
stanowi¢ inspiracje dla innych pedagogéw, ksztalcacych wokalnie nie tylko mlodziez szkot
srednich, ale takze studentéw i czynnych zawodowo $piewakow. Wymienione i opisane
elementy metodyki moga réwniez pomdc w samorozwoju wokalnym osobom zawodowo
zwigzanym ze znacznym wysitkiem glosowym. Zdaniem Wojciecha Maciejowskiego
»hauczyciele §piewu w $rednich szkolach muzycznych sg w nieporéwnywalnie mniej
komfortowej sytuacji niz ich koledzy wykladajacy w wyzszych uczelniach muzycznych”
[Maciejowski 2010, s. 123]. Wykorzystanie metody Elssnera moze sprzyja¢ pokonywaniu
probleméw w pracy z uczniami szk6t muzycznych zwigzanych z wiekiem uczniéw, ogol-
nym przygotowaniem muzycznym i przyjetym programem nauczania oraz z ambicjami
artystycznymi pedagogéw [Maciejowski 2010, s. 123]. Jednak nadrzednym czynnikiem
decydujacym o efektywnosci scharakteryzowanej w niniejszym opracowaniu metodyki,
wydaje si¢ by¢ postawa Profesora Elssnera, pelna akceptacji i zrozumienia dla charakteru
i osobowosci $piewakow. Jak twierdzil, ,wokalisci s3 osobami serdecznymi i wrazliwymi,
wykazuja tendencje do funkcjonowania na poziomie emocji, a nie intelektu, [zatem] raczej
odruchy serca, a nie ’szkietko i oko® s3 wyznacznikiem ich dzialalnosci” [Welbel 2000,
s. 185].
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Potential application of elements of Christian Elssner’s
method in the soprano voice training
of secondary-school pupils

SUMMARY:

The article presents Christian Elssner in the context of his teaching activity. It outlines the fi-
gures of his students and their opinions on a teaching method of solo singing introduced by
the Professor, emphasizing therapeutic properties of this method. The author also presents a
potential application of the method in the soprano voice training of secondary-school pupils.
He discusses one by one the following, selected elements of the method: singer’s posture,
breathing, register mixing, remarks on high-pitched tones, teacher’s attitude towards pupils,
which - as it is stressed by the author — helps both a student and an educated singer to deve-
lop a sense of value, self-confidence and personality. At the end of the article, there are hints
on the manners how Elssner’s method can be applied in a teaching practice when training
secondary-school pupils.

KEYWORDS: Christian Elssner, solo singing, appoggio, high-pitched tones, register mixing,
singer’s posture
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