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Muzyka jako forma terapii niedyrektywnej
— uwarunkowania pedagogiczno-logopedyczne

STRESZCZENIE:

Muzyka jest jedna z form oddziatywania na cztowieka. Artykut wskazuje na
potrzebe ukazania niedyrektywnego charakteru jej wptywu, ksztattujacego
holistyczny model oddziatywania. Poréwnuje podejscie behawioralne i perso-
nalistyczne w terapii. Ukazuje mozliwosci i ograniczenia skupienia sie w pracy
z osobami niepetnosprawnymi na technikach behawioralnych przy pominieciu
sfery emocjonalnej i wolicjonalnej, ktére jakze kreatywnie mogga by¢ rozwijane
z wykorzystaniem muzyki. Tymczasem istota podejécia personalistycznego po-
lega na mozliwosci kreatywnego, w formie dialogu, poszukiwania oddziatywa-
nia terapeutycznego.

Muzykoterapia, logorytmika, wykorzystanie muzyki w terapii sg waznymi ele-
mentami ksztaltowania umiejetnosci spotecznych i poprawy funkcjonowania
osobistego. Obecnie, kiedy wazna role odgrywa ksztattowanie jakosci zycia
i kompetencji, wykorzystanie muzyki oraz wsparcie sie o techniki niedyrektyw-
ne z wykorzystaniem wyzszych czynnosci umystu, staja sie waznym elementem
podnoszenia efektywnosci prowadzonych oddziatywan, a w szczegdlnosci tera-
pii. Autor, jako pedagog specjalny i logopeda wielokrotnie miat mozliwos¢ ob-
serwowania i badania lepszego funkcjonowania oséb z gtebokimi zaburzeniami
w rozwoju, kiedy dostosowanie do ich potrzeb i mozliwosci oddziatywan z wy-
korzystaniem muzyki, poprawiato ich funkcjonowanie.

SEOWA KLUCZOWE: muzyka, muzykoterapia, personalizm
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Niniejszy artykul powstat jako przyczynek do dyskusji nad koniecznoscig wspoma-
gania systemu terapeutycznego i edukacyjnego, w obliczu szerzacego si¢ dyletanctwa
w nauczaniu muzyki. Dotychczasowe amatorskie podejscie do wychowania muzycznego
sprowadzilo nas na manowce, réwniez w zakresie terapii z wykorzystaniem muzyki.

Chcialbym odnies¢ si¢ do specyficznego dziatania, jakim jest terapia w pedagogice.
Wiadystaw Dykcik uznal, iz jest ona ,,swoistg interwencja wychowawcza odnoszaca sie do
0sob w normie psychofizycznej oraz spofecznej i majaca na celu stworzenie mozliwosci
zindywidualizowanej, dodatkowej pomocy w procesie nauczania, ksztalcenia i wycho-
wania dla osiggniecia lub utrzymania prawidlowego przebiegu rozwoju we wszystkich
sferach i kazdym okresie zycia” [Dykcik 2001, s. 17]. W pedagogice specjalnej i logopedii
Dykcik odwotal si¢ do mysli Kirejczyka, ukazujac, ze jest to ,jednaz form rewalida-
cji réznych niepelnosprawnosci, jest dziataniem majacym na celu tworzenie i wykorzy-
stanie specjalnych warunkéw, metod i organizacji pracy pedagogicznej” [Dykcik 2001, s.
17]. Te stwierdzenia wprowadzaja nas w dyskurs, wskazujac takze na réznice w podejsciu
do istoty dziatan podejmowanych w pedagogice. Dla uscislenia poje¢ konieczne jest doko-
nanie wyszczegolnienia istotnych cech tego specyficznego podejscia, jakim jest terapia
pedagogiczna i ukazanie réznic w ich rozumieniu. Dlatego tez dokonalem zréznicowania
ze wzgledu na wybrane, charakterystyczne dla terapii uwarunkowania.

Tabela 1. Charakterystyka elementéw sktadowych terapii

1 czas terapie mozemy prowadzi¢ jako jednostkowsy -
incydentalng, krotkoterminowg lub dlugotrwala,

2 specyfika postepowania  ze wzgledu na zakres prowadzonych dzialan
na ogolna, specjalistyczng (jak to ma miejsce
w przypadku terapii mézgowego porazenia
dziecigcego itp.),

3 nasilenie wystepowania  ilo$¢ wystepujacych zaburzen pozwala na okreslenie
zaburzenia terapii, jako monosensorycznej lub polisensorycznej,

4 ogolny rozwoj waznym elementem jest stan rozwoju osoby
poddawanej terapii, ktéory mozemy przedstawi¢ jako
zahamowany, wycofany (dementywny), opdzniony,
nieharmonijny, w normie, przyspieszony,
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czesto warunkuje mozliwosci i potrzeby, jakie
5 wiek oséb wynikaja z rozwoju psychofizycznego osob
poddanych terapii, ich mozliwosci i potrzeb,

6  uczestnictwo sfera organizacyjna zalezy od liczby oséb bioracych
w zajeciach oséb udzial, mozemy dokona¢ podziatu na indywidualng,
grupows, wspotuczestniczaca,

7  forma terapii w zaleznos$ci od podejmowanych dziatan i stanu
osoby, z jaka pracujemy, mozemy prowadzi¢
dzialania majgce charakter terapii podtrzymujacej
lub wspomagajacej,

8 inwencja — udzial osoby podzial ten w sposob szczegdlny ukazuje forme
i prowadzacego terapie  prowadzonych dzialan (organizacj¢ prowadzonej
terapii), z podzialem na systemy dyrektywne
i niedyrektywne,

9 interakcyjnosc¢ dzialania posrednia i bezposrednia,

10 kwalifikacje / prowadzenie jej wymaga dodatkowych kwalifikacji.
kompetencje

Zrédlo: por. J. Bleszynski 2011, s. 93-101.

Uwarunkowania te w pedagogice specjalnej i logopedii przyjmuja charakter pracy
zindywidualizowanej, skupionej na specyficznych zaburzeniach i ich nasileniu. Ma to
swoje odzwierciedlenie gléwnie w formie dziatalno$ci terapeutycznej z uczniem nie-
pelnosprawnym (w systemie integracyjnym i inkluzyjnym) w szkolnictwie specjalnym,
jak réwniez w szkolnictwie ogélnodostepnym, gdzie oddzialywanie oparte jest przede
wszystkim na teorii behawioralnej. To podejscie, jako ustrukturyzowany system dzia-
tan ukierunkowanych na osigganie wynikéw zgodnych z wymaganiami spolecznymi,
opiera si¢ na systemie kar i nagrod (przykladem mogg by¢ chocby: oceny, system oceny
zachowania, punkty za aktywnos¢ itp.), ktére sa nastawione przede wszystkim na spo-
teczne efekty (np. uspolecznienie, wspoluczestniczenie, odpowiedzialnos¢ za grupe itp.).
To powoduje, iz dzisiaj mamy szczegdlne ukierunkowanie na spofeczny wymiar eduka-
cji. Dyrektywnos¢ w pedagogice edukacyjnej jest réwniez wynikiem miejsca w systemie
osoby ucznia i nauczyciela, jak réwniez rodzica i srodowiska. Odmiennym, czesto okre-
slanym jako alternatywne, jest podejscie uznajace podmiotowos¢ ucznia, szacunek wobec
jego osoby. Odnajdujemy je w systemach opartych np. na personalizmie, wskazujac na
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odmienno$¢ rozumienia istoty tak samego procesu edukacji, jak réwniez tworzenia relacji
w oddzialywaniach edukacyjnych i terapeutycznych.

Tabela 2. Por6wnanie podej$¢ w systemach niedyrektywnych i dyrektywnych

Podejscie personalistyczne Podejscie behawioralne

Zachowanie

nurty edukacyjne eksponuja w swoich pogladach  jest zdeterminowane przez
osobe (czlowieka) jako istote autonomiczng, jej $rodowisko, zachowanie
godnos¢ i rozumnosé; wyznaczone jest przez system
nagrod i kar, zwolennicy
tego nurtu proponuja swoistg
inzynierie behawiorystyczna;

Swiadomoé¢

afirmuja zdolno$¢ osoby do milosci oraz
samo$wiadomosci jako podstawy jej aktow
rozumnych i wolnych;

nie interesuje behawiorystow,
gdyz wedtug nich nie ma
realnego wplywu na ludzkie
zachowanie;

Wychowanie

»jest caloksztaltem sposobow i proceséw wspolczesny behawioryzm

pomagajacych istocie ludzkiej zwlaszcza przez osiagnal punkt kulminacyjny
integracje urzeczywistniac¢ i rozwijac¢ swoje w opracowanej przez Burrhusa
cztowieczenstwo” (J. Tarnowski 1993, s. 22). E. Skinnera koncepcji
Pedagogika personalistyczna, przeciwstawia spoleczenstwa racjonalnie

sie autorytaryzmowi, biurokracji
i reformatorskiemu pozoranctwu.

Istotg jest ksztalcenie miodego pokolenia

i samoksztalcenie wychowawcow.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

urzadzonego, zapewniajacego
dostatek i bezpieczenstwo,
eliminujgcego kary jako srodek
kontroli zachowania.
Wychowanie Skinnera ma
mie¢ charakter permanentny

i instrumentalny.

To wskazuje na wielki rozdzwigk wystepujacy pomiedzy oddzialtywaniem dyrektyw-

nym i niedyrektywnym, bedacym istotg podejscia do samej edukacji, jak rowniez umiej-

scowienia relacji pomiedzy uczniem a nauczycielem.
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W obecnym systemie ksztalcenia i terapii obserwujemy gléwnie podejscie eklek-

tyczne, charakteryzujace si¢ stosowaniem wielu form terapii — tym samym powstaje

mieszanina podej$¢ i struktur terapeutycznych. Powoduje to z jednej strony zapewnienie

mozliwosci roznego oddzialywania na pacjenta/wychowanka, a z drugiej — brak mozliwo-

$ci stwierdzenia efektywnosci konkretnej metody oddziatywan. Mozna wrecz stwierdzic,

iz jest to podejscie majace na celu stworzenie — w dostepnej réznorodnosci — mozliwosci

wyboru podejscia oraz wptywu na funkcje np. poznawcze i emocjonalne. To ciagly spor

pomiedzy formg oddzialywania, wprowadzania czy prowadzenia.

Rysunek 1. Relacje pomiedzy terapiami i muzykoterapia

Pomiedzy terapiami muzykoterapia

W przypadku muzykoterapii mamy do czynienia z oddzialywaniem na funkcje per-

cepcji, jak réwniez ksztaltowania emocjonalnego, spotecznego itd. Poprzez wykorzystanie

muzyki mozemy za Elzbieta Galinska wyrdznic nastepujace metody psychoterapeutyczne:

odreagowujaco-wyobrazeniowe — pozwalajace na bezposrednia reakcje na brzmie-
nie poprzez odwolywanie si¢ do skojarzen, wywolywane emocje sprzyjajg ksztal-
towaniu pozytywnych przezy¢;

treningowe — poprzez wykorzystanie treningu autogennego Schultza, co pozwala
na uzyskanie dobrowolnego rozluznienia napigcia migéni, regulowania funkcji
wegetatywnych, neutralizowania $wiadomosci i uwalniania jej od nieprzyjem-
nych stanéw napigciowych;

relaksacyjne - wykorzystywanie w psychologii i medycynie (psychiatrii) jako
oddziatywanie zamierzone;

komunikatywne - ksztaltowanie komunikacji spolecznej, nowych zachowan spo-
tecznych i emocjonalnych, takich jak zrozumienie, wspoéldziatanie, empatia;
kreatywne — poprzez wykorzystanie instrumentéw do improwizacji muzycznej,
wokalnej, jak réwniez ruchowej;

psychodeliczne, ekstatyczne, estetyzujace, kontemplacyjne - jako efekty uzyski-
wane poprzez rozbudzenie programem muzycznym intensywnych przezy¢, takich
jak poczucie pigkna, wznioslosci, czy wprowadzenia do kontemplacji;

muzyczny trening - pozwalajacy na uzmyslowienie przejawéw i odgloséow zycia
w muzyce [Lewandowska 1996, s. 50-51].

15
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Zofia Konaszkiewicz [Konieczna 2006, s. 45] podzielia funkcje muzyki na:

«  terapeutyczng — poprawa nastroju uczestnika przez realizacje ¢wiczen zaburzo-
nych sfer,

« emocjonalng - dostarczenie pozytywnych przezyc,

e  poznawcza — poprzez specyficzne doznania moze doprowadzi¢ do glebszego zain-
teresowania muzyka,

o  kulturotwoérczg — upowszechnienie muzyki w spoteczenstwie,

o  ekspresyjng - stwarza warunki do wyrazania swych uczu¢ poprzez $piew lub gra-
nie na instrumentach,

o wspolnotowg - stwarza szans¢ przelamania bariery niesmialosci i leku przed
interakcja z otoczeniem poprzez rozladowanie napigcia; przezwyciezenie oporu
uzewnetrzniania wlasnych emocji moze dokona¢ sie dzigki wspdlnotowemu prze-
zywaniu pozytywnych emocji,

»  zabawowg - stwarza okazje¢ do zabawy z muzyka (przy muzyce) oraz do bezpiecz-
nego przepracowania traumatycznych sytuacji.

Réwniez w pracach Pawla Cylulko [Cylulko 2006, s. 192] dokonano podziatu funkcji

muzyki na:

» fizjoterapeutyczna,

e  psychoterapeutyczna,

e  rOZWOjOW3,

o  wychowawczg,

e  integracyjna,

» rekreacyjno-ludyczna,

» diagnostyczna.

Wobec wielosci podejs¢ obserwujemy zaréwno zréznicowanie akcentow, jak i zakresu
wprowadzanego oddzialywania. Wszystkie podzialy wskazuja na oddziatywanie zaréwno
indywidulane (jednostkowe), spoleczne oraz skierowane na jednostke, grupe i mozliwos¢
indywidualnego tworzenia, jak i wspdttworzenia komunikatow muzycznych. To wielki
atrybut, jaki posiadaja wszyscy ludzie — atrybut mozliwosci odbioru i przekazu komunikatu
przez wykorzystanie dzwigku (jako elementu akustycznego i fizycznego — wywolujgcego
drganie, odbierane przez narzad stuchu, jak i dotyku). W pedagogice specjalnej doczekali-
$my si¢ niewielu wprawdzie, ale waznych opracowan (np. Grzeszewski 1998; Jutrzyna 2005,
2007; Konaszkiewicz 1988, 1993, 1994; Krason 2003; Nordoft, Robbins 2008) oraz w logo-
pedii (np. pozycja, w ktdrej znalazty sie publikacje pod redakcjg Baczaly i Bleszynskiego
w 2014, w ktdrej znajduja sie artykuty Cylulko, Golema, Jaworskiej, Kamper-Kubanskiej,
Kukielczynskiej-Krawczyk, Polak, Suswillo, Szatan, Walencik-Topitko i in.).

Samo za$ oddzialywanie muzyki mozna podzieli¢ na:

o  sluchanie muzyki (jako percepcja, dotyczaca rytmu, melodyki itp.);

«  wytwarzanie / tworzenie muzyki (jako udzial indywidualny lub zespotowy);

o  wykorzystywanie w dzialaniu (przykladem moze by¢ $piew, taniec, gra na instru-
mentach itd.) [Kumik 2011, s. 103-107].

W pracy terapeutycznej wazne jest ukazanie mozliwosci biernego i czynnego wyko-
rzystania muzyki jako sztuki mogacej bezposrednio, jak i w sposéb posredni oddziatywac
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na kazdego cztowieka. Obecnie, otoczeni zewszad muzyka, mozemy obserwowac wrecz
naduzywanie jej. Przykladem moze by¢ odtwarzanie utworéw muzycznych w sklepach,
zakladach pracy. Jednak najbardziej zauwazalna jest permanentna obecno$¢ muzyki
w codziennym zyciu mlodych ludzi - jej przykladem mogg by¢ odbiorniki ze stuchaw-
kami, nagminnie uzywane przez rowerzystow i prowadzacych samochody, co moze
by¢ postrzegane raczej jako zagrozenie, a nie rozumne zastosowanie. Ta powszechno$¢
stuchania muzyki moze skutkowa¢ pozytywnym wplywem na stuchacza, mozliwoscia
dostosowania do indywidualnych potrzeb (stanu psychofizycznego), jak réwniez efektyw-
noscig jej oddzialywania, niekoniecznie jednak musi by¢ powiazana ze sSwiadomoscia jej
wplywu.

Muzyka staje si¢ elementem pobudzajacym, wspomagajacym, wspierajacym, dzia-
tajac na nasz organizm w sposéb holistyczny i permanentny. W szczegdlnym przypadku
moze ona by¢ wykorzystywana jako terapia (muzykoterapia), ktéra zdefiniowal Pawet
Cylulko: ,,Muzykoterapia osadzona jest teoretycznie i praktycznie w obszarze szeroko
pojetego usprawniania i wychowania, jako wielostronne stymulowanie i wspomaganie
rozwoju pacjenta ze szczegdlnym uwzglednieniem terapeutycznej funkcji sztuki muzycz-
nej” [Cylulko 2014, s. 37]. Ten sam autor zwraca uwage na przygotowanie kazdego czlo-
wieka w sposéb optymalny (do jego mozliwosci i potrzeb) poprzez: motywowanie do
aktywnosci poznawczej i zabawowej, usprawnianie psychoruchowe, korygowanie niepra-
widlowej postawy ciata, doskonalenie zachowanych zmysléw, autoorientacji, czynnosci
samoobstugowych, podnoszenie samooceny, redukowanie leku, niepokoju, kanalizowa-
nie i sublimowanie agresji, zwigkszanie poczucia bezpieczenstwa oraz obnizanie nad-
miernego napigcia psychofizycznego i emocjonalnego, korygowanie nieprawidlowych
zachowan spotecznych, uczenie nawigzywania i podtrzymywania prawidlowych kon-
taktéw interpersonalnych, wspoéldziatania w grupie rowiesniczej, poprawianie nastroju,
samopoczucia, dostarczenie przyjemnosci i radosci [Cylulko 2006, s. 192 - 193].

To podejscie, szczegdlnie akcentujace terapeutyczny charakter wplywu muzyki,
w ujeciu Cylulki wskazuje na polaczenie muzyki z dzialaniem. Mozna jednak zwréci¢
uwage na to, ze wplyw ten przybiera takze charakter odpowiednio dobranego kulturo-
wego, religijnego uwarunkowania, w jakim dojrzewamy i ktére wplywa istotnie na nasza
percepcje i stosunek do otaczajacej nas rzeczywistosci.

Dlatego samg muzykoterapig, szeroko ujetg, nalezy rozumie¢ przede wszystkim jako
celowe, swiadome i/lub podswiadome oddzialtywanie na kazdego czlowieka, pozwalajace
na stymulowanie aktywnosci w sposéb wielowymiarowy i wieloaspektowy (na wszystkie
funkcje cztowieka). Niezaleznie od wieku, wyksztalcenia czy pochodzenia, muzyka staje
sie uniwersalnym $rodkiem oddzialywania niedyrektywnego, wplywajacego na gtebokie
warstwy $wiadomosci i pod$éwiadomosci, pozwalajacego na budowanie samo$wiadomo-
$ci i relacji z innymi, jak réwniez wyrazanie gltebokich stanow emocjonalnych.

Takie ujecie problemu wskazuje na wykorzystanie muzyki i muzykoterapii do oddzia-
tywan niedyrektywnych. Muzykoterapia nie moze by¢ rozumiana jako bodZcowanie,
wprowadzenie reakcji na dzwiek - ktére pozbawione zostanie indywidualnego, pogte-
bionego przezycia wykorzystywanego do ksztaltowania glebszych warstw sfery emocjo-
nalnej, wolicjonalnej i intelektualnej, poniewaz jest ona elementem zycia wewnetrznego,
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emocji czy uczuciowos$ci wyzszej. Mimo préb wykorzystania muzyki do oddziatywania
arbitralnego, narzucajacego zachowanie, nadal jest elementem odnoszacym si¢ do glebo-
kich warstw zwigzanych z przezyciami, zdobytymi doswiadczeniami i ksztaltowaniem
sie osobowosci. Muzyka staje si¢ elementem spoza oddzialywania instrumentalnego. Role
spotkania — terapii opisal Jean Vanier, mysliciel i filozof reformujacy podejscie do oséb
odbieranych przez spoteczenstwo jako inne, szczegoélnie chorych psychicznie i niepet-
nosprawnych intelektualnie: ,[Nie] nalezy nigdy zmuszac roéliny sztucznymi $rodkami,
zeby szybciej rosla, niz jest to w jej naturze; w ten bowiem sposob uszkadza sie ja i nisz-
czy” [Vanier 2001, s. 70-71]. To muzyka, jako naturalna forma wptywu i oddzialtywania
moze stawac si¢ wsparciem, jak i pomostem do tworzenia relacji z drugim czlowiekiem -
kazdy utwér muzyczny skomponowany przez kompozytora jest zdaniem relacji ze swoich
przezy¢, jak rowniez przekazaniem bardzo intymnych standw, ktére na swoéj sposob sa
odbierane i przezywane przez stuchacza. Jest to znak, sygnal, informacja, jakg mozemy
zrozumie¢, wspotprzezywac (cho¢ kazdy na swoj sposob), a takze przestrzen, w ktdrej
nastepuje porozumienie i spotkanie z drugg osoba.

Terapia nie jest przeniesieniem jedynie zamierzonych oddzialywan na pacjenta. To
szersza, glebszaiholistyczna forma oddzialywania zmierzajaca do wywotania zmian opar-
tych na autorefleksji i przezyciach. Dzigki temu tworzymy nie tylko perspektywe odbioru,
ale réwniez uczymy prowadzenia dyskursu, a wiec wymiany pogladéw, przezy¢, dostrze-
gania odmiennodci i poszukiwania innych, czesto niedostrzeganych mozliwosci.
Podsumowujac, terapia wykorzystujaca muzyke nie moze:

o  by¢ panaceum na wszystko — musi by¢ metoda $wiadomego i celowego dzialania;

» zastepowal codziennosci - wprowadza¢ w $wiat wyimaginowany, ale przede
wszystkim umozliwia¢ tworzenie odniesienia do naszej codziennosci, czesto trudnej
do wyjasnienia, opisania;

o szkodzi¢, mimo najszlachetniejszych zalozen musi by¢ kreatywna, wspomagajaca,
kreujaca;

« lama¢, by nadkompetentnie ksztaltowa¢ - jako niedyrektywna forma oddziatywa-
nia, zmierzajaca do wspdlnego odkrywania i przezywania;

o pozbawia¢ tozsamosci, zmienia¢ to, co nam zostalo dane, zadane - ma jg budowac,
ksztalci¢ i wprowadza¢ w spoteczne i kulturowe umiejscowienie przez wspoétudziat

i wspoltworzenie.
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Music as a form of non-directive therapy - pedagogical
and logopaedic determinants

SUMMARY:

Music is a form of influence on human beings. The article emphasizes the need for sho-
wing a non-directive nature of that influence, leading to a holistic model in effect. It
compares behavioral and personalistic approaches to therapy. The text shows the po-
tential and limitations connected with focusing on behavioral techniques when wor-
king with the disabled, and neglecting the emotional and volitional spheres that could
be developed so creatively through music. The essence of the personalistic approach
consists in a potential search for a creative therapeutic activity in the form of a dialogue.
Music therapy, logo-eurhythmics, use of music in therapy constitute important elements
of developing social skills and improving personal life. Currently, when the development of
living standards and competences do matter, it is important to enhance the effectiveness
of conducted actions, therapy in particular, through the use of music and employment of
non-directive techniques activating higher brain functions. Many times, the author - as a
special-needs pedagogue and speech therapist — has observed and examined people with
severe developmental malformations who improved their functioning through therapeutic
activities involving music adapted to their needs and potential.

KEYWORDS: music, music therapy, personalism
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