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Sprawozdanie z Ogdlnopolskiej Sesji Naukowej
»~Znaczenie gtosu w pracy nauczyciela i dyrygenta”

Ogolnopolska Sesja Naukowa pt. ,Znaczenie glosu w pracy nauczycielaidyry-
genta” zorganizowana zostala przez Katedre Edukacji Muzycznej Akademii
Muzycznej w Lodzi w dniu 6 listopada 2015 roku. Wspolorganizatorem bylta
Klinika Audiologii i Foniatrii Instytutu Medycyny Pracy w Lodzi kierowana
przez prof. dr hab. med. Ewe Niebudek-Bogusz. Celem sesji byto zaprezen-
towanie aktualnej wiedzy dotyczacej zasad funkcjonowania glosu czlowieka
oraz mozliwosci efektywnego wykorzystania tej wiedzy w mowie i $piewie
ze szczegdlnym uwzglednieniem specyfiki uzycia glosu w pracy nauczyciela
i dyrygenta. Waznym elementem sesji byly zajecia warsztatowe, w tym ¢wi-
czenia fonacyjno-artykulacyjne oraz relaksacyjno-oddechowe przeprowa-
dzone z uczestnikami sesji oraz studentami Akademii Muzycznej w Lodzi

Podczas sesji wygtoszono dwa wyklady: pierwszy nt. Glos narzedziem
pracy u nauczyciela muzyki i dyrygenta wyglosila prof. dr hab. med. Ewa
Niebudek-Bogusz, a drugi wyklad-warsztaty pt. Zasady funkcjonowania
aparatu glosowego i ich efektywne wykorzystanie w mowie i spiewie poprowa-
dzil dr hab. Jerzy Rachubinski, prof. AM. W ramach sesji przeprowadzono
takze warsztaty przygotowane przez mgr Eweline Woznicka i mgr Joanng
Morawska, ktére zawieraly techniki relaksacyjne redukujace napigcia
fizyczne i psychiczne toru glosowego, ocene postawy ciata, w tym dysfunkcji
majgcych wplyw na zaburzenia emisji glosu, ¢wiczenia oddechowe, terapie
manualng krtani, ¢wiczenia usprawniajgce motoryke narzagdéw mowy, ¢wi-
czenia migkkiego nastawienia glosowego, ustawienie $redniego polozenia
glosu odpowiednio do pici i wieku, ¢wiczenia uczynniania rezonatordw,
technike Lax-vox, ¢wiczenia koordynacji fonacyjno-oddechowe;.

Sesja umozliwila stuchaczom poznanie lub utrwalenie wiedzy o glosie
czlowieka, a takze skonfrontowanie odczu¢ zwigzanych z wlasnymi mozli-
wosciami oraz sposobami pokonywania ograniczen wokalnych. Sesja miafa
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zasieg ogodlnopolski. Uczestniczyla w niej ponadstuosobowa grupa stuchaczy z Lodzi
i regionu 16dzkiego, a takze z kilku o$rodkéw w Polsce m.in. z Warszawy, Poznania,
Wroctawia. Przedstawione podczas sesji wyktady i warsztaty spotkaly si¢ z duzym zain-
teresowaniem stuchaczy. Otrzymane liczne podzickowania i gratulacje utwierdzity
organizatoréw Sesji w przekonaniu o potrzebie podejmowania tematyki zwigzanej z funk-
cjonowaniem glosu ludzkiego jako istotnego elementu w pracy nauczycieli i dyrygentow.



