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Pokonywanie wieloaspektowych barier w procesie
ksztatcenia mtodych adeptéow wokalistyki
na poziomie szkoty muzycznej Il stopnia i wyzszym

WSTEP
Aby zdoby¢ zawdd $piewaka operowego nalezy przejs¢ bardzo diuga
i zmudng droge ksztalcenia wokalnego i muzycznego. To ksztalcenie cze-
sto rozpoczyna si¢ juz na poziomie szkoly muzycznej II stopnia (wyjatek
stanowi w wojewddztwie tédzkim - o ile mi wiadomo - Szkota Muzyczna
I stopnia w Gabinie, ktéra prowadzi eksperymentalng klase $piewu solo-
wego). Opanowanie techniki wokalnej i doprowadzenie jej do perfekeji trwa
latami. Glos ludzki bowiem jest zlozonym instrumentem. Moze by¢ mody-
fikowany poprzez zmiane napiecia fald glosowych (popularnie nazywanych
strunami), zmiane ilosci przeptywajacego powietrza, a takze ksztalt klatki
piersiowej, szyi, ulozenie jezyka, podnoszenie podniebienia miekkiego.
Wplywa to na ton i barwe dzwicku. Ale przede wszystkim $piew mozliwy
jest dzigki precyzyjnemu wspoétdzialaniu wielu uktadéw i narzaddéw naszego
organizmu. Narzady niezbedne do $piewania to nie tylko krtan, przepona,
uktad oddechowy, rezonatory piersiowe oraz nasady, rézne grupy miesni
czy narzady spelniajace funkcje artykulacyjne. Za nieodzowny uwazany
jest rowniez uklad nerwowy, ktéry integruje i kontroluje $piewanie poprzez
stuch i czucie, a takze uktad endokrynologiczny. Niebagatelng role odgrywa
réwniez stan psychiczny osoby $piewajace;.

Uzyskanie naturalnej emisji glosu, swiadome poszerzenie jego skali
i wolumenu mozna osiggna¢ jedynie poprzez odpowiednie ¢wiczenia
wokalne. Spiewanie wymaga wiec wielu regularnych ¢wiczen zwlaszcza pod
kierunkiem nauczyciela, ktéry obiektywnie ocenia zaréwno glos, jak i wska-
zuje bledy techniczne i brzmieniowe, ktorych $piewajacy nie jest w stanie
sam obiektywnie oceni¢. Subiektywno$¢ wokalisty polega bowiem na bted-
nej ocenie sposobu wydobycia wlasnego glosu, co wynika z czysto fizycznej
i akustycznej kwestii styszenia samego siebie, podobnej do efektu Dopplera
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(dzwiek oddalony/odbity wydaje sie nizszy lub wyzszy). Spiewak ze stuchem absolutnym
réwniez nie jest w stanie §piewac czysto. Czgsto $piewa pod dzwigkiem lub nad dzwiekiem
z powodu blednego punktu odniesienia, jakim jest bliskos¢ aparatu stuchowego i emisyj-
nego strun glosowych. Dopiero wlasciwe ustawienie, czyli impostacja glosu, daje efekt
czystego dzwigku o prawidlowej wysokosci styszalnego u odbiorcy, oddalonego kilkana-
$cie metréow od $piewaka. To wtasnie ta fala dzwickowa wybrzmiewajgca w oddali jest
zagluszana przez bezposrednig styszalno$¢ dzwieku emitowanego w naglos$ni wokalisty
i powoduje bledne styszenie wlasnego gltosu. Nauczyciel, bedac obiektywny wobec $pie-
wajgcego, dobiera indywidualnie do kazdego gtosu odpowiedni rodzaj ¢wiczen i wprawek
wokalnych.

Jak w kazdej dziedzinie, tak i w $piewie na przestrzeni dziesigcioleci zmienialy sie
standardy techniki wokalnej uznawane za prawidlowe. W kazdym europejskim osrodku
operowym istnialy rézne szkoty $piewu, tj. metody nauki prawidtowej techniki i szczego-
lowe nakreslenie jak powinien brzmie¢ glos. Istnialo wiele rozmaitych metod nauczania
$piewu. Jedna z nich byto wloskie bel canto. Wibracja fald glosowych (strun), ktora stwarza
dzwigk i rezonacja instrumentu, czyli naszego ciata, nadajgca dzwigkowi okreslong barwe
byty traktowane w klasycznym bel canto jako réwnie wazne elementy emisji. Wkrotce
sztuka $piewacza osiggneta wyzyny, ol$niewajac wirtuozowskim pieknym $piewem pel-
nym ozdobnikéw, tryléw, pasazy i rozbudowanych kadencji, mimo ze w XIX wieku doszto
do podziatu nauczycieli $piewu, z ktoérych czes¢ kontynuowata bel canto, ktadac wigkszy
nacisk na rezonans, a druga grupa skoncentrowata si¢ gtéwnie na wibracji, kontynuujac
tzw. ,,$piewanie do przodu”.

Wrtoska szkola $piewu réwniez dzisiaj uznawana jest za jedng z najlepszych, gdzie
nacisk kladzie si¢ na legato, sotto voce i utrzymanie wysokosci dzwigku z jak najmniejszym
odchyleniem czestotliwosci i rdzni si¢ znaczaco od np. szkoly rosyjskiej charakteryzujacej
sie wszechobecnym wibratem. Zupelnie odmienna jest szkota niemiecka, ktéra zdomino-
wana dzielami operowymi Wagnera kladzie nacisk na naturalizm wykonawczy, drama-
tyzm i prymat stowa nad melodia.

Aby jednak w przysztym zyciu zawodowym osiggna¢ sukces, po pierwsze - trzeba
mie¢ talent, ktérego nie mozna si¢ nauczy¢ ani kupi¢ za zadne pienigdze, po drugie -
trzeba nieustannie pracowac nad technika wokalng. Z mojego doswiadczenia pedagogicz-
nego za$ dodalabym jeszcze jeden wazny element - intelekt i nazwijmy go ,inteligencja
wokalng”. Ignacy Jan Paderewski mawial, ze sukces artystyczny to: 90% pracy, 9% talentu
i 1% szczescia. Tak wiec — niezaleznie od podziatu procentowego - jest to bardzo trudny
proces, wymagajacy od mlodego adepta sztuki ogromnych poswiecen. Talent nie istnieje
bez pracy, cierpliwosci i dazenia do doskonalosci. Tego czesto — zwlaszcza na poczatku
drogi — mlodziezy brakuje. Uwazajac, ze kazdy umie i moze $piewac, uczniowie poczat-
kowo niechetnie ¢wicza poza wyznaczonymi lekcjami. To pierwszy powazny problem,
z jakim spotyka si¢ nauczyciel $piewu.

Juz wiec na poziomie szkoty muzycznej II stopnia bez checi poznania muzyki i checi
systematycznego ¢wiczenia nie mozna si¢ niczego nauczy¢. Dlatego gtéwnym celem peda-
goga $piewu obok uczenia podstaw techniki wokalnej powinno by¢ zachecanie uczniéow do
poznawania literatury wokalnej poprzez jej stuchanie w najlepszym wykonaniu, bywanie
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na koncertach i przedstawieniach operowych czy operetkowych i w ten sposéb ksztatto-
wanie ich gustéow muzycznych. Na poczatku edukacji wokalnej wazne jest tez zachecanie
ucznia do myslenia i poznawania samego siebie oraz u§wiadomienie mu, ze wystepowanie
przed publicznoscig nie jest karg, ale wyjatkowym podarunkiem, ktéry wykonawca sklada
stuchaczom i widzom.

BARIERY W PROCESIE KSZTALCENIA WOKALNEGO

Obecna reforma szkolnictwa artystycznego budzi w nas uzasadniony lek. Najwiecej inno-
wacji pojawi sie na razie w szkole muzycznej I stopnia. Na szczgscie siatka godzin dla
wokalistéw w szkole II stopnia nieznacznie tylko ulegnie zmianie, o czym w duzej mierze
decyduje dyrektor placéwki. W dalszych planach jest jednak uczenie - tak jak do tej pory -
solistow albo - i tu innowacja! - kameralistow. Mozna - i oczywiscie trzeba — $piewac
w zespole czy w chdrze, ale nauka $piewu solowego - jak wskazuje sama nazwa - opiera
sie na indywidualnym podejsciu do ucznia. Najlepiej to wida¢ podczas doboru wprawek
glosowych odpowiednich dla wieku i stopnia zaawansowania mlodego adepta wokali-
styki. Nie mozna bowiem jedna miarg mierzy¢ wszystkich uczniéw, ktérzy przychodza
z réznych $rodowisk, z réznymi predyspozycjami psychofizycznymi, o réznym stopniu
wiedzy muzycznej i w roznym wieku. Aby $piewaé w zespole — niewazne w duzym czy
malym - trzeba juz zna¢ podstawy prawidtowego oddychania, podparcia oddechowego,
fonacji i artykulacji. A tego nie mozna si¢ nauczy¢ w ciggu krotkiego czasu. Ten proces
trwa latami.

Jedng z barier, jakie mozemy odnalez¢ w procesie ksztalcenia mtodego adepta woka-
listyki, jest Srodowisko, w ktérym wyrastal. To przede wszystkim jego dom rodzinny jest
odpowiedzialny za to, kim jest majac lat 15-16. Niestety, nadal wigkszos¢ dzieci ze $rodo-
wisk wiejskich ma gorszy start niz dzieci z miast. Ich ,,wiejsko$¢” ciggnie sie za nimi bardzo
diugo. Dotyczy to wielu aspektow ich dalszego zycia zawodowego. Sposéb ubioru, malo-
wania si¢ — zaréwno na co dzien, jak i na estradzie — s3 znacznie przesadzone, a w spo-
sobie wykonywania muzyki czesto brak wrazliwosci na dynamiczne i agogiczne niuanse
muzyczne, co wynika nierzadko z braku wczesniejszego kontaktu z muzyka klasyczna.
We wspolczesnych domach juz sie nie $piewa, przez co u dzieci nie wyksztalca si¢ potrzeba
$piewania i przezywania muzyki. Woko! nas jest mnostwo 0séb niewltasciwie uzywajacych
glosu, takze w mediach. Niestety, czesto bledy te sg uznawane za poprawne i - co gorsza —
ksztaltuja gusta mtodocianych odbiorcéow. Dziecko wiejskie rzadko - albo wcale - nie
wyjezdza do teatru czy na koncerty. I tu widze ogromna role pedagoga, ktéry nie tylko ma
uczy¢ $piewu, ale réwniez powinien troskliwie zaja¢ si¢ edukacja ogdlng mlodego czlo-
wieka. Musi wlozy¢ bardzo duzo pracy, aby wykonanie utworéw bylo zgodne ze stylem
epoki, a kazdy niuans muzyczny nie byl ,,przesadzony”. Powinien tez zwraca¢ szczegdlng
uwage na ubidr i makijaz sceniczny. Czy ta ogromna praca pedagoga i ucznia przynie-
sie wymarzone efekty? — Nie wiadomo. Czasem nawet dalsza edukacja wokalna, aktorska
i baletowa w akademii muzycznej to ciagle za malo czasu ,,na stworzenie” wizerunku divy
Operowe;.

Duzo tatwiej majg dzieci pochodzace z miast, chociaz kompleks matomiasteczkowosci
nadal istnieje. Widac¢ to zwlaszcza na konkursach ogdlnopolskich czy migedzynarodowych.
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Nawet poza sceng miodziez ze szkol warszawskich, 16dzkich czy poznanskich zachowuje
sie inaczej niz uczniowie z Kutna, Zdunskiej Woli czy z Zamo$cia. Uczniowie z malych
miasteczek czujg si¢ gorsi, cho¢ w rzeczywisto$ci wcale tak nie jest.

Kolejng bariera, ktora trzeba pokona¢ na poziomie ksztalcenia szkoly muzycznej
IT stopnia jest zréznicowanie wiekowe kandydatéw na $piewakéw. Dawniej kandydaci
musieli mie¢ ukonczone przynajmniej 16 lat. Obecnie dolna granica wieku w wielu szko-
tach zostala obnizona, co stanowi powazny problem w systemie ksztalcenia wokalnego.
Juz po szesciu latach nauki w szkole I stopnia trzeba zdecydowac o dalszej nauce w szkole
IT stopnia. W szkotach muzycznych w malych miastach wtasnie tacy mtodzi uczniowie
12-14-letni chcg podja¢ nauke $piewu. Nie ma przeciwwskazan foniatrycznych u dziew-
czat do nauki emisji glosu, ale chlopcy w tym wieku przechodza mutacje i ¢wiczenia
wokalne (nie daj, Boze - forsowne) moga mie¢ dla nich przykre konsekwencje w postaci
trwalej niedomykalnosci wigzadel (strun) glosowych czy nawet tzw. guzkéw spiewaczych.
Drugim waznym aspektem tego problemu jest fakt, Ze psychika tak miodych uczniéw
nie nadaza za ich rozwojem fizycznym. Do tej pory proponowalam kandydatom rozloze-
nie materiatu dydaktycznego pierwszej klasy na dwa lata. Mialo to olbrzymie znaczenie
dla ich wokalnego rozwoju. Teraz, po reformie, dla tych mtodych ludzi pojawia si¢ nowa
szansa — 6-letni wydzial wokalny. Do tej pory nauka na wydziale wokalnym trwala jedynie
4 lata, cho¢ - na szczeécie — w calym cyklu ksztalcenia material jednej klasy mozna bylo
rozlozy¢ na dwa lata. Obecnie, w mysl reformy, wokali$ci moga nadal ksztalci¢ si¢ 4 lata
lub 6 lat. Mysle, ze to bardzo pomoze najmlodszym. Wielka bowiem zmiana nastepuje
w ich mysleniu na przestrzeni tych dwoch lat. Po prostu dojrzewajg fizycznie i emocjo-
nalnie. To gtéwnie problem szkét muzycznych w matych osrodkach. W duzych miastach
sytuacja wyglada nieco inaczej. Tu na wydziat wokalny zdaja osoby znacznie starsze, nawet
bedace po maturze. Inaczej wigc pracuje si¢ z osobami dorostymi, inaczej z dzie¢mi. Starsi
uczniowie z reguly wiedzg juz, po co przyszli do szkoly. Szybciej rozumieja uwagi peda-
goga, wiecej ¢wicza, realizuja wiecej programu i szybciej robig postepy. Mlodzi - nie zdaja
sobie jeszcze sprawy z potrzeby ¢wiczenia, przez co duzo wolniej si¢ uczg. Tymczasem
dalsza praca artysty to nie tylko ¢wiczenia — samodzielne czy pod kontrolg nauczyciela, to
takze analizowanie i $wiadome odczuwanie postrzeganego $wiata, co oczywiscie przycho-
dzi wraz z wiekiem i zdobywanymi przez $piewaka doswiadczeniami.

Poziom wiedzy muzycznej wsrod uczniow wydzialéw wokalnych szkét muzycznych
IT stopnia tez jest zréznicowany. Niektdrzy uczniowie rekrutuja si¢ sposréd dyploman-
tow szkoty I stopnia. Grali wiec juz wczesniej na instrumencie, zaliczyli teorie muzyki.
Uczeszczali bowiem do szkoty muzycznej od dziecka. Wigkszos¢ z nich radzi sobie ze $pie-
wem duzo fatwiej niz ich koledzy i kolezanki, ktorzy z muzyka zetkneli sie po raz pierw-
szy. Czesto ci uczniowie nie znajg nawet nut, nie ksztalcili takze stuchu ani glosu. Trafili
na wydzial wokalny z réznych powoddéw, np.: w szkole lub w domu zwrécono uwage na
ich predyspozycje wokalne, sami lubig $§piewac i nasladowac ulubionego idola, niektorzy
$piewali w chérach i zespotach wokalnych. Czgsto jest to réwniez presja mediéw i lan-
sowanie modelu prestizowego zawodu artysty. Rzadko mozna spotka¢ muzyczne trady-
cje rodzinne. Raczej w szkole muzycznej zaréwno dzieci, jak i rodzice widza mozliwos¢
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awansu spolecznego, zwlaszcza w osrodkach wiejskich i w malych miastach oraz chec¢
bycia w tzw. ,lepszej szkole” z wyselekcjonowang, inteligentng miodzieza.

Jednak, o ile do szkét muzycznych w duzych os$rodkach, jak Warszawa, £L6dz czy
Poznan zglasza si¢ stosunkowo duza liczba mlodziezy, to wigkszos¢ uczniéw szkot tych
nie konczy, zdajac juz po drugiej lub trzeciej klasie na studia wokalne. Natomiast mate
liczebnie szkoly, jak Kutno czy Zdunska Wola, moga poszczyci¢ si¢ znacznie wigkszym
procentem dyplomantéw.

W przeciwienstwie do szkét muzycznych II stopnia niewiele oséb rezygnuje ze stu-
diéw. Dlatego co roku kilkoro absolwentéw konczy jedna z 8 panstwowych uczelni
w Polsce. W ramach rekrutacji na wydzialy wokalno-aktorskie do akademii muzycznych
zglasza si¢ dosy¢ duza liczba kandydatéw. Kandydaci przystepujacy do egzaminow wstep-
nych nie muszg legitymowac si¢ dyplomem ukonczenia szkoly muzycznej II stopnia, moga
nie mie¢ nawet zadnego przygotowania muzycznego. Czesto maja zaledwie ukonczona
jedna lub dwie klasy, a niektorzy przygotowywali si¢ do egzaminéw wstepnych tylko pry-
watnie. Poziom wiedzy muzycznej kandydatéw na studentéw jest wiec bardzo zrdznico-
wany. Dlatego ksztalcenie wokalne na poziomie szkolnym i akademickim w poczatkowe;
fazie wyglada podobnie. Tylko wiek studentéw (19 lat i powyzej 20) sprzyja lepszemu
porozumieniu i lepszej relacji z nauczycielem.

Wspdlna rzeczywistoscig szkolty muzycznej i akademii muzycznej jest stres wynika-
jacy z oceniania. Oczywiscie — powie kto$ - to przedsmak przyszlej pracy i wyboru takiego
wlasnie zawodu. Ale to nie do konca prawda. Wystepy, koncerty, przestuchania, egzaminy,
koniecznos¢ weryfikacji umiejetnosci za pomoca punktacji, ktéra nawet na prestizowych
konkursach dla profesjonalistow okazuje si¢ narzedziem bardzo zawodnym - to jedno.
Pozostaja po nich potoki fez, rozczarowanie i niejednokrotnie che¢ zakonczenia edukaciji
wokalnej. Rado$¢ zwycigstwa jest dla nielicznych, a dla wigkszosci egzaminy, obowigz-
kowe przestuchania CEA w $rednich szkofach, konkursy dla uczniéw i studentéw sg zré-
dfem negatywnych emocji: bélu porazki, poczucia wlasnej bezwarto$ciowosci. Nie ma tu
miejsca na rado$¢ z muzykowania. Oczywiscie, nie dotyczy to wszystkich.

Jest jeszcze druga strona tego medalu. Bardzo czesto to sama mlodziez, zwlaszcza
studenci, wzajemnie si¢ ,,nakrecajg”. To znany nam z wielkich korporacji tzw. ,wyscig
szczur6w” — niestety, czesto zaczynajacy si¢ juz na poziomie szkoty sredniej. Tymczasem
w procesie $piewania stan ciala i psychiki wzajemnie na siebie wplywaja. Zte samopo-
czucie albo negatywne nastawienie do $piewu, brak wiary w siebie, kompleksy, stany
emocjonalne takie jak: trema czy podniecenie wplywaja na caly aparat glosowy. Bo woka-
lista jest nie tylko wykonawca, lecz jednoczesnie sam jest zywym instrumentem. Dlatego
w takiej sytuacji nalezy stymulowa¢ utrzymywanie dobrej postawy ciata, przywraca¢ wta-
$ciwy tonus miesniowy, pogltebia¢ oddech, aktywizowac¢ przepone, a glos bedzie rozwijal
si¢ i dojrzewal w sposob naturalny, bez zadnych zakt6cen i niebezpiecznego forsowania.
I tu widze wazng role nauczyciela. Potrzeba duzego wyczucia psychologicznego, aby
upewnic¢ ucznia czy studenta, ze jego ciezka praca zostanie w koncu wynagrodzona. To
bardzo trudne zadanie, by nie zostat ,,przy okazji” podwazony autorytet pedagoga. Bo
zawod nauczyciela w szkole czy w akademii muzycznej jest jednym z ostatnich, w ktérych
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obowiazuje uktad , mistrz — uczen”. Dawniej przychodzil uczen ,w termin” do mistrza,
aby nauczy¢ si¢ nie tylko przyszlego zawodu, ale takze zachowania i szacunku dla innych
ludzi, z ktérymi przyjdzie mu si¢ spotykac. Mysle, ze sytuacja si¢ nie zmienifa. Tak jak
dawniej, mistrz pokazuje swojg prace i swoj warsztat rzemie$lniczy, a uczen, obserwujac,
uczy sie nie tylko zawodu, ale czerpie w ten sposéb wiedze, jak zachowac¢ si¢ w zyciu. Bo
przeciez indywidualne zajecia ze $piewu, odbywajgce si¢ dwa razy w tygodniu, buduja
bliskie relacje. Ma to swoje zalety, ale i wady. To mistrz ksztaltuje sylwetke artystyczna,
wyksztalca wrazliwo$¢ i poczucie pigkna w muzyce. Staje si¢ w ten sposdb swoistym prze-
wodnikiem zyciowym mtlodego czlowieka. Ale co sie dzieje, gdy trzeba zmienic¢ szkote
i mistrza, np. przy przyjeciu na studia do akademii? Przewaznie upada mit doskonalosci
poprzedniego pedagoga. Inne wymagania, inny sposob uczenia, czasem inna technika
wokalna. Oczywiscie najwygodniej by bylo mdc uczy¢ si¢ dalej u tego samego pedagoga,
zwlaszcza w przypadkach, kiedy ta wspétpraca ukladata si¢ harmonijnie, ale to nie zawsze
jest mozliwe. Poza tym taka zmiana w niektérych przypadkach jest konieczna, choc¢by
ze wzgledu na sposéb porozumiewania si¢ obu stron. Czasami bowiem brak jest ,,zdro-
wej” relacji ,uczen — pedagog”. I tu nauczyciel musi stang¢ na wysokosci zadania i ze spo-
kojem przekaza¢ swojego ucznia innemu pedagogowi. By¢ moze ta nowa relacja bedzie
ta wlasciwg. Przeciez nie zawsze wszystko wiemy, cho¢ kazdy z nas uwaza si¢ za najlep-
szego nauczyciela w swojej dziedzinie. Bowiem tak, jak w medycynie liczy si¢ efekt, czyli
wyleczenie pacjenta, tak w ksztalceniu artystycznym liczy si¢ efekt koncowy, np. zdany
pozytywnie egzamin, wygrany konkurs czy w przypadku uczniéw szkoty dostanie si¢ do
akademii muzyczne;j.

Kolejng barierg, trudng do pokonania przez uczniéw szkét muzycznych, jest pola-
czenie nauki w dwoch placowkach. Wiadomo, ze uczniowie szkot artystycznych uczesz-
czajg jednoczesnie do gimnazjow ilicedw ogolnoksztatcgcych. Niestety, zwigksza si¢ liczba
przedmiotdw, jakie uczniowie muszg zaliczy¢ w czasie nauki w szkotach ponadpodstawo-
wych. Do tego dochodzg przedmioty $cisle zwigzane z ksztalceniem muzycznym. A kiedy
¢wiczy¢ glos? Wielokrotnie — jako nauczyciel $piewu - spotykam si¢ z taka sytuacja, ze
mlody cztowiek jest bardzo zmeczony i niewyspany na lekeji, oczy ma podkrazone, blada
cere i po rozépiewaniu nie ma juz sily na dalszg prace nad utworami. Okazuje sie, ze przy-
gotowywal si¢ w nocy do klaséwek czy sprawdzianéw. A kiedy ¢wiczy? — Gtéwnie w week-
endy i tyle, co na lekcji. A my pedagodzy wymagamy codziennych ¢wiczen. Podobnie jest
ze studentami, ktdrzy co prawda nie maja juz drugiej szkoty (cho¢ niektérzy potrafia row-
noczesnie studiowac drugi kierunek niezwigzany z muzyka, czesto na innej uczelni), ale
maja codziennie bardzo duzo zaje¢, w ktorych maja obowigzek uczestniczy¢. Lekcje te sa
czgsto rozlozone w ciggu calego dnia. Niestety, w przerwach nie mozna pospiewac, gdyz
uczelnie ,cierpig” na brak wolnych ¢wiczenidwek. I tu znéw najwigcej efektéw mozemy
spodziewac sie po weekendzie.

Oczywiscie sg uczniowie, ktorzy potrafia sobie zorganizowaé czas tak, ze godza
ze soba nauke w szkole ogélnoksztalcacej i w szkole muzycznej, oraz studenci, ktérzy stu-
diuja w akademii muzycznej, a czasami takze w innej uczelni i majg jeszcze czas na ¢wi-
czenie glosu.
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W najgorszej sytuacji sa maturzysci bedacy réwnoczesnie uczniami ostatniego roku
w szkole muzycznej, gdyz matury zbiegaja si¢ w czasie z przygotowaniami do egzaminow
dyplomowych w szkole II stopnia. Obecnie egzamin dojrzatosci trwa prawie caly mie-
sigc maj, w zaleznosci od tego, jakie przedmioty uczen sobie wybral. Najczesciej nie przy-
chodzi wtedy na lekcje $piewu, bo trzeba sie douczy¢ do poszczegolnych egzamindw.
Pozostaje wiec niewiele czasu na przygotowanie recitalu dyplomowego i zdanie dyplomo-
wych egzaminow teoretycznych. Dlatego przykro patrze¢ na dyplomantéw — wyczerpani,
bladzi, bez radosci z muzykowania. A przed nimi jeszcze dostanie si¢ na wymarzone stu-
dia. Dla niektérych egzaminy wstepne na uczelnie muzyczne rozpoczynajg si¢ juz w poto-
wie czerweca...

W szkole muzycznej II stopnia pojawia sie czgsto jeszcze jeden problem: wiekszos¢
uczniéw wydzialu wokalnego nie bedzie kontynuowala nauki w akademii muzycz-
nej. Dlaczego? — Otdz niektérzy uczniowie wybieraja nauke spiewu tylko dlatego, ze np.
nie chcg ¢wiczy¢ na dotychczasowym instrumencie, na ktérym grali w szkole I stopnia
i wydaje im sie, ze $piewu nie trzeba ¢wiczy¢, albo juz od dawna zajmujg sie muzyka
rozrywkowa i wydaje im sig, iZ mozna pogodzi¢ ze sobg obie dziedziny sztuki (§piew kla-
syczny z rozrywkowym), albo chcg sobie ,,po$piewac” dla wlasnej przyjemnosci, a takze
dla przyjemnosci bycia w szkole muzycznej. Z reguly te osoby zrealizujg jedynie mini-
mum programowe, gdyz nie s3 w stanie zrobi¢ wiecej. Zdarzaja si¢ jednak uczniowie
wybitnie uzdolnieni, ktérzy potrzebujg ze strony nauczyciela jedynie zachety do pracy
oraz dobrego prowadzenia glosu. To z nimi mozna przygotowywac duzo wiekszy program
- czasem nawet zbyt trudny, ale jest to podyktowane wymogami repertuarowymi konkur-
séw ogolnopolskich czy migdzynarodowych. W obu przypadkach - zaréwno z uczniami
zdolnymi, jak i slabszymi - realizacja programu wymaga duzej elastycznosci ze strony
nauczyciela i indywidualnego podejscia do kazdej osoby. Niektdrzy uczniowie — nawet ci
zdolni - wybierajg inne kierunki studiéw, niezwigzane z muzyka.

WNIOSKI KONCOWE

Spiew jest sztuka, swoistym wyznaniem duszy, uzewnetrznieniem naszych najskrytszych
emocji, niedajacych si¢ czegsto wyrazi¢ stowami. Nauczanie emisji glosu tez jest sztuka,
sztukg oddzialywania na ucznia, na jego psychike, wyobrazni¢ muzyczna, na wszystko,
co jest zwigzane z procesem wydobycia glosu. Spiewak bowiem ksztaltuje dZzwiek w swo-
jej wyobrazni. Dlatego tak latwa z pozoru sztuka wokalna, staje sie trudna w praktyce.
Trudna dla ucznia, ale i dla nauczyciela $piewu, mimo Ze wspomaga ja wielowiekowa
tradycja, dorobek najwybitniejszych $piewakéw i pedagogow, rozwijajaca sie¢ medycyna
(a zwlaszcza - foniatria), osiggniecia techniki w dziedzinie cyfrowego zapisu i odtwarza-
nia dzwieku. Mysle, ze mimo wielu trudnosci — o ktérych wspomnialam w tej pracy -
trzeba probowac wzbudzi¢ w uczniach wewnetrzng potrzebe poszukiwania. Cuda sprawia
np. nagranie wykonywanego przez siebie utworu. Teraz to Zaden problem. Kazdy tele-
fon komoérkowy ma taka funkcje. Nie szkodzi, ze dzwigk nie bedzie najlepszej jakosci. Po
odstuchaniu uczen ustyszy swoje bledy, zwlaszcza, jesli je oméwimy wspoélnie na lekcji.
Jednak nikt nie zostanie Pavarottim czy Netrebko, jesli bedzie tylko stuchal ich nagran.
Oczywiscie, w obecnej dobie postugiwanie si¢ Internetem, a zwlaszcza wyszukiwanie

G1L0Z (£) ¢ m 0ODINZIAZNW VINIDTIVLZSH ALSHILNON



KONTEKSTY KSZTALCENIAMUZYCZNEGO W 2 (3) 2015

110 | BoZENA WAGNER

ciekawych wykonan na youtube, to konieczno$¢. Technika wirtuozowska, interpreta-
cja, tradycje wykonawcze - to wszystko jest dostepne na co dzien. Mozemy poréwnac
nagrania, a stuchajac, pobudzac nasza wyobraznie muzyczng. To bardzo pomaga w nauce
spiewu. Uczymy si¢ bowiem $piewu poprzez wyobrazenia i abstrakcyjne myslenie.

Nauka $piewu jest wiec skomplikowanym procesem trwajacym wiele lat. Tu nic nie
da sie przyspieszy¢. Ale poza uczeniem techniki wokalnej zadaniem pedagoga, zwlaszcza
w tym etapie poczatkowym, jest rozbudzanie w mtodych ludziach mitosci do muzyki ope-
rowej iich dalszej potrzeby samoksztalcenia. Panowa¢ nad krtania, przepona i mig$niami
oddechowymi uczniowie, a potem studenci, muszg nauczy¢ si¢ sami zarowno podczas
wykonywania wprawek glosowych na lekcjach, jak i ¢wiczac samodzielnie w domu oraz
podczas $piewania utworéw z bogatej literatury wokalnej. Rzeczy wartosciowe bowiem
wymagaja duzego naktadu pracy, a zdobywanie umiejetnosci wymaga wielogodzinnych
¢wiczen i poswiecenia wolnego czasu. Dotyczy to zardwno ucznidéw szkét muzycznych
IT stopnia, studentéw akademii muzycznych, jak i profesjonalnych $piewakéow. Wysokiej
klasy wokalisci takze majg swojego nauczyciela $piewu, bedacego zawsze pierwszym stu-
chaczem i odbiorca i trenuja pod jego okiem i uchem przez caly czas trwania ich kariery.
Ogromnie wazne jest utrzymanie nawet stalej wagi ciala (kazda zmiana bowiem powoduje
nagromadzenie si¢ tkanki tluszczowej rowniez woko! strun glosowych i zmiany napie-
cia mig$niowego), poziomu wilgotnosci strun, higieny glosu i wyuczenia optymalnego
sposobu emisji. Wraz z naturalng zmiang warunkéw fizjologicznych potrzebna jest nowa
korekta techniki w konkretnym okresie. Jest to podstawa utrzymania tzw. postawionego
glosu w dobrej, niezmiennej formie.

Obecnie kazdy z uczacych pedagogdw opiera si¢ na wiedzy i doswiadczeniu poprzed-
nich pokolen, jak tez korzysta z wlasnych doswiadczen z pracy artystycznej. I mimo wie-
loaspektowych barier i trudno$ci wyniki nauczania $§piewu mozna mierzy¢ liczba nagrod
zdobywanych przez naszych uczniow, studentéw i absolwentéw na konkursach wokal-
nych, zaréwno polskich, jak i miedzynarodowych.



