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Ksztattowanie osobowosci dyrygenta
w aspekcie techniki i Srodkéw wyrazu artystycznego

Na pytanie: jaka cecha jest najwazniejsza u dyrygenta, odpowiedz brzmi -
osobowos$¢. Mozna przypuszczaé, ze wiekszo$¢ pytanych oséb potwier-
dzitaby ten wybor. Méwimy bowiem o muzyce - sztuce waznej, barwnej
i wielowarstwowej, bedacej zjawiskiem o szerokich kontekstach historycz-
nych, spotecznych i kulturowych.

Wymienione obszary moze w pelni obja¢ tylko umyst zdolny do ich
percepcji oraz pozniejszego tworczego przetworzenia. A nie jest to zadanie
proste. Tworczy potencjal mlodego czlowieka musi zosta¢ odpowiednio
obcigzony wielorakimi zadaniami. Odpowiednio - to znaczy w stosownych
proporcjach, gdyz nie wszystkie elementy procesu ksztalcenia s3 jednakowo
istotne.

Najpierw elementy te nalezy zdefiniowa¢, aby dokonac¢ chocby pobiez-
nej ich hierarchizacji. Z pewnoscig podzial podstawowy bedzie zawieral
dwie grupy: intelektualng oraz manualng. Zasoby intelektualne mozna uja¢
w dwoch zbiorach.

Do pierwszego zaliczymy inteligencje ogélna, inteligencje emocjonalng
(rozpoznawanie stanéw emocjonalnych, panowanie nad nimi oraz wila-
sciwe w tym wzgledzie reakcje), odpornos¢ na stres, zdolnosci przywddcze,
psychologiczno-socjologiczne, analityczno-konsolidacyjne (szybka ana-
liza sytuacji i natychmiastowa reakcja oraz wyciaganie wnioskéw z wielu
otrzymywanych jednocze$nie sygnaléw o zréznicowanym charakterze),
tatwo$¢ kontaktéw interpersonalnych, otwartos¢ i wrodzony optymizm przy
umiejetnosci realnej oceny sytuacji, wystarczajace poczucie wlasnej warto-
$ci (nikomu nie musi si¢ wtedy niczego udowadnia¢, brak jest elementow
rywalizacji), dyscyplina wewnetrzna, fatwo$¢ skupiania si¢ oraz — co naj-
wazniejsze — stala PASJE TWORCZA. Ten niegasnacy ogieri imperatywu to
bardzo odporna sita twércza oraz sygnat istnienia tu nie na prézno, nie tylko
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dla konsumpcji, ale dla wartosci wysokich, niejako w stuzbie Sztuki, Pani kaprysnej, ale
prawdziwej i kompromisom nieche¢tnej. Nie przypadkiem nad wejsciem do jednego z naj-
wigkszych berlinskich muzeéw umieszczono napis: ,,Sztuka zada prawdy”.

Otoz ta idea jest sednem sprawy, imperatywem wewnetrznym, ktéry kaze prawdzi-
wemu artyscie i$¢ wlasng droga. Droga ta czgsto bywa niezrozumiala, jak i on sam w daze-
niu do swych celéw. Niezrozumienie, ,innos$¢”, posadzenia o zarozumialo$¢ czy nawet
o ped ku karierze - to wszystko jest codziennym towarzyszem tworcy, ,ubraniem’, kto-
rego nie da si¢ catkiem zdja¢, zedrzec¢. Uczucie wewnetrznego osamotnienia, nawet przy
czestym artystycznym spetnieniu, jest tutaj nieuniknione i przypomina stodki przeciez
trud patnikéw na Camino de Santiago. Cel jest réwnie wazny jak droga, ktéra do niego
prowadzi.

Tak wigc poczucie sluzebnosci musi stale towarzyszy¢ dyrygentowi, jesli chce on
by¢ prawdziwym kreatorem sztuki. Egoizm jest przynalezny cztowiekowi z natury, jed-
nak w dzialaniach twérczych bywa hamulcem, a przynajmniej ,,ogranicznikiem predko-
$ci”. Pamietac jednak nalezy o tym, ze ten sam egoizm - jako istotny element poczucia
wlasnej warto$ci — stanowi wazne ogniwo relacji wewnetrznej dyrygenta miedzy ideatem
kreacji, a mozliwo$ciami jej stworzenia w danym miejscu, czasie i warunkach. Cecha ta
(z gruntu, cho¢ przeciez tylko pozornie negatywna) jest bowiem buforem tagodzacym
dotkliwosci codziennych zmagan nie tylko muzycznych, ale i spolecznych. Musi mie¢
tylko wymiar dopelniajacy, nie dominujacy, wtedy relacje beda wlasciwe. Zwracal na to
uwage swego czasu legendarny mistrz batuty, Herbert von Karajan, méwiac, iz zwykle
dyryguje z zamknietymi oczami, gdyz jest mu wtedy ltatwiej znies¢ kompromis miedzy
idealem wykonania, jaki ma w gltowie, a wykonaniem realnym, zawsze utomnym w kto-
ryms z elementéw.

Zbiér drugi koniecznych zasobow intelektualnych kandydata na dyrygenta zawiera
predyspozycje oraz umiejetno$ci wypracowane. Praca nad partyturg to kolejny przykiad
artystycznego osamotnienia. Prawdziwe mierzenie si¢ odtworcy z dzietem. Rzecz w tym,
aby odtwdrca byl jednoczesnie twdrcg i nadal wykonaniu wlasny rys. Bedzie to mozliwe
pod pewnymi warunkami, ktore zawieraja sie wlasnie w omawianym zbiorze. Oprdcz pre-
dyspozycji genetycznych, ktore i tak trzeba rozwija¢, adept musi posigs¢ ogromna wie-
dzg teoretyczna, i to z wielu przedmiotéw. Bedzie to przede wszystkim czytanie partytur,
a ponadto instrumentacja, formy, historia, teoria i estetyka muzyki, harmonia, kontra-
punkt oraz emisja glosu. Dobrze bowiem, gdy dyrygent wie, na czym ona polega i umie
prawidtowo zaspiewac.

Zespot niezbednych cech manualnych opiera sie na technice dyrygowania, do czego
dolacza gra na fortepianie. Bardzo pomocne jest tez opanowanie innych instrumentow,
z ktorych co najmniej jeden winien by¢ smyczkowy. Wiaze si¢ to bowiem ze znajomoscia
charakterystyki tej waznej grupy orkiestrowej (artykulacja, smyczkowanie).

Pracujac nad technika dyrygencka studenta, nalezy pamieta¢, ze jest ona tylko srod-
kiem technicznym, stuzacym do wyrazania calej palety emocji zawartych tak w party-
turze, jak i we wnetrzu odtworcow (dyrygenta i muzykow). I o tym aspekcie nie wolno
zapomina¢ w procesie dydaktycznym. Dyrygent z jednej strony przekazuje informacje
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techniczne (wejscia, dynamike, agogike, artykulacje i frazowanie), ale z drugiej jest prze-
kaznikiem emocji na linii dyrygent - zespdl, za§ potem: dyrygent — zespdt - stuchacze.

Poniewaz prob jest wiecej niz koncertéw, nalezy uswiadomi¢ studentowi, jak wielka
wage ma umiejetnos¢ szybkiego wywolywania wlasciwej atmosfery artystycznej na pro-
bach. Czytelne gesty oraz widoczna znajomo$¢ partytury to tylko dobry poczatek zadan.
Dyrygent musi potrafi¢ za kazdym razem, kiedy unosi rece, zaczyna¢ jakby od nowa.
Odcinac si¢ od balastu minionych przed chwilg doswiadczen negatywnych, pozostawiajac
i wzmacniajac pozytywne. Tak si¢ powoli rodzi kreacja. Wielkos¢ i rodzaj zespotu nie ma
znaczenia, emocje s3 zawsze podobne. Poniewaz pracuje sie raczej krotkimi odcinkami -
a kwestia szybkiej i pelnej mobilizacji tworczej dotyczy tak dyrygenta, jak i zespolu - ten
element wyrasta na pierwszoplanowy. Im szybciej uda si¢ go posias¢, tym lepiej, jednak
najpierw trzeba sobie te koniecznos¢ uswiadomic.

Wielki potencjal tkwi we frazowaniu. To na tej plaszczyznie odbywa sie najwigcej
wymiany emogji i to trzeba adeptom sztuki dyrygenckiej uswiadamia¢. Czestym bledem
technicznym jest nadmierne eksploatowanie schematéw metrycznych w lewej rece (zakta-
dajac praworecznos¢ dyrygenta). Ujawnia si¢ to szczegdlnie na tym etapie studidw, gdy
pojawia sie repertuar symfoniczny i oratoryjny w miejsce choralnego. Niebezpieczenstwo
polega na tym, ze gdy lewa reka oprocz frazowania i wskazywania wejs¢ zajmuje sie takze
dublowaniem prawej, taktujacej, traci sile swego wyrazu. Lepiej wiec przyjac¢ zasade juz na
poczatkowym etapie ksztalcenia, iz reka taktujaca jest ,,zegarem” dla wykonawcéw i poka-
zuje tylko (batutg czy bez) cze$¢ wejs¢ i innych wspomnianych elementéw, natomiast reka
druga zajmuje si¢ wigkszoscig wskazan oraz wtasnie frazowaniem. Wigze si¢ to z faktem,
ze zdarzg sie sytuacje, gdy reka ta pewien czas bedzie bezczynna, wycofana. Jednak bez-
czynna pozornie; ma by¢ jak us$piony wulkan, ktéry w kazdej chwili moze wybuchna¢,
ale tez jak niewidzialny wiatr, raz uderzajacy z sila, innym razem ledwie muskajac korony
drzew. To jest odpowiednia rola dla tej reki: widzie¢ skutki wiatru, nie za$ jego samego.
I jej praca fatwo pokaze, z jakim artysta mamy do czynienia.

Drugim elementem technicznym jest mimika oraz wyraz oczu. Tu ujawnia si¢ $wiat
wewnetrzny artysty, jednak to on decyduje, jak szeroko te brame otworzy, jak bardzo zaufa
muzykom i wpusci ich do tego $wiata. Muzycy to ludzie szczego6lnie wrazliwi i tatwo ich
zrani¢. Dyrygent musi znalez¢ ,,zloty $rodek’, aby do nich dotrze¢ ze swym artystycznym
przekazem, aby ,,plongc” wewnetrznym zarem, nie ,spali¢ si¢”. Ogromnie to trudny do
osiggniecia balans. Nalezy uswiadamia¢ studentéw, ze dobre rezultaty artystyczne maja
oni szanse osiggnac wtedy, gdy pozwola sobie na ,,podniesienie przytbicy”. Gdy wykorzy-
staja rowniez mimike, odkrywajac swe przezycia wewnetrzne, zyskaja wiele, przekazujac
muzykom energi¢ artyzmu.

Elementem trzecim, wplywajacym na sile przekazu, jest zachowanie calego ciafa.
Niestety, na tym polu bledow wida¢ najwiecej. Zamiast dazy¢ do stabilnosci sylwetki,
eksponujac ruchy rgk i mimike jako komunikaty niewerbalne, napigcie przenoszone
jest na cialo. Zakldca to czytelnos¢ potaczenia emocjonalnego oraz burzy niezbedny fad
estetyczny.

Praca nad dzielem to przede wszystkim praca nad ludzmi. Czesto sg to artysci — przy
calym swym potencjale tworczym - o réznym stopniu niedowarto$ciowania: niektdrzy
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chorzysci swoja prace traktujg jako ,,zemste” losu za wcze$niejsze, niezrealizowane ambi-
cje solistyczne, za$ wérdd instrumentalistow orkiestrowych nie brak niedosztych gwiazd
najwigkszych scen. Jesli doda¢ do tego mizerne warunki finansowe zawodu muzyka, fru-
stracje domagaja si¢ skanalizowania. I wtedy wlasnie dyrygent jest osoba, na ktérg pro-
jektowane s3 emocje negatywne, wywotane wspomnianymi powodami. Jakaz wi¢c musi
by¢ jego odpornos¢, aby nie tyle obroni¢ si¢ przed ztymi fluidami czy je odbi¢, odwrdcié
ich kierunek, ale raczej niepostrzezenie je zneutralizowac, a nawet probowac zamienic¢ na
energie pozytywna.

Trudne to zadanie, wcigz obecne, a chyba niedoceniane. Tak rodza si¢ konflikty
wewnatrz zespolu, tak narastajg nieporozumienia na linii zespdt — dyrygent. Kiedy jedne
wygasaja, inne powstaja; niektdre tlg sie latami, inne majg przebieg gwaltowny, i to z réz-
nymi skutkami.

Prébujac uszeregowac nakreslone warunki pracy nad osobowoscia dyrygenta, mozna
dojs$¢ do wniosku, iz ksztaltowa¢ bezposrednio mozemy same warunki, natomiast osobo-
wos¢ artysta musi juz mie¢, a w wyniku pracy ona jedynie dojrzeje i okrzepnie.

Konkluzja wywodu niech bedzie zdanie nastepujace: zeby przekonac zespdt do wila-
snej wizji dziela, trzeba ja wczes$niej mie¢ uksztaltowana w sobie, zostawiajac tylko troche
miejsca na tajemnice Sztuki, ktéra - jesli zechce - przyjdzie i z wykonania uczyni Kreacje.



