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~Odkrywcy muzyki” jako metoda
wspomagania muzycznego rozwoju
dziecka w wieku przedszkolnym

STRESZCZENIE:

W niniejszym artykule zostang przedstawione i oméwione wyniki badan ankie-
towych publicznosci koncertéw dla dzieci,Odkrywcy Muzyki” odbywajacych sie
w sobotnie przedpotudnia w Filharmonii tédzkiej. Sondaz przeprowadzono
przy udziale Filharmonii Lédzkiej oraz Katedry Edukacji Muzycznej Akademii
Muzycznej im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczéw w todzi. ,Odkrywcy Muzyki” to
wyjatkowy projekt artystyczny, przeznaczony dla dzieci w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym (od 4 do 7 lat), prowadzony metoda niemieckiego kompo-
zytora i pedagoga Carla Orffa. Podstawe metody stanowig zatozenia ogélnowy-
chowawcze.

Wyniki ankietowe méwig o duzym zadowoleniu z koncertéw zaréwno dzieci,
jak i dorostych. Rodzice uwazaja, ze atmosfera byta przyjemna, udziat w impre-
zie dat dziecku wiele radosci, czuto sie na niej dobrze, a co wazniejsze, byta ona
dostosowana do jego poziomu intelektualnego i emocjonalnego oraz okazata
sie wspaniatym wspdlnym przezyciem dla catej rodziny. Pozytywnym sygnatem
jest takze che¢ ponownego przyjscia na koncert wyrazona przez s badanej pu-
blicznosci. Pozytywne skutki uczestnictwa w spotkaniach muzycznych u swoich
dzieci zaobserwowato prawie 90% rodzicéw i opiekundw.

SEOWA KLUCZOWE: dzieci, wiek przedszkolny, stymulacja, muzyka, wspoma-
ganie rozwoju.
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WSTEP

Muzyka to nieodzowny element zycia kazdego czlowieka. ,, Aktywne wychowanie przez
sztuke kieruje na wlasciwg droge proces wychowawczy, pobudza wyobraznie, daje mozli-
wosci poszukiwania wlasnych drég tworczych i pozwala na rozwoj osobowosci” [Cieslik-
-Klauza 2006, s. 136]. Ksztalcenie dzieci w wieku przedszkolnym jest niezwykle wazne
dla ich ogélnego rozwoju. Dzieci poznaja otaczajacy $wiat przede wszystkim przez wraze-
nia zmystowe, wzrokowe, stuchowe i dotykowe. Podczas obserwacji zjawisk muzycznych
dzieci dokonujg spostrzezen wymagajacych od nich koncentracji uwagi, co ma ogromny
wplyw na rozwdj pamieci i myslenia.

Wychowanie muzyczne jest to proces organizowania réznorodnych doswiadczen
muzycznych, ukierunkowanych na rozwijanie percepcji i jest samo w sobie obiektem
poznania. Wystepuje jako $cisle zaprogramowany przedmiot, interesujgcy dla dziecka.
Im wczedniej wychowanie muzyczne stanie si¢ dla dziecka przedmiotem emocjonalnie
atrakcyjnej dziatalnosci, tym silniejsze beda jego motywacje, a zainteresowania muzyczne
trwalsze. W przedmiocie tym nie chodzi tylko o to, aby dzieci umuzykalni¢, rozwing¢
w nich zdolno$ci muzyczne, ale przede wszystkim, aby przez kontakt z muzyka skutecznie
wplyna¢ na rozwoj cech osobowosciowych dziecka, a gtéwnie na emocje i motywacje.

W badaniu skoncentrowano si¢ na dzieciach w wieku przedszkolnym, gdyz wlasnie
w tym wieku maja miejsce intensywne procesy rozwojowe, ksztaltuje si¢ osobowos¢ dziecka
i pojawiaja si¢ pierwsze doswiadczenia. Okres ten charakteryzuje sie specyficznymi wla-
$ciwo$ciami, z ktorych najwazniejsze to potrzeba ruchu, impulsywnos¢, zmienno$¢ reak-
cji odczuciowych, zaciekawienie, nasladownictwo z tendencja do odtwarzania i twdrczego
przetwarzania otaczajacej go rzeczywistosci oraz myslenie konkretno-wyobrazeniowe.
Dziecko w wieku przedszkolnym jest bardzo zainteresowane otaczajacym go $wiatem.
By dobrze funkcjonowaé w nowym srodowisku, musi nauczy¢ sie kontroli nad wlasnymi
procesami psychicznymi i wlasciwych form dzialania. Okres przedszkolny przygotowuje
dziecko do podjecia nauki w szkole.

Przedmiotem prowadzonych przez autora badan jest opinia rodzicéw dotyczaca
atrakcyjnosci i poziomu zaje¢, obserwowanych efektow umuzykalniajacych oraz wycho-
wawczych w rozwoju ich dzieci. Celem prowadzonych badan jest poznanie stopnia zado-
wolenia rodzicéw i opiekunéw z warsztatéow z cyklu ,,Odkrywcy Muzyki’, zrozumienie
oczekiwan rodzicéw, ale przede wszystkim proba odnalezienia odpowiedzi na pytanie,
jakie wplywy na zachowanie, rozw¢j i umuzykalnienie dziecka maja te zajecia.

PODSTAWY TEORETYCZNE

Wiele zrédet wskazuje, ze czgste obcowanie z wartosciowa muzyka (np. muzyka kla-
syczng) i jej poznawanie powinno prowadzi¢ do rozwoju i utrwalania umitowania muzyki,
do wyrobienia gustu estetycznego. Ten ostatni aspekt polega na rozwijaniu umiejetnosci
rozrdzniania wartosci (w tym estetycznych) réznych wytworéw sztuki. Opiera si¢ ono
czesto na estetycznej Swiadomosci, a takze na intuicji, ktéra stanowi podstawe wlasciwej
oceny dzief sztuki. Wychowanie muzyczne ma stwarza¢ dogodne warunki do zaspokoje-
nia i rozwoju naturalnych potrzeb estetycznych czlowieka (zwlaszcza dzieci i mlodziez),
przez tworzenie i przezywanie pigkna w muzyce.
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Zdaniem Marii Przychodzinskiej-Kaciczak ,dzieci powinny by¢ wychowywane
muzycznie tak, aby bylo to dziatanie skuteczne i atrakcyjne, wytrzymujgce konkurencje
form masowej kultury” [Przychodzinska-Kaciczak 1989, s. 119]. Juz najwcze$niejsze kon-
takty dziecka z muzyka muszg by¢ $wiadomie kierowane, powinny wynika¢ ze zrozumie-
nia catoksztaltu zjawiska ,, muzyka i osobowos$¢”. Sztuka, w tym takze muzyka, ma wiele
do zaoferowania dziecku i wspolczesnemu cztowiekowi, pragngcemu wejs¢ z nig w bliski
kontakt, ktérego potrzeba nie rodzi si¢ jednak sama, ale powstaje pod wptywem troskli-
wego wychowania [Przychodzinska-Kaciczak 1984, s. 13-15].

Wielu autordw takich jak S. Wasiak, J.K. Lasocki czy M. Przychodzinska-Kaciczak
podkresla, iz wychowanie muzyczne Iaczy si¢ z wychowaniem przez sztuke. Termin ten
jest bardzo popularny w literaturze pedagogicznej. Wincenty Okon uwaza, ze wychowanie
muzyczne, to ,,dzial wychowania estetycznego polegajacy na realizacji réznorodnych form
dzialalno$ci muzycznej wychowankow, a przede wszystkim na stuchaniu dziel muzycz-
nych, ich wykonywaniu i wlasnej tworczosci muzycznej w zakresie wlasciwym dla pet-
nego rozwoju osobowosci i uczestnictwa w kulturze muzycznej polskiej i obcej” [Okon,
s. 349]. Obecnie istnieje co najmniej kilka propozycji spdjnych koncepcji muzycznego
rozwoju. Zgodnie z najnowszymi koncepcjami uczenie si¢ muzyki jest procesem, w kto-
rym reprezentacje umyslowe rozwijaja si¢, zmieniajg i stopniowo réznicujg. Bardzo waz-
nym systemem wychowania muzycznego jest metoda Carla Orffa'. Nalezy zauwazy¢, ze
rozpowszechnil ja Instytut Orffa, dziatajacy przy Mozarteum w Salzburgu. Instytut ten
od wielu lat prowadzi prace nad rozwojem idei wychowania muzycznego, inspirowanego
zalozeniami tego niemieckiego kompozytora i pedagoga.

Podstawowymi zasadami metody Orfla sa:

« nacisk na ksztalcenie poprzez zabawe,

«  rozwijanie muzykalnosci u dzieci od najmtodszych lat,

e  wzajemnie integrowanie oraz przenikanie si¢ muzyki, stowa i ruchu.

Wspomniany autor w swojej koncepcji wykorzystuje muzyke i aktywno$¢ dziecka
do celow wychowawczych, a takze po to, by przygotowac je do umiejetnosci zrozumienia
dziel sztuki. Orft ,,stara si¢ rozbudzi¢ u dzieci i mlodziezy zamitowania i zainteresowania
muzyczne przez tworzenie muzyki — improwizacje, a nie przez jej odtwarzanie” [Burowska
1976, s. 87]. System Orffa kierowany jest nie tylko do dzieci uzdolnionych muzycznie,
ale do wszystkich dzieci o ré6znym potencjale intelektualnym, a nawet dzieci niepetno-
sprawnych fizycznie i umystowo. Walorami metody Orffa sg przede wszystkim: wszech-
stronnos¢, powszechnos¢ i atrakcyjnos¢ [Burowska, s. 87]. Poddajac analizie system Carla
Orffa, warto zwréci¢ uwage na fakt, ze naczelnym celem tej metody jest ksztalcenie przy-
sztych odbiorcéw muzyki. Wedlug samego autora ,,wszystkie przezycia wczesnego wieku,
wszystko, co w dziecku zostanie obudzone i rozwinigte, pozostaje mu wlasciwe przez cale
zycie” [Burowska, s. 88].

Orft wzorowal si¢ na sposobie myslenia szwajcarskiego muzyka i pedagoga Emila
Jaques-Dalcroze’a, ktéry propagowal gimnastyke rytmiczng, stanowigca swoista droge

1

Carl Orff (1895-1982) - niemiecki muzyk, kompozytor, pedagog i dyrygent. Opracowal wlasng meto-
de wychowania muzycznego dzieci, ktérej gtéwnym elementem jest §piew i gra na prostych instrumentach
perkusyjnych (tzw. instrumentarium Orffa). Metoda Orffa jest takze powszechnie wykorzystywana w mu-
zykoterapii dorostych, a zwlaszcza niepelnosprawnych dzieci.
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umuzykalnienia. Jako pedagog wyszedl z zalozenia, ze kulture fizyczng dziecka nalezy
rozwija¢ w $cistej korelacji z kulturg rytmiczno-ruchowg oraz kulturg stowa. Orff dzigki
rozbudowanemu repertuarowi ¢wiczen i zabaw dawal szanse do rozwijania zadatkdow, pre-
dyspozycji i talentu zaréwno dzieciom wybitnie uzdolnionym, jak i zaniedbanym, ktére
miaty przy tym okazje wyréwnaé swe braki w stosunku do réwiesnikéw. Cwiczenia Orffa
polegaja na rytmizowaniu i melodyzowaniu tekstow. Prowadza do zrozumienia okreso-
wosci i prawidlowos$ci budowy melodii. Dzieki tego typu ¢wiczeniom dzieci i mlodziez
majg okazje zapoznac sie z prosta gra ,echa” (imitacje), ¢wiczeniami uzupelniajacymi,
z formg malej pies$ni, wariacji, ronda i kanonu. Wszystkie te formy moga by¢ wykony-
wane rytmicznie lub rytmiczno-melodycznie z podkladem lub bez podkfadu tekstu
[Przychodzinska-Kaciczak, 1989].Wedlug teorii Orffa muzyka wywodzi si¢ ze slowa.
W przypadku wychowania muzycznego malych dzieci nalezy rozpoczynac ich edukacje
od rytmizowania imion, zabawek, kwiatow, warzyw itp. Z kolei u dzieci starszych wpro-
wadza si¢ juz frazy dluzsze, np. przyslowia, powiedzonka, proste rymowanki czy wier-
szyki. W metodzie Carla Orffa nie wprowadzamy wiadomosci teoretycznych dotyczacych
metrum i wartoéci rytmicznych. Takty dwu-, trzy-, i czteromiarowe wprowadza si¢
za pomoca wyrazow o roznej ilosci sylab.

Zdaniem Orffa bardzo waznym elementem wychowania muzycznego dziecka jest
dzwigk. Na tej podstawie autor wyodrebnit pomyst wprowadzenia do ¢wiczen akompa-
niamentu wykonywanego przez samych uczniéw. Dzieci, prébujac uklada¢ melodi¢ do
zrytmizowanych tekstow, rozwijajg si¢ i nabierajg pewnosci.

Orff zaleca ,instrumentowac” owe ¢wiczenia zaréwno wlasnym cialem (klaska-
nie, tupanie, klepanie, pstrykanie itp.), jak i za pomoca instrumentéw muzycznych.
Podkreslenia wymaga tez fakt, Ze duza role odgrywaja réwniez instrumenty niemelo-
dyczne: bebenki, tamburyny, maly i wielki beben, zestaw bongoséw, marakasy, pudetka,
kotatki, kastaniety, talerze, grzechotki z brzgkadtami i inne, oraz melodyczne: dzwonki,
metalofony, ksylofony [Przychodzinska-Kaciczak, s. 76].

Nalezy zauwazy¢, ze w wychowaniu muzycznym Orffa szczegdlna role odgrywa gra
na instrumentach. W tego rodzaju wychowaniu dzieci majg kontakt z instrumentami juz
od samego poczatku swojej edukacji. Przyswojenie pewnych zachowan ma na celu roz-
woj dzieci pod katem muzycznym. Nauczyciel ma za zadanie dobra¢ repertuar tak, aby
nie znuzy¢ i nie zniecheci¢ dzieci — musi on by¢ ciekawy, ale nie za trudny.

Bardzo istotna funkcje w wychowaniu muzycznym Orffa pelni ruch przy muzyce.
W metodzie nie ma ustalonych regul poruszania sie. Nie istniejg tez ustalone umowne gesty,
figury. Ruch powinien by¢ spontaniczny, kreatywny i swobodny, zalezny od wewnetrznego
nastroju dziecka. Prosty ruch powinien najczesciej przybierac postac takich czynnosci jak:
chéd, bieg, podskoki, czworakowanie. Wraz z uplywem czasu ruch przybiera charakter
improwizowany. Na samym koncu przybiera forme kreatywna.

Wazng forma zaje¢ propagowang przez Orffa jest takze tworzenie muzyki, ktdre przy-
biera ksztalt improwizacji. Improwizacja moze mie¢ charakter wokalny, instrumentalny,
wokalno-instrumentalny i ruchowy. Tworzenie muzyki jest charakterystycznym etapem
dla grupy dzieci mlodszych. Nastepne etapy w tworzeniu muzyki w systemie Orffa nosza
juz pewne cechy improwizacji kierowane;.
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Waznym elementem edukacji muzycznej jest réwniez $piewanie. Jednak przybiera
ono role drugoplanows. Spiew polega na wykonywaniu piosenek dzieciecych, ludowych,
fragmentéw muzyki powaznej przy akompaniamencie. Gléwny nacisk jest kladziony na
ekspresje, wynikajacg z zaangazowania dziecka i jego mozliwosci tworczych. Istotnym
elementem w omawianej metodzie jest takze stuchanie muzyki, bedace tworczym inter-
pretowaniem dochodzacych dzwigkéw. Mlodsze dzieci majg szanse przystuchiwania si¢
dzwigkom, dostrzegania ich barwy. W melodii maja okazje wyodrebni¢ grupy instrumen-
tow; poprzez te zabiegi rozwijaja swa wrazliwos¢ na ich wspdtbrzmienie. Metoda Orffa
daje mozliwos¢ przygotowania si¢ do swiadomej percepcji muzyki. Stuchanie muzyki ma
miejsce podczas wspolnej improwizacji oraz podczas wspolnego odtwarzania muzyki
i gry na instrumentach.

Procedury postepowania w metodzie Orffa sg réznorodne. Przede wszystkim cechg
charakterystyczng tego systemu jest odrzucanie narzuconych schematéw. Nalezy kiero-
waé sie gléwnie zasadami zgodnymi z psychologia rozwojowg dziecka. Cwiczenia rozpo-
czynaja si¢ od dzielonego na sylaby stowa czy zdania wypowiadanego w bardzo prostym
rytmie. Potem dofacza si¢ ruch ciala, a nastepnie ruch ten przenosi si¢ na instrument
perkusyjny. Kolejnym etapem jest zamiana stowa w piosenke. Piosenka z kolei faczy sie
z gestem, ruchem. Dziecko moze klaska¢, siegna¢ po instrument muzyczny. Cialo dziecka
wprowadzane jest w ruch rytmiczny, lokomocyjny, prowadzony po réznych liniach.
Nastepnie wprowadza si¢ improwizacje ruchows z globalnym angazowaniem ciala, na tle
muzyki perkusyjnej, zywej lub mechanicznej, z rekwizytem lub bez niego. Jak wiadomo
dzieci s z natury ruchliwe. Ta niepohamowana ruchliwos¢, a takze tendencja do wyra-
zania swojej ekspresji przy pomocy ruchu, jest w rézny sposéb podporzadkowana okre-
$lonym zadaniom ruchowym. Wszelkie ¢wiczenia bazuja na gestach, mimice i zadaniach
docelowych. Cwiczenia majg za zadanie sprawié, aby dziecko poznalo swoje mozliwosci
ruchowe, wyczulo stosunki przestrzenne, czasowe oraz wykazywato checi do wspdtpracy
w grupie [Smoczynska-Nachtman 1990, s. 90].

W metodzie Carla Orffa bardzo duzg funkcje petni improwizacja ruchowa, ktora jest
traktowana jako forma spontanicznej tworczosci. Wymaga ona przede wszystkim fantazji
i kultury ruchu, jego zrytmizowania i ptynnosci, a jednoczesnie jest podporzadkowana
jakiemus$ generalnemu zadaniu. Przykltadami docelowymi, z ktérych czerpa¢ mozna
inspiracje do ukladania zadan zgodnie z metodg Orffa, sg przyklady z wlasnego otocze-
nia, wlasnych obserwacji i przezyg¢, ilustracja ruchowa prostych opowiesci, proba ilustracji
ruchowej prostych rytméw i melodii. Warto skupi¢ si¢ na prawidlowym rozpoczeciu, aby
zacheci¢ dziecko do dalszej wspotpracy.

Podsumowujac, metoda Orffa pozwala na twodrcza samodzielnos¢ dzieci, poszu-
kiwanie réznych rozwigzan, odkrywanie coraz to innych, bogatszych §rodkéw wyrazu.
Taka aktywnos¢ prowadzi do intensywnego rozbudzenia wyobrazni i wrazliwosci w ogdl-
nym i muzycznym znaczeniu, do wejScia — nawet przy niewielkiej wiedzy muzycznej
uczniéw — w bogaty §wiat muzyki. Metodg t¢ mozna okresli¢ mianem metody dazacej do:
»jak najwiekszej tworczej aktywnosci, swobody i radosci w obcowaniu dziecka z muzyka,
jak najblizej psychiki dziecka i jego muzycznych potrzeb” [Przychodzinska-Kaciczak
1999, s. 29].
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KILKA StOW O ,,ODKRYWCACH MUZYKI”

Filharmonia Lédzka to miejsce nie tylko dla dorostych. Dzieki warsztatom artystycz-
nym pt. ,Odkrywcy Muzyki’, odbywajacym sie w filharmonii, dzieci mogg przezy¢ nie-
zapomniang i fascynujacg przygode, nie mniej ciekawa niz w piaskownicy, kinie czy zoo.
Najmlodsi majg okazje do stania sie prawdziwymi odkrywcami muzyki, poznajac przy
tym bogactwo dzwigkdw, bawigc sie, cieszac gra, taricem i $piewem.

»Odkrywcy Muzyki” to wyjatkowy projekt artystyczny prowadzony metoda nie-
mieckiego kompozytora i pedagoga Carla Orffa. Podstawe metody stanowia zalozenia
ogolnowychowawcze. Tworzenie, odtwarzanie i stuchanie muzyki Iaczg sie w tej koncep-
cji w calos$¢, przy czym szczegdlny nacisk polozony jest na aktywno$¢ tworczg dziecka.
W sktad formy wychowania muzycznego wg Orffa wchodzg: odtwarzanie i tworzenie
muzyki wokalnej i instrumentalnej, realizacja ruchowa muzyki oraz gra na instrumentach
i $piewanie polgczone z ruchem.

Podczas godzinnych warsztatow wykorzystywana jest naturalna sktonnos¢ dzieci do
laczenia ruchu, gestu i tanca, dlatego tez punktem wyjscia w poczatkowych zabawach
muzycznych s3 wyliczanki, wierszyki, imiona dzieci i wszystko to, co mozna zrytmizowac.
Rytmizowanie stanowi forme zabawy, lecz réwniez poprzez zrdznicowanie artykulacyjne
i dynamiczne nabiera znaczenia emocjonalnego. Podczas warsztatow wykorzystywane sa
instrumenty muzyczne, ktére Carl Orfl stworzyl specjalnie dla dzieci (tzw. instrumen-
tarium Orffa). Dzieci niezaleznie od poziomu swoich uzdolnien muzycznych moga na
nich grac.

»Odkrywcy Muzyki” to projekt realizowany we wspdtpracy z Polskim Towarzystwem
Carla Orffa, ktérego celem jest propagowanie ksztalcenia muzycznego dzieci, mlodziezy
i dorostych poprzez ogdélne wychowanie estetyczne, zgodne z duchem czasu, przy jed-
noczesnym wiaczeniu rozwijania idei Carla Orffa. Warsztaty odbywaja si¢ pod okiem
doswiadczonych nauczycieli z Polskiego Towarzystwa Carla Orffa. Podczas warsztatow
dzieci nabywajg umiejetnosci, ktdre pozniej prezentuja wspolnie na scenie podczas kon-
certu. Rodzice w tym czasie moga odpocza¢ w kawiarni badz przygladac si¢ poczynaniom
swoich dzieci. Dla pozostalych mozliwe jest nabycie biletu tylko na koncert i przyjscie
w charakterze stuchacza. Na koncerty odbywajace si¢ po warsztatach zapraszani sa
muzycy instrumentali$ci. Prezentujg dzieciom swoje instrumenty, dokladnie opisujac, do
jakiej grupy naleza, w jaki sposob mozna wydoby¢ z nich dzwigk oraz jak wspdtbrzmia
ze sobg. Na jednym z koncertéw dzieci mogly uslysze¢ piosenki z filméw i bajek, m.in.
z Piratow z Karaibow i Akademii Pana Kleksa, na innym z kolei utwory Andrzeja Panufnika
w wykonaniu Neoquartetu, w ktérego sktad wchodza: skrzypce, altéwka, wiolonczela oraz
fortepian.

DOTYCHCZASOWE BADANIA

Ocena publicznosci koncertéw symfonicznych ma niedtuga tradycje. W latach 80. jednym
z nielicznych tego typu projektow byta praca Dollase i wspolpracownikéw dotyczaca pre-
ferencji uczestnikéw koncertéw jazzowych i rockowych [Dollase, Riisenberg, Stollenwerk
1978], a pdzniej takze koncertéw symfonicznych [Dollase, Riisenberg, Stollenwerk 1986].
W latach 90. Neuhoft prowadzil badania wérdd stuchaczy koncertéw symfonicznych
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i operowych [Neuhoff 2001]. Publicznos¢ koncertéw symfonicznych z klasycznym progra-
mem i z programem muzyki wspoélczesnej ankietowali wspolnie w 2000 roku Uniwersytet
we Frankfurcie (nad Menem) oraz rozglosnia radia Hessische Rundfunk Bastian
[Bastian i in. 2003]. Ich celem bylo zbadanie preferencji, motywacji, oczekiwan stucha-
czy. W Niemczech w roku 2006 opublikowane zostaly sondaze telefoniczne publicznosci
koncertéw symfonicznych oraz operowych zlecone przez stacje radiowo-telewizyjng ARD
(ARD-E-Musikstudie) [Eckhardt, Pawlitza, Windgasse 2006].

Badanie zadowolenia publicznosci z koncertow dla dzieci niestety nie moze pochwa-
li¢c si¢ tak diuga tradycja. Jeden z niewielu tego typu przeprowadzonych projektéw
zostal zrealizowany w 2005 roku przez Instytut Badan Zdolno$ci Muzycznych (IBFM)
w Paderborn oraz Wyzsza Szkote Muzyczng w Detmold (Hochschule fur Musik, Detmold,
Niemcy). Badaniem objeto publiczno$¢ z dwdch koncertéw organizowanych przez pra-
cownikow i studentow Akademii Muzycznej w cyklu: Concertino piccolino. Koncerty dla
mlodej publicznosci mialy forme¢ abonamentowg w liczbie szesciu w sezonie artystycz-
nym. Kolejnym tego rodzaju przedsigwzieciem byt projekt zrealizowany wspoélnie przez
IBFM oraz Filharmoni¢ £6dzka w 2008 roku. Dotyczyl on publicznosci dzieciecych kon-
certow pt. ,Spotkanie z nutky” organizowanych przez Filharmonie £6dzka, a przeprowa-
dzony zostat przez Stelle Kaczmarek [2009].

Cele badania ankietowego

Celem badania ankietowego przeprowadzonego w Filharmonii £.ddzkiej podczas warszta-

tow ,,Odkrywcy Muzyki” dnia 29 maja 2014 roku w sezonie artystycznym 2013/2014 bylo:

« zbadanie stopnia zadowolenia rodzicéw i opiekundéw z warsztatow,

»  poznanie oczekiwan rodzicéw w zwigzku z przyszlymi zajeciami z cyklu ,,Odkrywcy
Muzyki’,

e  poznanie funkcji, jakie zajecia moga spelnia¢ wobec najmtodszych,

e  poznanie efektow oddzialywan zaje¢ na rozwdj dzieci biorgcych udzial w warsztatach,

« oceng jakosciowa przeprowadzonych warsztatow.

Problemy badawcze dotyczyty nastepujacych zagadnien:

o jak rodzicom podobajg si¢ zajecia i jak oceniajg oni osoby prowadzace pod katem
kontaktu z dzie¢mi?

o czy dobdr przyktadow jest wlasciwy?

o jakie jest samopoczucie dziecka w trakcie warsztatéw i po?

o  czydziecko jest muzykalne i czy muzyka stanowi wazny element w zyciu rodzinnym?

»  corodzice chcieliby ustysze¢ i zobaczy¢ na kolejnych zajeciach?

o jaki wplyw na zachowanie i umuzykalnienie dziecka maja zajecia ,Odkrywcy
Muzyki”?

» jakie cele ogélnowychowawcze i motywacje przyswiecaja rodzicom?

e  czy rodzice majg che¢ ponownie zapisa¢ swoje dzieci na warsztaty?

METODA BADAWCZA

Badanie rodzicéw/opiekundw dzieci bioracych udzial w warsztatach odbylo sie przy
pomocy specjalnie skonstruowanego kwestionariusza skladajacego si¢ z 48 pytan. Pytania
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zostaly podzielone na trzy czesci. Czgs¢ I odnosita si¢ do ogdlnej oceny zadowolenia
z zajec i atmosfery na nich panujacej. Rodzice oceniali utwory muzyczne, osoby prowa-
dzace zajecia oraz poziom aktywnego uczestnictwa dzieci na zajeciach. Czes¢ II oprocz
danych, tj. wiek ple¢ i wyksztalcenie, zawierala takze wiele pytan/stwierdzen odnosza-
cych si¢ do oczekiwan, ocen, funkgji i efektéw wywolanych poprzez uczestnictwo dziecka
w zajeciach. Czes¢ 111 zawierala pytanie otwarte, gdzie kazdy ankietowany mogl wyrazic,
jakie ma zyczenia w zwigzku z przysztymi zajeciami z cyklu ,,Odkrywcy Muzyki” organi-
zowanymi przez Filharmoni¢ £6dzky. Wszystkie pytania skierowane byly do rodzicow/
opiekunéw, a odpowiedzi skonstruowane na czterostopniowej skali Likerta (najczesciej:
zdecydowanie nie - zdecydowanie tak).

Ankiety byly rozdawane, przed rozpoczgciem zaje¢ oraz w trakcie przerwy, przeze
mnie oraz przez personel obstugujacy warsztaty. Lacznie wypetniono i otrzymano 100
ankiet.

ANALIZA WYNIKOW BADAN WLASNYCH

W niniejszym artykule zaprezentowane zostang wyniki opisanych badan, podzielone na
analize czesto$ci, roznic grupowych oraz wspolczynnika korelacji. Artykut zakonczy dys-
kusja nad uzyskanymi wynikami oraz wnioski z badan.

Charakterystyka badanych oséb i ich dzieci (analiza danych demograficznych)

W badaniu udzial wzi¢to 100 respondentéw - rodzicéw badz opiekunow dzieci, ktore
uczestniczylty w warsztatach muzycznych prowadzonych metoda Carla Orffa.

Wigkszos¢ rodzicow (60%), ktdrzy wzieli udzial w badaniu to osoby pomiedzy 30.
a 39. rokiem zycia. Co czwarty badany (25%) mial od 40 do 49 lat, a co jedenasty (9%) od
20 do 29 lat. Powyzej 49 lat mialo 6% badanych. Co do grupy wiekowej 50-59, 60-69 oraz
70 i wiecej, mozna przypuszczaé, ze byli to raczej dziadkowie dzieci biorgcych udziat
w warsztatach.

Rys. 1. Wiek rodzicéw / opiekunéw

Prawie trzy czwarte badanych (72%) to kobiety. Mezczyzni stanowig pozostale 28%
ogolu respondentow. Wynika z tego, iz czesciej na koncerty chodzg ze swoimi pociechami
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Zrédto: Opracowanie wtasne
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mamy/ opiekunki. Niemal co trzeci rodzic (32%) gra na jakim$ instrumencie. Wéréd naj-
cze$ciej wymienianych instrumentdw znalazly sie: gitara, akordeon, skrzypce, fortepian
oraz perkusja. Wigkszo$¢ respondentéw (68%) nie gra na zadnym instrumencie muzycz-
nym. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych rodzicéw (prawie dwie trzecie, 73%) posiada
wyksztalcenie wyzsze. Wyksztalcenie wyzsze niepelne oraz $rednie ma po 11% respon-
dentéw, a zawodowe 2%. Inne niz wymienione w kategorii odpowiedzi ,,wyksztalcenie”
ma 3% respondentow.

Co trzecie dziecko (33%), ktérego rodzic bral udzial w badaniu mialo 5-6 lat, a nie-
mal co trzecie (31%) 4-5 lat. Mtodsze, tzn. 3—4-letnie dzieci, stanowily 5% ogoétu, a starsze,
tzn. majace co najmniej 6 lat — 31% ogdtu. Podsumowujac, dwie trzecie dzieci rodzicéw
nalezacych do badanej grupy mialo 4-6 lat, czyli bylo wieku przedszkolnym. Mtodsze
oraz starsze tacznie stanowily /5 dzieci.

Rys. 2. Wiek dziecka
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Zrédto: Opracowanie wtasne

Analiza upodoban badanej grupy

Pierwszym omawianym aspektem bedzie stopien zadowolenia z zajec, zaréwno w ocenie
dzieci, jak i ich opiekunéw/rodzicéw.

Na pytanie: Czy dziecko lubi bra¢ udzial w zajeciach ,,Odkrywcy muzyki?”, 90%
rodzicéw/opiekundéw odpowiedziato twierdzaco. Pozostale — negatywne oraz neutralne
odpowiedzi — stanowily jedynie 10%. Ponad polowa respondentéw (58%) deklaruje, ze
ich dzieci zdecydowanie lubig bra¢ udzial w zajeciach. Z kolei co trzeci badany (32%) jest
zdania, ze jego dziecko raczej to lubi. Tylko 3 badanych (3%) jest zgota odmiennego zda-
nia, tzn. ich zdaniem dzieci zdecydowanie nie lubig bra¢ udziatu w zajeciach.

Zdecydowanej wiekszosci rodzicow (81%) zajecia bardzo sie podobaty. Jedynie 17%
deklaruje, ze podobaly im si¢ $rednio, a 2%, ze podobaly si¢ troche. Nie bylo odpowie-
dzi negatywnych. Réwniez zdecydowana wickszos¢ respondentéw (82%) deklaruje, ze
utwory muzyczne wykorzystane na zajeciach bardzo im si¢ podobaly, a reszcie (18%)
podobaly sie $rednio albo troch¢. Podobne liczby odnoszg si¢ do oceny oséb prowadza-
cych zajecia. Az dla 83% badanych osoby prowadzace zajecia podobaly sie bardzo, a zale-
dwie dla 17% $rednio i troche.
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Rys. 3. Stopien zadowolenia z zaje¢
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Zrédto: Opracowanie wtasne

Zdecydowana wigkszos¢ respondentow (89%) jest zdania, ze udzial procentowy
muzyki w zajeciach byt wlasciwy. Zaledwie 6% uwaza, ze muzyki bylo za mato, a 5%, ze
bylo jej za duzo. Roéwniez zdecydowana wigkszos¢ badanych (79%) uwaza, Ze mozliwos¢
udzialu i aktywnego uczestnictwa dzieci na zajeciach ($piewanie piosenek, aktywnos¢
ruchowa, nauka tanica) byta wlasciwa. W opinii 18% bylo jej za malo, a w opinii zaledwie
3% - za duzo.

Podsumowujac, mozemy stwierdzi¢, ze w przewazajacej wigkszosci zardwno sam
warsztat, jego prowadzenie, jak i liczba wykorzystanych w nim utworéw muzycznych
zostaly ocenione bardzo pozytywnie.

Ocena samopoczucia dzieci oraz aspektéw poznawczych zwigzanych
Z uczestniczeniem przez nie w zajeciach

A7 92% respondentow jest zdania, ze ich dzieci zdecydowanie lub raczej mialy wiele przy-
jemnosci z zajec. Z kolei az 90% badanych zdecydowanie lub raczej uwaza, ze ich dziecko
moglo dowiedzie¢ si¢ wiele o muzyce. Nieco gorzej wyglada natomiast sytuacja w zakresie
samopoczucia dzieci na zajeciach. Zaden z respondentéw nie byt zdania, ze dziecko czuto
sie zdecydowanie dobrze, natomiast zdaniem 44% dziecko czulo si¢ raczej dobrze, a zda-
niem potowy (50%) raczej si¢ dobrze nie czuto. Nielicznie osoby (6%) uwazaja nawet, ze
ich dziecko zdecydowanie nie czulo si¢ dobrze na zajeciach. Prawdopodobnie wiek dziecka
mial tutaj znaczenie. Mozna zatem powiedzie¢, ze w tej kwestii istnieje znaczne pole do
poprawy.

Az 89% respondentow jest zdania, ze zajecia s3 odpowiednio skonstruowane i dosto-
sowane do poziomu dzieci. Réwniez zdecydowana wigkszos¢ (90%) rodzicow deklaruje,
ze zajecia zdecydowanie lub raczej podobaly sie im samym (rodzicom/opiekunom).

Niemal polowa respondentow (48%) zdecydowanie lub raczej podziela poglad, ze
w zajeciach powinno by¢ wiecej informacji dotyczacych utworéw muzycznych, ktdre
zostaly podczas nich wykorzystane. Rowniez blisko polowa (49%) zdecydowanie lub
raczej jest zdania, ze podczas zaje¢ powinno by¢ wiecej zabaw muzycznych. A zatem warto
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zastanowic¢ si¢ nad wprowadzeniem podczas zaje¢ wiekszej ilosci roznego rodzaju aktyw-
nosci tj.: zabaw muzycznych oraz wigkszej ilosci informacji na temat utworéw muzycz-
nych wykorzystanych podczas ich trwania.

Nastepne pytania zamieszczone w ankiecie dotyczyly atmosfery panujacej na zaje-
ciach. Az dwoéch na trzech badanych (64%) zgadza si¢ z tym, ze zajecia pobudzily ich
osobiscie do stuchania i zajmowania si¢ muzyka (zdecydowanie tak 23%, raczej tak 41%).
Jeszcze wigcej, bo az 91% respondentdw jest zdania, ze zajecia s3 wspanialym wspolnym
przezyciem zaréwno dla nich, jak i dla ich dziecka (zdecydowanie tak 40%, raczej tak 51%).
Niewiele mniej (89%) badanych, zgadza si¢ z tym, ze atmosfera na zajeciach jest bardzo
przyjemna (zdecydowanie tak 56%, raczej tak 33%). Z kolei 4 na 5 badanych (80%) dekla-
ruje, ze zajecia sa dla nich osobiscie bardzo interesujace (zdecydowanie tak — 43%, raczej
tak — 37% badanych).

Swoje dziecko za muzykalne w stopniu bardzo wysokim, wysokim i §rednim uwaza
az 87% respondentow. Z kolei az 82% rodzicéw/opiekunéw uwaza, ze muzyka stanowi
wazny element w ich Zyciu (zdecydowanie tak: 44%, raczej tak: 38%). Na kolejne zajecia
ze swoim dzieckiem zdecydowanie lub raczej chcialoby przyjs¢ ponownie az 89%
badanych.

Rys. 4. Stopier umuzykalnienia dziecka. Che¢ przyjscia na kolejne zajecia
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Zrédto: Opracowanie wtasne

Reasumujac, oczekiwania rodzicéw/opiekunéw dotyczace filharmonicznych warsz-
tatow i koncertéw dla dzieci sg nastepujace: oczekuja oni przede wszystkim rodzinnego,
wspolnego przezycia dla wszystkich czlonkéw oraz przyjemnosci dla dziecka plynacej
z koncertu. Na pozostalych miejscach znajduja si¢ wzgledy edukacyjno-pedagogiczne
oraz ogdlne umuzykalnienie i socjalizacja muzyczna.

Przeprowadzajac badania, autor chcial si¢ dowiedzie¢, jakie sa reminiscencje oraz
skutki udzialu w zajeciach dla dziecka i czy takowe w ogdle maja miejsce. Az 84% badanych
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Rys. 5. Efekty udziatu w zajeciach
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Zrédto: Opracowanie wtasne

deklaruje, ze ich dziecko opowiada o zajeciach po ich zakonczeniu. Rowniez 84% jest
zdania, ze ich dziecko $piewa piosenki ustyszane na zajeciach. Az 2 na 3 badanych (66%)
deklaruje, ze ich dziecko gra utwory i historie ustyszane na zajeciach/warsztatach. Z kolei
39% deklaruje, ze ich dziecko maluje obrazki, ktére maja zwiazek z zajeciami. Zatem z calg
pewnoscig mozna powiedzie¢, ze zajecia pozostaja w roznej formie w pamieci dzieci.

Nastepnym badanym aspektem byto zbadanie oczekiwan rodzicéw zwigzanych ogdl-
nie z zajeciami. Analizujac oczekiwania rodzicow wobec zaj¢¢, nalezy zauwazy¢, ze naj-
wigcej (79%) rodzicow/opiekundéw zyczy sobie, aby dziecko mialo wiele przyjemnosci
z zaje¢. Z kolei 2 na 3 rodzicéw pragnie, aby dziecko nauczylo si¢ czego$ o muzyce (65%)
oraz aby bylo to wspoélne przezycie dla calej rodziny (64%). Potowa respondentow (50%)
oczekuje, ze dziecko zapozna si¢ z muzyka klasyczna.

Rys. 6. Ocena postaw emocjonalnych i spotecznych
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Zrédto: Opracowanie wtasne
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Ostatnim badanym aspektem byla ocena przez rodzicow zmian emocjonalnych,
spolecznych oraz fizycznych, majacych zwigzek z uczestnictwem w zajeciach. Niemal
potowa respondentéw (49%) uwaza, ze udzial dziecka w zajeciach wplynat na jego samo-
ocene. Z kolei az 63% deklaruje, ze raczej lub zdecydowanie dziecko od momentu udziatu
w zajeciach stalo si¢ bardziej otwarte na kontakty z innymi dzie¢mi, bardziej towarzyskie.
Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (87%) jest zdania, ze dziecko lubi bra¢ udziat w pra-
cach grupowych, ktore sg nieodlaczng czescig ww. zajec.

Wazne dla badacza bylo takze uzyskanie odpowiedzi na pytania zwigzane z proce-
sami poznawczymi, stopniem samokontroli oraz stopniem aktywnosci dzieci na zajeciach.
W opinii az 87% badanych ich dziecko chetnie podporzadkowuje si¢ regulom panuja-
cym w grupach. Z kolei zdaniem 90% badanych dziecko zdecydowanie lub raczej bierze
aktywny udzial w zajeciach. Réwniez wiekszos¢ badanych (83%) zgadza si¢ z tym, ze
dziecko jest bardziej skoncentrowane na zajeciach. Podobnie (85%) badanych uwaza, ze
dziecko przebywajace w grupie szybciej uczy si¢ zasad postepowania. Niemal dwoch na
trzech respondentow (65%) zgadza sie ze stwierdzeniem, ze warsztaty rozwinety w dziecku
lepsza umiejetno$¢ nawigzywania kontaktéw. Co ciekawe, nieco ponad polowa badanych
(52%) jest zdania, ze ich dziecko jest bardziej zdyscyplinowane. Az 83% respondentéw
uwaza, ze ich dziecko po udziale w zajeciach jest bardziej wrazliwe na muzyke. Wigkszos¢
rodzicéw (63%) jest rowniez zdania, ze zajecia mogly wplyna¢ pozytywnie na rozwdj
fizyczny ich dziecka.

Rys. 7. Oczekiwania rodzicéw
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Zrédto: Opracowanie wtasne

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, iz uzyskane wyniki wskazuja na duze zadowole-
nie rodzicéw/opiekunéw z zaje¢ ,,Odkrywcy Muzyki”. Okazuje sie, iz zajecia te spelniaja
wiegkszos$¢ oczekiwan rodzicow oraz przynosza wiele korzysci (nawet pozamuzycznych)
samym dzieciom.
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Analiza t-testow

Test t-Studenta?, stuzacy do pordwnania ze sobg dwoch grup [por. Bedynska, Brzezicka
2007], zastosowano, aby dokladniej zbada¢ wszystkie aspekty zawarte w kwestionariuszu
oraz zanalizowa¢ mozliwe réznice wiekowe. Dzieci mtodsze (do 6. roku zycia) oraz dzieci
starsze (od 6. roku zycia). W grupie miodszej znalazlo si¢ 53 dzieci, natomiast w gru-
pie starszej 47 starszakow. W niniejszym badaniu zastosowano t-test studenta dla grup
niezaleznych.

Analizy przeprowadzone za pomocg testu t-Studenta pokazaly, Ze istnieje statystycz-
nie istotna réznica w poziomie aktywnosci w zajeciach (#(98) = -2.820. p <.01) oraz umie-
jetnosciach pracy w grupie pomiedzy grupami (¢(98) = -2.406, p <.05). Uzyskane wyniki
badan wskazujg na wigksze umiejetnosci spoleczne dzieci starszych, lepsza umiejetnosé
pracy w grupie, podporzadkowania si¢ regulom gier i zabaw oraz wskazéwkom instruk-
tora prowadzacego warsztaty.

W obu grupach wiekowych dzieci w podobny sposéb wspominajg zajecia. Zaréwno
dzieci mlodsze, jak i starsze chetnie opowiadajg o zajeciach po ich zakonczeniu, chetnie
$piewaja poznane na nich piosenki, maluja obrazki czy tez opowiadaja zastyszane tam
historie. Nie znaleziono w tym wzgledzie zadnych statystycznie istotnych réznic pomig-
dzy obiema grupami.

Zdecydowanie wieksza liczba rodzicow dzieci starszych uwaza je za muzykalne
(t(97) = -2.054, p <.05) (grupa 3-6 lat: M = 3.06, SD = .752, grupa 6-9 lat: M = 3.34,
SD = .600). Takze grupa rodzicéw dzieci starszych wyrazita wigksza che¢ ponownego
uczestnictwa w koncercie (wyniki na granicy istotnosci (¢ (97) = -1.915, p = .056). Rodzice
i opiekunowie dzieci w wieku 6-9 lat mieli cz¢sciej wrazenie, ze ich dziecko czulo si¢ na
zajeciach dobrze (¢(97) =-2.087, p <.05). Moze wynikac to z faktu, iz w grupach mtodszych
dzieci nie zawsze s3 tak samodzielne, zsocjalizowane i gotowe do interakeji z obcymi oso-
bami (innymi dzie¢mi, czy tez osobami prowadzacymi). Czesto placza, biegaja, bawia sie
zabawkami badz zasypiaja w trakcie zajec.

Stopien zadowolenia z zajg¢ rodzicdw starszych dzieci (M = 3.35, SD = .782) byl takze
wyzszy od rodzicéw dzieci mlodszych (M = 3.60, SD = .538). Zajecia z grup wiekowych
starszych podobaly si¢ rodzicom bardziej niz zajgcia w grupie najmlodszej (¢(98) = -2.578,
p <.05). Za to mozliwos¢ aktywnego udzialu oraz uczestnictwa dziecka w zajeciach ($pie-
wanie, ruch do muzyki, nauka piosenek) byla w grupie rodzicow dzieci mlodszych oce-
niona wyzej (t(97) = 2.085, p <.05)°.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, iz zajecia dla najmlodszej grupy by¢ moze mniej
podobaja sie rodzicom, ale za to sg bardzo dobrze dostosowane do ich potrzeb i moz-
liwosci (zaréwno ruchowych, poznawczych, jak i emocjonalnych). Rodzice dzieci star-
szych natomiast uwazajg, ze zaj¢cia bardziej im si¢ podobaly. W wigkszosci uwazaja, ze
ich dziecko czulo si¢ dobrze na zajeciach i chetniej przyjda na kolejne tego typu warsztaty/
zajecia.

2 Z testu t-Studenta korzysta sic wtedy, gdy mamy wyniki dla dwdch grup i chcemy poréwnaé je
ze sobg — tzn. stwierdzié, czy wyniki w jednej grupie s wieksze badz mniejsze niz w drugiej grupie.

? Rodzice/opiekunowie dzieci mlodszych, zwlaszcza w najmlodszej grupie wiekowej (3-4 lata) bardzo
czesto sg proszeni w trakcie warsztatu o czynny udzial w zajeciach, pomoc czy tez interakeje.
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Analiza korelacji

Wyniki badan korelacyjnych* [por. Bedynska, Brzezicka 2007] wskazaly, iz dzieci, ktdre
chetnie opowiadajg historig ustyszana na zajecia, réwnie chetnie maluja tematycznie zwig-
zane z nimi obrazki (r = .571, p = .000).

Jezeli chodzi o oczekiwania rodzicow, to takze potwierdzily sie zalozenia teoretyczne
i wynikajace z nich zaleznosci. I tak: rodzice/opiekunowie, ktérzy pragna, zeby ich dziecko
mialo wiele przyjemnosci z zaje¢, rownoczesnie oczekuja, iz dziecko bedzie czulo sie na
zajeciach dobrze (r = .690, p = .000) oraz dowie si¢ wielu nowych rzeczy o muzyce klasycz-
nej (r =.642, p =.000).

Tabela 1. Oczekiwania rodzicéw - korelacja Pearsona

Zajecia sa wspanialym wspdlnym | Zajecia sg dla mnie osobiscie
przezyciem, zwlaszcza dla bardzo interesujace
dziecka
Atmosfera na zajeciach byta
bardzo przyjemna
Korelacja 723 742
Poziom istotnosci .000 .000
N 100 100
Zajecia s wspaniatym wspol-
nym przezyciem, zwlaszcza dla
dziecka
Korelacja - 733
Poziom istotnosci .000
N 100

Pewne zaleznosci widoczne sg rowniez jezeli chodzi o atmosfere panujacg na zaje-
ciach, stopien zadowolenia samych rodzicéw oraz ich pozytywna oceng zajec jako inte-
resujacych dla dziecka (patrz tabela 1). Okazuje sie, iz rodzice, dla ktérych zajecia sg
wspanialym przezyciem emocjonalnym, réwnoczesnie cenig sobie milg atmosfere na
zajeciach oraz sami oceniajg je jako zajmujace, interesujace oraz ciekawe.

Podobnie ma si¢ sytuacja ze skutkami, zmianami oraz konsekwencjami udzialu
dziecka w zajgciach. I tak:

« rodzice, ktérzy uwazaja, ze udzial w zajeciach wplynat pozytywnie na samooceng
dziecka, réwniez sg zdania, iz dziecko od momentu czynnego udzialu w zajeciach
»Odkrywcy Muzyki” jest bardziej otwarte na kontakty z innymi dzie¢mi (r = .762,
p =.000, N = 100);

o rodzice, ktorzy uwazaja, iz dziecko — od momentu czynnego udzialu w zajeciach
»Odkrywcy Muzyki” - jest bardziej otwarte na kontakty z innymi dzie¢mi, réwnocze-
$nie uwazaja, iz warsztaty/zajecia rozwingly w nim lepszg umiejetno$¢ nawigzywania
kontaktéw (r = .745, p = .000, N = 100);

* Wspdlczynnik korelacji Pearsona stuzy do wskazywania zalezno$ci pomiedzy zmiennymi, nie wyja-
$nia jednak zwigzkéw przyczynowo-skutkowych pomiedzy nimi. Jest to wspdtczynnik okresdlajacy poziom
zaleznosci liniowej miedzy wybranymi zmiennymi losowymi.
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« rodzice, ktérzy uwazaja, iz warsztaty/zajecia rozwinety w dziecku lepszg umiejetnosé
nawigzywania kontaktow, uwazaja takze, Ze dziecko na zajeciach bylo bardziej zdy-
scyplinowane niz zwykle (r =.715, p = .000, N = 100).

Analiza wolnych komentarzy

Rodzice/opiekunowie mieli mozliwo$¢ wyrazi¢ w koncowej czesci kwestionariusza swoje
zadowolenie badz niezadowolenie z zaje¢. Ostatni punkt ankiety dawal mozliwo$¢ wyra-
zenia zyczen zwigzanych z dalszg organizacja koncertow i warsztatéw z cyklu ,,Odkrywcy
Muzyki” Komentarze mozemy podzieli¢ na dwie kategorie: organizacyjne i merytoryczne.
Z organizacyjnych komentarzy najczesciej powtarzaly sie nastepujace:

o  duzy problem z nabyciem biletu;

o  zbyt duzaliczba dzieci w danej grupie wiekowej;

«  prosba o wigksza czestotliwos¢ zajeé;

Merytoryczne komentarze dotyczyty najczesciej nastepujacych kwestii:

o  wigkszy kontakt z instrumentami muzycznymi;

« dostosowanie zaj¢¢ do wieku dzieci;

o lepszy dobor repertuaru;

o réznorodnos¢ muzyki wykorzystywanej na warsztatach;

«  kontynuacja zajec¢ dla dzieci powyzej o$miu lat;

«  wicksza aktywizacja i uczestnictwo dzieci w zajeciach.

Pojawily si¢ rowniez inne, dotyczace wprowadzenia zaje¢ dla rodzicow w cza-
sie trwania warsztatow dla dzieci (np. chdralnych, muzycznych czy tez
pedagogiczno-psychologicznych).

Rodzice chetnie przyjda na kolejne zajecia ze swoimi dzie¢mi, jednak sami chetnie
uczestniczyliby aktywnie w zajeciach zorganizowanych dla nich. Wéréd odpowiedzi poja-
wialy sie takie propozycje, jak np. chér dla rodzicéw lub zajecia ruchowe przy muzyce kla-
sycznej. Pojawily sie réwniez obiekcje co do muzykdéw instrumentalistow biorgcych udziat
w koncercie dotyczace wylacznie ich aktywniejszego udzialu w koncercie. Kolejnym pro-
blemem organizacyjno-merytorycznym jest czas trwania koncertu/zajgé/warsztatow.
Wedlug kilku rodzicéw poprawie powinna ulec organizacja czasowa koncertu w taki spo-
sob, aby calos¢ (facznie z przerwa) nie przekraczata dwdch godzin. Muzycy zaproszeni do
udzialu w koncercie powinni bra¢ aktywniejszy udzial w warsztatach organizowanych dla
dzieci.

DYSKUSJA NAD WYNIKAMI

Wyniki badan jednoznacznie wskazuja na wysoki poziom zadowolenia rodzicéw z warsz-
tatéw prowadzonych w Filharmonii Lodzkiej. Na uwage zastuguje réwniez fakt, iz wielu
z nich zauwazylo pozytywny wplyw zaje¢ na rozwdj ich dzieci.

Rodzice w wiekszosci zgadzali sig, ze ich dziecko stalo si¢ bardziej tworcze, aktywne,
wrazliwe i otwarte na muzyke, co byto gléwnym zalozeniem organizowanych warsztatow.
W wigkszosci jednak nie wplynely one na samoocene dziecka i nie zauwazono szczegdlnej
poprawy w zdyscyplinowaniu dziecka po udziale w ,,Odkrywcach Muzyki”.
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Jak wynika z badan CBOS’, w platnych zajeciach pozalekcyjnych uczestnicza naj-
czgsciej dzieci z rodzin dobrze sytuowanych, zajmujacych wysoka pozycje w hierarchii
spolecznej i zawodowej, co ma $cisly zwigzek z poziomem wyksztalcenia rodzicow.
W przeprowadzonej ankiecie réwniez zdecydowana wigkszos¢ (73%) rodzicéow badz
opiekunéw posiada wyksztalcenie wyzsze. Mozna wnioskowa¢, ze wyzej wyksztalceni
i lepiej sytuowani zawodowo rodzice wiekszg wage przywigzuja do rozwijania umiejetno-
$ci i zainteresowan dzieci, w tym takze do rozwoju ich osobowosci. Czesciej zdaja sobie
sprawe z faktu, zZe uczestnictwo w dodatkowych zajeciach wptywa w dalszej perspektywie
na sukces zyciowy i zawodowy ich dzieci.

Najczgsciej na zajecia ucze¢szczaja z dzie¢mi kobiety (mamy, opiekunki) z wyksztat-
ceniem wyzszym. Dane demograficzne z innych badan [Gembris 2005; Kaczmarek 2008]
takze wpisujg si¢ w te tendencje. Na koncert ze swoimi pociechami przychodzg przewaz-
nie kobiety w wieku 30-50 lat, z wyksztalceniem wyzszym, ktére wczesniej nie graty na
zadnym instrumencie muzycznym.

Pozytywnie nalezy oceni¢ atmosfere, wage koncertu, jako wspdlnego przezycia
rodzinnego i dobre samopoczucie dzieci w budynku Filharmonii Lédzkiej.

Réwniez w badaniach przeprowadzonych przez Kaczmarek [Kaczmarek 2008] az 65%
ankietowanych rodzicow posiada wyksztalcenie wyzsze. W obydwu przypadkach badania
mialy na celu przede wszystkim poznanie efektéw oddzialywan koncertéw/warsztatow na
rozwdj dzieci, poznanie oczekiwan i preferencji muzycznych dzieci, mlodziezy i ich rodzi-
cOw oraz ocen¢ jakosciowa organizowanych koncertéw. Dzieki temu na kolejne zajecia
ze swoim dzieckiem zdecydowanie lub raczej chciatoby przyjs¢ az 89% badanych. Takze
w badaniach Kaczmarek [2008] zdecydowana wiekszos¢ mlodych stuchaczy dziecigcych
koncertéw chcialaby przyjs¢ na nastepny koncert do Filharmonii Lodzkiej (85%). Oznacza
to, iz koncerty te cieszg si¢ duzg popularnoscia i zadowoleniem stuchaczy.

Poréwnujac wyniki badan warsztatow ,,Odkrywcy muzyki” z wcze$niej przeprowa-
dzonymi badaniami przez Kaczmarek [2008], jasno wynika, iz tego typu warsztaty czy
koncerty organizowane przez Filharmoni¢ L6dzka sg bardzo potrzebne.

W obydwu przypadkach rodzice s3 w wigkszosci zadowoleni z koncertéw i oceniajg
je pozytywnie. Fakt, iz obserwuja oni pewne pozytywne skutki badz nastgpstwa wizyt na
koncertach filharmonicznych u swoich pociech, na pewno dodatnio wptywa na t¢ ocene.

WNIOSKI

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze rodzice dzieci bioracych udzial w warsztatach
muzycznych pt. ,,Odkrywcy Muzyki’, prowadzonych w Ldédzkiej Filharmonii, s3 w wigk-
szosci zadowoleni z zajec i oceniajg je pozytywnie. Co wazniejsze, chetnie przyjda ponow-
nie na nastepne warsztaty ze swoimi dzie¢mi.

Niepokojacy jest fakt, ze wiekszo$¢ rodzicoéw wyraza brak dobrego samopoczucia ich
dzieci na zajeciach. Wedlug rodzicéw spowodowane jest to zbyt duza liczbg dzieci w danej
grupie. Mimo to warsztaty w ich ocenie pozytywnie wptywaja na rozwdj dzieci. Przykladem
jest tutaj fakt, iz zdecydowana wigkszos¢ dzieci chetnie relacjonuje przebieg zaje¢ po ich

> Wydatki rodzicéw na edukacje dzieci w roku szkolnym 2012/2013, Centrum Badania Opinii Spotecz-
nej, Warszawa 2012.
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zakonczeniu. Od momentu uczestnictwa w zajeciach rodzice twierdza, ze dzieci sg bar-
dziej otwarte na kontakty z innymi i chetniej biorg udzial w pracach grupowych.

Bardzo wysokie wyniki wskazujace na pozytywna atmosfere, istotnos¢ koncertu jako
wspolnego przezycia rodzinnego i samopoczucie dzieci w budynku Filharmonii Lodzkiej,
pozwalajg z optymizmem patrze¢ w przysztos¢.

Mam nadzieje, Ze wyniki tego badania publicznosci koncertéw dla dzieci przyczy-
nig si¢ do ulepszenia oferty programowej, zwigkszenia liczby zadowolonych melomanéw
oraz poprawe jakosci organizowanych koncertéw dla mlodej publicznosci.
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‘Music discoverers’ as a method of supporting pre-school
children’s musical development

SUMMARY:

The article presents and discusses the results of the survey conducted among the audience of
the “Music discoverers” concerts for children, taking place on Saturday mornings in the t6dz
Philharmonic. The survey was carried out with the help of the £6dz Philharmonic and the Chair
of Music Education at the Grazyna nad Kiejstut Bacewicz Academy of Music in £t6dz.“Music dis-
coverers” is an exceptional artistic project, designed for pre-school and early school children
(aged 4-7) and pursued in accordance with the method of Carl Orff, a German composer and
pedagogue. The method is based on general educational assumptions.

The survey results show considerable satisfaction from the concerts both on the part of
children and their parents. The latter maintained that the atmosphere was pleasurable, par-
ticipation in the event gave their children a lot of joy - they felt good there, and what is more
important, the event was adjusted to a child’s intellectual and emotional level, and turned
out to be a great shared experience for the whole family. What makes a positive signal is also
the readiness to attend a concert again, expressed by %s of the surveyed audience. Beneficial
effects of their children’s participation in musical meetings were observed by nearly 90% of
parents and carers

KEYWORDS: children, pre-school age, stimulation, music, development support.



