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Artykut jest préba kompleksowego spojrzenia na problematyke stuchania mu-
zyki w szkole, z uwzglednieniem historycznych i estetycznych uwarunkowan tej
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rzeczywistosci szkolnej w zakresie — zaniedbanego niestety — wychowania es-
tetycznego, w tym réwniez wychowania muzycznego. Niedoskonatos¢ efektow
spotkania mtodego cztowieka z dzietem muzycznym w akcie percepcji jest z jed-
nej strony konsekwencja ztozonosci samego procesu percypowania, z drugiej
za$ wynikiem btedow czy zaniedban wychowawczych. Stad stuszne wydaje sie
wyartykutowanie niektérych przynajmniej uwarunkowan stuchania muzyki
i przedstawienie kilku postulatéw zwigzanych z praktyka szkolna.
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ZRODLA ZAINTERESOWANIA TEMATEM

Rozwazania niniejsze sg efektem dwoch fascynacji autorki - drugim czlowiekiem
i muzyka. Blisko dwudziestoletnia praca w szkolnictwie ogdlnoksztalcacym oraz w aka-
demii muzycznej pozwolifa na dokonanie szeregu istotnych spostrzezen zwigzanych ze
spotkaniem CZLOWIEKA i DZIELA MUZYCZNEGO w akcie stuchania. Doswiadczenia
nabyte podczas prowadzenia przedmiotéw Warsztaty stuchania muzyki oraz Seminarium
prelekcji i krytyki, a takze obserwacje pracy nauczycieli i studentéw, umozliwily rowniez
weryfikacje zalozen teoretycznych prezentowanych w publikacjach naukowych i meto-
dycznych. Tytulowe pytanie: ,,Prosze pani, czy musimy tego stuchac¢?”, nie bylo skiero-
wane do autorki, ale uslyszalo je wielu nauczycieli. Stalo si¢ wigc swoistg inspiracja do
poszukiwania odpowiedzi na pytanie: jak dzi$§ - w czasach, kiedy mlodzi ludzie deklaruja
ogromne zainteresowanie muzyka i stuchanie jej niemal przez calg dobe - sprawi¢, by
percypowanie muzyki stato sie Zrédlem autentycznych, glebokich przezy¢ estetycznych
i artystycznych? Jak sprawi¢, by stuchanie muzyki prowadzilo do $wiata wartosci? Do
PEENI?

Poszukiwania te prowadzg do kolejnych, bardziej szczegélowych pytan, m.in.: Po co
jest nam potrzebna muzyka? Jakiej muzyki stuchac i czy w ogéle stucha¢ muzyki w szkole?
Jaki powinien by¢ nauczyciel otwierajacy dziecku droge do rozumienia muzyki? Jak ksztat-
towac zainteresowania uczniow? Jakie metody i narzedzia stosowac?

Nie sposéb oczywiscie udzieli¢ wyczerpujacych i jednoznacznych odpowiedzi na te
pytania, jednak dla kazdego nauczyciela moment ich postawienia powinien rozpoczaé
niekonczacy sie, fascynujacg droge odkrywania muzyki dla siebie i dla innych.

LITERATURA PRZEDMIOTU

Temat nakreslony w tytule nie jest nowy - liczy juz blisko 100 lat. Zagadnienie stucha-
nia muzyki w perspektywie metodycznej rozwazali w Polsce m.in.: Stanistaw Wysocki
[1927], Tadeusz Joteyko [1929], Jozef Reiss [1929], Bohdan Chodyna [1966a, 1966b],
Czestaw Kozietulski [1947], Witold Rudzinski [1947, 1964, 1965a, 1965b, 1965c¢, 19654,
1975], Zofia Burowska [1980] czy Maria Przychodzinska [1990, 1991]. Juz wcze$niej jed-
nak percepcja muzyki stala si¢ centrum zainteresowan badawczych filozoféw, myslicieli,
teoretykow muzyki i estetyki, antropologéw i socjologdw, a takze psychologéw!. W ostat-
nich latach wzbogacona zostala szczegélnie literatura z zakresu psychologii muzyki, co
jest wynikiem coraz pelniejszej wiedzy o pracy ludzkiego umystu. Warto w tym miej-
scu wskaza¢ dwie niezwykle interesujace publikacje polskich autorek zajmujacych si¢
zagadnieniem poznawania muzyki - Anny Checki-Gotkowicz [2012] Ucho i umyst.
Szkice o doswiadczaniu muzyki oraz Anny Jordan-Szymanskiej [2014] Droga do poznania
muzyki. Ucho i umyst. W obu ksiazkach przedstawiona jest — szeroko zakrojona i widziana
z roznej perspektywy — problematyka stuchania i rozumienia muzyki. W obu pozycjach
réwniez zawarty jest imponujacy spis bibliograficzny opierajacy sie na literaturze obco-
i polskojezycznej z zakresu psychologii, estetyki i teorii muzyki.

' W toku artykutu przywolane zostang wybrane nazwiska autoréw i tytuty rozwazan skupionych wokét
powyzszych zagadnien.
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ZNACZENIE MUZYKIW ZYCIU CZLOWIEKA

Wydaje sie, ze u podstaw niniejszych rozwazan pojawi¢ si¢ winno pytanie o znaczenie
muzyki w zyciu czlowieka. Juz w potowie XIX wieku Darwin [1960, s. 381] uznal, Ze ,,ani
zamitowanie, ani zdolno$¢ do wytwarzania tondw muzycznych nie s3 wlasciwosciami
oddajacymi najmniejsza nawet przystuge czlowiekowi w jego codziennym trybie zycia”
W zwigzku z tym zdolnosci muzyczne okreslil jako ,,najbardziej tajemnicze” sposrdd tych,
w ktore jest wyposazony czlowiek.

Jeszcze dobitniej brak przydatno$ci muzyki w zyciu cztowieka akcentuje Pinker
[2002, s. 571], stwierdza bowiem, zZe ,,jesli chodzi o biologiczng przyczyne i skutek muzyka
jest bezuzyteczna. [...] Muzyka moglaby przestac istnie¢, a nasz tryb Zycia praktycznie
pozostalby niezmieniony”.

Muzyka towarzyszy jednak cztowiekowi od zawsze i od zawsze cztowiek znajduje
w niej upodobanie. Barrow [1999, s. 247] przypomina, ze wprawdzie istnialy kultury,
w ktérych ,,nie znano rachunkdw, [...] nie znano malarstwa; kultury, w ktérych nie znano
kota lub w ktdérych nie znano pisma. Ale nigdy nie istniala kultura, w ktdrej nie byto
muzyki” Podobnie jest i dzisiaj. Obserwacja zycia codziennego oraz badania prowadzone
w wielu o$rodkach pokazujg, Ze muzyka towarzyszy wspolczesnemu cztowiekowi we
wszystkich niemal przestrzeniach i dzialaniach dnia codziennego.

Przyczyny takiej sytuacji Sacks [2009, s. 11-12] upatruje w tym, Ze niezaleznie od
ustalen, w jakim stopniu zdolno$ci muzyczne i wrazliwo$¢ na muzyke sa ,,zaprogramo-
wane w naszym mozgu, czy tez na ile sa produktami ubocznymi innych wtadz i skfonnosci
[...] my ludzie jeste$my gatunkiem w niemniejszym stopniu muzycznym niz méwigcym”.
A na potwierdzenie stusznosci zalozenia, ze muzyka jest mowgq duszy, przywoluje miedzy
innymi rozwazania Schopenhauera [1994, cyt. za Sacks, s. 12], ktéry stwierdzit, iz ,,niewy-
razalna intymno$¢ wszelkiej muzyki w pelni zrozumiala, a jednak tak niewytlumaczalna,
polega na tym, ze oddaje ona wszystkie poruszenia naszej najglebszej istoty, lecz w sposéb
catkiem nierzeczywisty i pozbawiony udreki”.

I trudno oczywiscie nie zgodzic si¢ zaréwno z tg tezg, jak i z przekonaniem, ze upodo-
banie w muzyce - muzykofilia - jest doswiadczeniem niemal wszystkich mieszkancow
Ziemi. Te ogromna warto$¢ kontaktu czlowieka z muzyka, i szerzej — sztuka, mozna zaob-
serwowac we wszystkich przejawach zycia spotecznego i duchowego czlowieka.

ZALETY EDUKACJI KULTURALNE)J

O walorach edukacji kulturalnej, edukacji przez sztuke i dla sztuki, nie trzeba chyba nikogo
przekonywa¢. Warto jednak przypomnie¢ chociaz kilka znaczacych w tym zakresie wypo-
wiedzi. Wojnar [1984a, s. 18], akcentujac aksjologiczny wymiar sztuki, zwraca uwage, ze
jest ona rowniez zrdédlem informacji o czlowieku - ,,zaréwno przez pryzmat jego obrazu,
jaki rysuje, jak i przez pryzmat doswiadczen ludzkich, jakie pobudza” Dodaje tez, ze edu-
kacja kulturalna, mozliwa dzieki przezywaniu sztuki, odkrywa przed cztowiekiem coraz
liczniejsze warstwy i coraz bogatsze oblicze ,,ludzkiego $wiata”

Dziemidok [2002] podobnie, przedstawiajac rdzne koncepcje doswiadczenia este-
tycznego, obszernie omawia katartyczno-kompensacyjne mozliwosci sztuki, podkreslajac
przy tym mozliwo$¢ pelnej ekspresji osobowosci.
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Przychodzinska [1991] podkresla dodatkowo fakt, iz edukacja muzyczna umozliwia
réwnowazenie zagrozen cywilizacyjnych®. Zaznacza jednoczesnie, ze szans¢ wczesnej ini-
cjacji w kulture daje szkota ogélnoksztalcaca, w zwigzku z tym to tu wilasnie powinno
odbywac si¢ uczenie rozumienia wartosci sztuki, tu powinno realizowa¢ si¢ prawo kaz-
dego czlowieka do kultury. Aby jednak korzysci te staly si¢ udzialem kazdego cztowieka,
nalezy $wiat sztuki przybliza¢ od jak najmlodszych lat, a stuzy¢ ma temu miedzy innymi
nauka stuchania muzyki’.

DETERMINANTY SLUCHANIA MUZYKI

Stuchanie muzyki lezy na przecigciu dwdch dziedzin naukowych - psychologii i teo-
rii muzyki, a gtéwne determinanty aktu percepcji stanowia czlowiek i muzyka*. Sacks
[2009] rozwaza stuchanie muzyki jako zdarzenie dzwigkowe, emocjonalne i motoryczne.
Podkresla tez, ze w stuchaniu uczestniczy wiele elementéw zwigzanych z percepcja,
dekodowaniem oraz syntetyzowaniem dzwiekow i czasu. Integracja percepcji muzycz-
nych dokonuje si¢ w mdzgu na wielu poziomach, na ktérych moze si¢ ona nie udac czy
znieksztalci¢. Ta zlozonos$¢ procesu przyczynia si¢ do wystgpienia rozmaitych typow
zaburzen - amuzji’.

W podobny sposéb stuchanie muzyki rozpatruje Jordan-Szymanska [2014] - piszac
o determinantach percepcji w wymiarze podmiotowym, eksponuje uwarunkowania psy-
chosensoryczne, poznawcze i emocjonalno-emotywne. W grupie czynnikéw psychosen-
sorycznych wskazuje uwarunkowania gatunkowe (m.in. ograniczenie pasma styszalnosci
czy mozliwo$¢ precyzyjnego lokalizowania zZrédta dzwieku w przestrzeni) oraz uwarun-
kowania indywidualne, czyli osobnicze zrdznicowania w zakresie percepcji. Wiele miej-
sca poswieca czynnikom poznawczym i emocjonalno-emotywnym, ktére sa nieodlgcznie
zwigzane z osobowoscig czlowieka i $cisle wigza proces percepcji nie tylko z funkcjo-
nowaniem aparatu stuchowego, ale catego umystu cztowieka. Stad w procesie stuchania
muzyki - jako tak samo istotne — uwypukli¢ nalezy zaréwno spostrzeganie, jak i inne
procesy poznawcze (myslenie, pamie¢, uwage czy wyobraznig), rozpatrywane w aspekcie
procesualnym i strukturalnym oraz uwarunkowania osobowosciowe (motywacje, emocje
czy zainteresowania), rozpatrywane w aspekcie trwalym i sytuacyjnym. Niektore z tych
czynnikéw omoéwione zostang w dalszej czesci artykulu.

> Zagrozenia cywilizacyjne diagnozuje miedzy innymi Zbyszko Melosik [2007, 2012].

> Podobne zalozenie formutuje réwniez Sacks [2009, s. 118]. Wskazujac na zmiany w mozgu zachodzg-
ce pod wplywem muzyki i ¢wiczenn muzycznych stwierdza: ,Dla edukacji wiekszo$ci dzieci muzyka moze
by¢ réwnie wazna jak czytanie i pisanie”.

* W toku artykulu omdéwiony szerzej zostanie tylko wymiar podmiotowy, poniewaz to gtéwnie w tym
obszarze rodzg si¢ problemy zwigzane ze stuchaniem i rozumieniem muzyki. Wymiar przedmiotowy w per-
cepcji muzyki omawia Wierszytowski [1979, s. 225-263] oraz Jordan-Szymanska [2014, s. 39-69].

> Amuzja - stan, w ktorym zakl6cony jest odbior jednej lub kilku z jakosci muzyki. Sacks wymienia
tu nastepujace typy amuzji: amuzja receptywna, interpretacyjna, wykonawcza i ich odmiany, np. gltuchota
na rytm, dzwickowa, amuzja barwy, melodii, rytmu, zanik wyobrazni muzycznej, amuzja totalna (dzwieki
wychwytywane s3 jako hatas) itd. Najprawdopodobniej w wigkszo$ci amuzja ma charakter nabyty, a kazda
z postaci amuzji ma odmienng podstawe neurologiczng. Por. Sacks [2009, s. 121-144].
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»SLYSZE I NIE ROZUMIEM” - ROLA DOSWIADCZEN MUZYCZNYCH
I ZAINTERESOWAN

Podstawg odbioru muzyki jest - jak wiadomo - proces styszenia, rozumiany jako odbie-
ranie bodzcéw dzwigkowych przez zmyst stuchu. Jednak styszenie nie jest tozsame
ze stuchaniem - to bowiem odbywa si¢ zawsze przy udziale $wiadomosci i koncentracji
uwagi’. Omawiajac zaleznos¢ miedzy percepcja i uwaga, nalezy zwrdci¢ uwage na skrajny
przykiad stuchania, niemal bez udzialu swiadomosci, w chwilach, gdy cata uwaga sku-
piona jest na czym$ innym, muzyka za$ staje si¢ jakby tlem. Rezultaty takiego odbioru
s3 oczywiscie ubogie i w zasadzie nie daja szansy na utrwalenie pozyskanych informacji
w pamieci. Chociaz - zdaniem autorki niniejszego artykulu - nalezy réwniez uwzgled-
nia¢ w dzialaniach edukacyjnych uwage mimowolng, ktdrg Nowacki okresla jako ,wywo-
tang bez udzialu dazen i woli” [1973, s. 219]. Potwierdzenie powyzszej tezy odnajdziemy
tez w obserwacji praktyki szkolnej, kiedy na przyklad w czasie lekcji dziecko, stuchajac
muzyki, jednoczesnie kresli na kartce bazgroly, za§ po wystuchaniu utworu jest w stanie
logicznie wypowiedzie¢ si¢ na jego temat.

Warto w tym miejscu wskazac¢ za Kofin [2012, s. 22-28] czynniki zakt6cajace odbior
istuchanie muzyki. Ich uswiadomienie pozwoli bowiem na celowe wyrugowanie tych czyn-
nikoéw z przestrzeni i sytuacji dydaktycznych. Przyczyny zaktocen to migdzy innymi nowe,
silne bodzce, halas (rozumiany jako niecelowy i przeszkadzajacy bodziec akustyczny),
rozmowy, silne bodzce wizualne, habituacja, czyli stopniowy zanik lub zmniejszanie si¢
reakcji organizmu na powtarzajace si¢ bodzce (w odniesieniu do muzyki - znuzenie
bodzcami audytywnymi, pociagajace za sobg zanikanie wrazliwosci na muzyke, swoiste
znieczulenie na obecno$¢ muzyki). Najmniej zagrazajg stuchaniu czynno$ci mechaniczne,
malo absorbujgce swiadomos$¢ (np. sprzatanie, pranie, gotowanie itp.), gdyz dzieja si¢ one
bez zaangazowania uwagi. Z powyzszego zestawienia wynika, ze nauczyciel podejmu-
jacy z uczniami forme stuchania muzyki winien z jednej strony zaplanowa¢ odpowiednio
przestrzen, unikajac zbyt wielu bodzcow rozpraszajacych uwage, z drugiej zas winien roz-
sadnie zaplanowac¢ liczbe powtorzen stuchanego utworu - zbyt duza liczba doprowadzi
raczej do znuzenia i utraty koncentracji uwagi.

W sposob oczywisty w stuchanie muzyki zaangazowana jest pamig¢. Sacks [2009,
s. 174] podkresla, ze ,percepcja nigdy nie rozgrywa si¢ wylacznie w chwili obecnej;
opiera si¢ na dawnych doswiadczeniach”. Przywoluje tez teze Edelmana, ktory stwierdza,
ze ,kazdy akt percepcji jest do pewnego stopnia twdrczy, a kazdy akt przypomnienia jest
zarazem aktem wyobrazni”. Spostrzezenie to prowadzi nas ponownie do rozwazan Jordan-
-Szymanskiej [2014, s. 35-37], ktora w procesie stuchania i rozumienia muzyki akcentuje
ogromne znaczenie struktur poznawczych,

czyli struktur obejmujacych doswiadczenie i wiedze muzyczng zawartg w pamieci diu-
gotrwalej. Mozna wyré6zni¢ dwie formy struktur poznawczych: reprezentacje epizodéw
i schematy poznawcze. Reprezentacje epizodéw to utrwalone w pamieci konkretne
wydarzenia czy zjawiska, a wiec wystuchane i zapamietane motywy, fragmenty muzyki,
brzmienie konkretnych instrumentéw i gloséw czy wreszcie cale utwory muzyczne. Sa
to (mniej lub bardziej doskonale) kopie rzeczywistych zjawisk i zdarzenn muzycznych,

¢ Badania w tym zakresie prowadzil miedzy innymi Alfred Tomatis [1991, 1996].
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ktérych doswiadczyt stuchacz. [...] Schematy poznawcze to [...] uogolnienia wyabs-
trahowane z konkretnego ksztaltu czasowo-przestrzennego. [...] Schematy poznawcze
tworzg sie¢, ktéra ma budowe hierarchiczna, [...] a ich przyktadem moga by¢ idiomy

kompozytorskie, na podstawie ktorych stuchacze rozpoznajg muzyke réznych twércow.

Nalezy podkresli¢, ze schematy poznawcze sg dynamiczne i rozwijaja sie dzigki naby-
wanym dos$wiadczeniom, co stwarza niezwykle mozliwosci dla systematycznej edukacji
w zakresie nauki stuchania, prowadzonej zaréwno w szkolnictwie ogoélnoksztalcacym,
jak i muzycznym. Te gleboka zaleznos¢ pomiedzy zdolnosciag moézgu do przetwarzania
bodzcéw muzycznych a przygotowaniem i do$wiadczeniem muzycznym - im wiecej
wiem, tym lepiej stysze — potwierdzajg zreszta prowadzone obecnie badania psycholo-
giczne. Stuszna tez wydaje sie teza, iz zalezno$¢ ta determinowana jest dodatkowo wie-
kiem, w ktérym czlowiek rozpoczal systematyczng nauke muzyki - im wczesniej, tym
oczywiscie lepiej.

Niezwykle istotng role w ksztaltowaniu umiejetnosci stuchania muzyki odgrywaja
zainteresowania czlowieka. Stanowig one jedng z cech osobowos$ci waznych zaréwno
dla osobistego szczescia jednostki, jak i dla jej spotecznej przydatnosci. Gurycka [1961,
s. 3] stwierdza, Ze wzbogacaja one zycie czlowieka, ,,chroniac go przed demoralizujagcym
wplywem nudy, [...] wzmagaja ludzka aktywnos¢, dziataniu nadajg ceche tworczosci,
emocjonujg, pasjonuja, rozszerzaja horyzonty, staja si¢ niezastgpiong sita w poznawaniu
przez czlowieka $wiata”. Zainteresowanie oznacza ,utozsamienie poprzez dziatanie sie-
bie samego z pewnymi przedmiotami lub myslami”. Wynika z tego, ze czlowiek powi-
nien identyfikowa¢ si¢ ze stuchang muzyka, a droga do odkrywania kolejnych warstw
dzieta muzycznego winna umozliwia¢ aktywne zaangazowanie podmiotu i samodzielne
dojscie do rozwigzania problemu. Na rozwdj zainteresowan bedzie, zdaniem Guryckiej,
wplywalo bezposrednio kilka czynnikéw: pteé, sSrodowisko spoteczno-terytorialne oraz —
jako najbardziej znaczace — oddzialywanie pedagogiczne. Decydujaca role w tym zakresie
odgrywac bedzie jednak nie sam program czy jego zawartos¢ treSciowa, ale metoda pracy
nauczyciela. Stuszny wigc staje si¢ wniosek, by zwrdci¢ wieksza uwage na nauczyciela,
jego osobiste zainteresowania, doswiadczenia i potrzeby estetyczne, a takze na jego wiedze
i przygotowanie metodyczne.

Gurycka wskazuje tez, ze wszystkie zainteresowania, ktére wymagaja duzego wysitku
poznawczego, rozwijaja si¢ mniej intensywnie i w mniej szerokim zakresie.

W rozwazaniach na temat stuchania i rozumienia muzyki nie sposéb pomi-
na¢ koncepcji zwigzanych z pojmowaniem sensu i znaczenia w muzyce. W literaturze
z zakresu estetyki muzyki toczy sie spor dwoch gléwnych koncepcji ujmowania znacze-
nia w muzyce - koncepcji referencjalnej i absolutystycznej. Zwolennicy koncepcji refe-
rencjalnej przyjmuja - jak przypomina Barrow [1999, s. 261] - Ze znaczenie muzyki
nie lezy ,ani w ukfadzie dzwigkdw, ani w ich zwigzku z jakas absolutng rzeczywistosciag
estetyczng. Znaczenie muzyki lezy wylacznie w emocjach, ideach i zdarzeniach, do kto-
rych muzyka si¢ odnosi” W tym ujeciu warto$¢ utworu jest mierzona obecnoscia odnie-
sien pozamuzycznych, a ich autorskie potwierdzenie stanowi¢ moga tytuly czy programy
kompozycji. Koncepcja przeciwng do referencjalizmu jest absolutyzm, czyli poglad, ktéry
autonomiczne znaczenie muzyki odnajduje w jego wewnetrznych wlasciwosciach. To one
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stanowig o tym, ze utwor jest dzietem sztuki. Posrednia pozycje pomiedzy tymi dwoma
biegunami zajmuje ekspresjonizm, ktéry ,,probuje pogodzi¢ sprzecznos¢ polegajaca na
tym, ze utwor muzyczny ma znaczenie czysto muzyczne, a réwnoczesnie stanowi dla czto-
wieka doznanie emocjonalne” [Barrow 1999, s. 265]”.

Warto podkresli¢, ze — jak zauwaza Jordan-Szymanska - ,nie kazdy stuchacz jest
w stanie odebra¢ autonomiczne znaczenia zawarte w muzyce” [2014, s. 72]. Dotyczy to
zwlaszcza stuchaczy mlodych, nieostuchanych i niedoswiadczonych. Jordan-Szymanska
dodaje tez, ze ,,muzyka, wobec ktorej stuchacz nie moze wytworzy¢ zadnych oczekiwan
badz wytwarza oczekiwania calkowicie nieadekwatne, niesprawdzajace sig, jest dla niego
pozbawiona znaczenia, staje si¢ bezsensowna i niezrozumiata” [2014, s. 72].

Whasciwym wigc rozwigzaniem staje si¢ przyjecie stanowiska sformulowanego przez
Jabtonskiego [1999, s. 30]:

Zaréwno rozstrzygniecie teoretyczne, muzykologiczna praktyka analityczna, ewi-
dencja historyczna, czy wreszcie — obserwacja zachowan odbiorcéw i analiza sadoéw
powstalych jako konsekwencje proceséw poznawczych daja dostatecznie prze-
konujace dowody na to, by akceptowa¢ istnienie zaréwno znaczen zewnatrz- , jak

i wewnatrzmuzycznych.

Zalozenie takie odnajduje oczywiscie odzwierciedlenie w praktyce szkolnej. Dzieci
bardzo chetnie realizujg ¢wiczenia, w ktérych poszukuja znaczen pozamuzycznych,
mowig o nastrojach, nadajg utworom tytuly czy tez ukladaja opowiadanie do wystuchanej
kompozycji. Moga wéwczas odnosi¢ si¢ migdzy innymi do wlasnej wyobrazni, doswiad-
czen literackich oraz doswiadczen zycia codziennego. Znacznie trudniej natomiast przy-
chodzi im wypowiadac si¢ o wlasciwosciach materialu muzycznego. Przyczyna tego tkwi
nie tylko w braku do$wiadczen, ale réwniez w braku wiedzy muzycznej i nieznajomosci
fachowej terminologii. Niezwykle waznym wiec mechanizmem sprzyjajacym rozumie-
niu muzyki bedzie po prostu ostuchanie z utworem. Stad Przychodzinska [1990] akcen-
tuje tak wazna role przysparzania dzieciom doswiadczen muzycznych ,wszerz i w glab”
Dos$wiadczenie ,wszerz” rozumie¢ nalezy jako systematyczne stuchanie muzyki rézno-
rodnej. R6znorodnos¢ ta powinna dotyczy¢ gatunkow i stylow muzycznych, wykonania,
brzmienia, wyrazu itp. Takie ostuchanie prowadzi¢ ma do uksztaltowania u dzieci otwartej

7 Warto przytoczy¢ jeszcze rozwazania Checki-Gotkowicz [2012, s. 10-12], ktéra — podzielajac Ridley-

owski entuzjazm wobec zanurzenia w samym akcie stuchania - przywoluje figure stuchacza niewinnego.
Na poparcie swoich tez przywoluje wypowiedz Tomaszewskiego [2003], ktory podkresla, Ze ,,najpierw do-
kona¢ sie musi wstuchanie si¢ w utwor, [...] takie az do zachly$niecia si¢ brzmieniem, do zasmakowa-
nia w jego niuansach”. Chec¢ka-Gotkowicz dodaje, ze stuchacz uzbrojony w wiedz¢ muzykologiczng moze
doswiadczy¢ mniej od rozmitowanego w dzwigkach melomana. W toku wypowiedzi przywoluje refleksje
Marka de Bellisa, ktéry uwaza, ze wiekszos¢ stuchaczy odznacza si¢ niewielka zdolnoscig do konceptualiza-
cji. De Bellis przypisuje wysoki stopief rozumienia muzyki stuchaczom, ktérzy maja odpowiednie zaplecze
pojeciowe, by opisa¢ swoje do§wiadczenia muzyczne, by wychwyci¢ i wyabstrahowa¢ konkretne struktury
dzwigkowe i nazwac je. Poglady de Bellisa konfrontuje jednak autorka cytowanej wypowiedzi z refleksja Ste-
phena Daviesa, ktory sadzi, ze zjawiska muzyczne mozna opisac jezykiem potocznym i to réwniez umozli-
wia osiggniecie wyzszego stopnia wtajemniczenia w muzyke. Przypomina tez wypowiedz Petera Kivy, ktory
uwaza, ze rozumienie muzyki nie wymaga opisania stowami, bowiem rozumienie muzyki mozna odda¢
gestem, ruchem, tanicem lub glosem.
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i elastycznej postawy percepcyjnej, do akceptacji roznych jakosci estetycznych. Natomiast
doswiadczenie ,w glab” umozliwia odkrywanie kolejnych warstw utworu — brzmienia,
formy, wyrazu, stylu - a realizuje si¢ poprzez wielokrotne powracanie do tych samych
kompozycji. ,Odczucie wartosci i piekna — stwierdza Przychodzinska [1990, s. 13] - jest
tym pelniejsze, wyrazniejsze i glebsze, im stuchacz wigcej potrafi w utworze uslysze,
im doktadniejszej moze dokonac jego analizy i rownoczesnej niemal syntezy”. I dalej
autorka cytowanej wypowiedzi dodaje [s. 13-14]:

Zapewne sg utwory, ktore wzruszaja prostota nie wymagajaca trudu poznania; mozna
tez stucha¢ utworéw o wysoce skomplikowanej formie i ztozonym wyrazie, zatrzymu-
jac sie jedynie na ogélnym ,,przymuzycznym” ich dziataniu, ale prawdziwie muzyczne
styszenie wymaga systematycznego treningu.

SLUCHANIE MUZYKI WCZORAJ I DZIS

Rozwazajac stuchanie muzyki w ujeciu historycznym, siegna¢ musimy ponownie do
refleksji Barrowa [1999], ktéry dobitnie podkresla, Ze pierwotnie muzyka nie stuzyla do
tego, by jej stuchad, tylko by ja razem z innymi wykonywaé. Wspdlnie $piewano, grano
i tariczono, a czynnosci te w naturalny sposob wigzaly sie z zyciem czlowieka we wszyst-
kich jego sferach. Dopiero w ostatnich dekadach ta integracyjna funkcja muzyki stracita na
swoim znaczeniu®. Coraz rzadziej ludzie po prostu $piewaja, klaszcza czy wspoélnie kotysza
sie w tancu. Ten wielowiekowy proces zmian w zakresie spotecznych funkeji muzyki pro-
wadzi do tego, ze zmianie ulega réwniez relacja stuchacz - muzyka. Supici¢ [1969] zwrocit
uwage, ze w starozytno$ci rozdzwiek pomiedzy sztuka muzyczng a kulturg i wyksztal-
ceniem byl mniejszy. Poglebial si¢ on wraz z ewolucja, osiagajac apogeum w XX wieku,
kiedy - paradoksalnie - jestesmy $wiadkami zjawiska, jakiego nie znala dotad historia,
a mianowicie niezwyklej ekspansji i zréznicowania muzyki. W XX wieku muzyka profe-
sjonalna - wedlug Supicicia [1969, s. 52] -

z jednej strony dazy do tego, aby by¢ coraz bardziej ,demokratyczna’, zwraca si¢ do
coraz szerszego kregu stuchaczy, ktéry az do naszych czasow stale sie powieksza. Z dru-
giej strony, stosujac coraz bardziej wyrafinowane $rodki, muzyka ta staje sie coraz mniej
dostepna ogoélowi stuchaczy.

Podobna tez¢ artykutuje Kofin [2012] - przypomina ona, ze wczesniej muzyka arty-
styczna nie byla stuchana masowo i odbierana byta w zasadzie tylko przez elite. Muzyka
religijna stanowila nieodlaczny element liturgii, natomiast muzyka dla przyjemnosci stu-
chana byla w salonach oraz w salach koncertowych i operowych. W konsekwencji muzyke
odbierano jako zjawisko wyjatkowe’. W obecnych czasach natomiast muzyka stala si¢
nieodlgcznym elementem dnia powszedniego, weszta w sfere codziennosci, pospolitosci,
zwyklosci. Jest ,,puszczana” w salonach fryzjerskich, restauracjach czy w réznego rodzaju

8 Barrow [1999, s. 273] stwierdza, ze w epoce nowoczesnej muzyki pojawit si¢ zupetnie nowy fenomen:
samotny stuchacz.

? Chociaz i wtedy muzyka byta zwykle ,,przegadywana” Rozmowy w trakcie wystepdw artystéw prowa-
dzono nie tylko na salonach, ale réwniez w salach koncertowych i lozach operowych, a zwyczaj ten prze-

trwat az do wieku XX, bo skarzyl si¢ nan jeszcze Ignacy Jan Paderewski.
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sklepach, przymierzalniach, a nawet w toaletach'’. Mozna przy niej wykonywa¢ rozma-
ite zajecia, gdyz doskonale nadaje si¢ do roli ,muzycznej tapety’, tla zycia codziennego.
Masowy odbiér bodzcow dzwiekowych umozliwiajg osiagnigcia wspolczesnej techniki —
obok tradycyjnych mediow (radio, telewizja, odtwarzacze CD i DVD) stuchacze zapo-
znajg sie z literaturg muzyczng za posrednictwem internetu oraz urzadzen przenosnych,
takich jak odtwarzacze MP3, MP4 czy telefon. Badania prowadzone na szerokg skale
wsérod mlodziezy §wiadcza o tym, ze nastolatki ,,stuchajg” muzyki nawet przez 24 godziny
na dobe, bo muzyka towarzyszy im nawet w czasie zasypiania i w czasie snu.

Zwraca uwage jeszcze jeden fakt — swoista moda na ,,bywanie” i swego rodzaju sno-
bizm, ktéry sprawia, ze rodzice w poczuciu odpowiedzialnosci za wychowanie swoich
dzieci uczestnicza wraz z pociechami w koncertach organizowanych przez - zastuzone
skadinad - placéwki kulturalne. Pozytywnym efektem tego zjawiska sg petne (przynaj-
mniej niektore) sale koncertowe i imponujaca liczba imprez organizowanych przez insty-
tucje kulturalne i o$wiatowe''. Zastanawia jednak jakos¢ do$wiadczen artystycznych
i estetycznych stuchaczy, zwlaszcza tych najmiodszych, uczestniczacych w koncertach'.

Warto powr6ci¢ w tym miejscu do rozwazan Kofin [2012], ktora — charakteryzujac
romantyczny ideal percepcji muzyki — wyodrebnia nastepujace jego cechy:

» dazenie do mozliwie najskuteczniejszego wylaczenia si¢ z otoczenia,

«  bezwzgledna koncentracja stuchowa na muzyce, sledzenie kazdego szczegétu,

« stuchanie z maksymalnie wytezona uwaga,

o traktowanie sztuki niczym sacrum wymagajacego kontemplacji w naboznym
skupieniu.

Do modelu tego dodaje Kofin - za Karlem Philippem Moritzem - nieutylitarne trak-
towanie muzyki, uznanie jej za cel sam w sobie, bez zadnych praktycznych funkgcji. Taki
idealny obraz prowokuje w oczywisty sposdb do postawienia pytania o realny model stu-
chacza XXI wieku". Takze do pytania, czy wyksztalcenie wzorcowych postaw jest mozliwe
w szkole — zaréwno muzycznej, jak i powszechnej?

10 Steiner [1993, s. 134] zwraca uwagg, ze jako tto wykorzystuje sie réwniez monumentalne dzieta: ,,Jesli
zechcemy, mozemy wystucha¢ opusu 131, jedzac owsianke na $niadanie. Mozemy wlaczy¢ Pasje wedtug
$w. Mateusza o kazdej porze dnia w tygodniu. [...] Efekty sg dwuznaczne: moze powsta¢ nie majace prece-
densu zblizenie, moze jednak nastapi¢ dewaluacja”

"' Warto podja¢ tu jednak refleksje nad celowos$cig organizowania wydarzen kulturalnych w tak ogrom-
nej liczbie. W niektorych instytucjach odbywa sie ponad czterysta koncertow rocznie (czyli przynajmniej
jeden w ciggu dnia) - czy w takiej sytuacji jakiekolwiek spoleczenstwo jest w stanie sprosta¢ wyzwaniu
aktywnego udziatu odbiorcéw przynajmniej w polowie tych inicjatyw?

12" Autorka niniejszego artykulu uczestniczyta niegdys w koncercie zorganizowanym w Filharmonii Sla-
skiej (przy wspolpracy szkoly umuzykalniajacej Yamaha), przeznaczonym dla dzieci — poczawszy od tych
najmliodszych, uczestniczacych w koncercie na rekach swoich rodzicéw. Inicjatywa spotkata sie oczywiscie
z ogromnym zainteresowaniem rodzicéw, w zwigzku z czym sala koncertowa wypetniona byta do ostatniego
miejsca. Koncert, zaplanowany z rozmachem, opatrzono bogatym komentarzem, w zwigzku z czym cala
impreza trwala pottorej godziny. Latwo wyobrazi¢ sobie atmosfere na sali, gdzie po pietnastu minutach
zaczety dawac o sobie zna¢ maluszki, potem uciszajacy je rodzice, a nastepnie starsze latorosle zmeczone
niedostosowanym dla nich repertuarem i rozpraszajgcym uwage halasem na sali. Niestety niedoswiadczony
prelegent postanowil doprowadzi¢ do konca przygotowane przez siebie stowo, wiec w ostatniej cze$ci muzy-
ka stala si¢ juz w zasadzie niestyszalna.

3 Dwudziestowieczne badania prezentujace typy stuchaczy przedstawia Wierszytowski [1979, s. 225~
263]. Wskazuje on nastepujace typologie:

— wedlug Meyersa i Valentinea - typ intrasubiektywny, asocjacyjny, obiektywny, charakteryzujacy;
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SLUCHANIE MUZYKI W SZKOLE W UJECIU HISTORYCZNYM

Stuchanie zagoscito w nauczaniu muzyki - jak wiadomo - stosunkowo pdzno, na poczatku
XX wieku. Aktywno$¢ ta wigzala si¢ z rozwojem radiofonii, a takze z realizowaniem
idei demokratyzacji kultury artystycznej. Po raz pierwszy - jak podaje Przychodzinska-
-Kaciczak [1987] - postulat, by w tresciach programoéw szkolnych uwzgledni¢ réwniez
audycje muzyczne, sformulowal Stefan Wysocki [Wysocki 1921, za: Przychodzinska-
-Kaciczak 1987]. Tadeusz Joteyko [Joteyko 1924, por. Program nauki w szkotach powszech-
nych 7-klasowych. MWRIOP, Warszawa 1920. Za: Przychodzinska-Kaciczak 1987],
okreslajac cele nauczania muzyki, stwierdzil: ,Celem jest takze wyksztalcenie zdolno-
$ci odczuwania piekna przez zapoznanie z arcydzielami sztuki muzycznej i wyrobienie
wstepnych poje¢ o muzyce na podstawie $piewu i audycji’

Poczatkowo stuchanie muzyki pomyslane byto jako forma umuzykalniania dla star-
szych klas szkoly podstawowej i gimnazjalistow. Audycje — rozumiane jako koncerty
zywej muzyki — mialy by¢ realizowane na lekcji przez grajacego nauczyciela i ucznidow
oraz przy pomocy plyt gramofonowych i audycji radiowych. Od 1932 roku, w czwartkowe
poranki, wszystkie rozglosnie Polskiego Radia transmitowaly koncerty przeznaczone dla
miodych stuchaczy. W 1934 roku natomiast swoja dzialalno$¢ rozpoczeta Organizacja
Ruchu Muzycznego (ORMUZ), ktérej ideg bylo rozpowszechnianie kultury muzycz-
nej w Polsce'®. Kolejne programy coraz bardziej osadzaja stuchanie muzyki w tresciach
nauczania. Powstaja jednoczesnie pierwsze pomoce metodyczne ulatwiajace nauczycie-
lom realizacje tej formy w szkole. Po drugiej wojnie $wiatowej wrocono do idei stuchania,
takze w mlodszych klasach. W programie z 1963 [Stotowski 1963] roku dzial stuchania
muzyki zostal potraktowany znacznie szerzej niz w latach miedzywojennych, a wspar-
ciem dla nauczycieli stala si¢ plytoteka oraz przewodniki metodyczne opracowane przez
Bohdana Chodyne, Marie¢ Przychodzinskg i Magdalene Stokowska'. Jednakze dopiero
w programie z 1978 roku nauka stuchania, zapoznawanie z wybrang literaturg muzyczna
oraz ksztalcenie umiejetnosci percepcyjnych staly si¢ w pelni zintegrowane z innymi tre-

wedlug Ortmanna - typ sensoryczny, percepcyjny, wyobrazeniowy;

wedlug Miiller-Freienfelsa — typ motoryczny, intelektualny, refleksyjny, ideacyjny i aleksandryjski;

—  wedlug Koblewskiej-Wréblowej — typ polisensoryczny, wyobrazeniowy, interpretujacy, analityczno-
-formalny, awersyjny.

4 Dziatalno§¢ ORMUZ-u komentowat przed laty Stanistaw Wiechowicz. Kompozytor ubolewal nad fak-
tem, Ze zycie muzyczne w Polsce toczy si¢ w ,,gérnych warstwach kulturalnych’, fozyskiem plytkim i przy-
padkowym, czego efektem jest zaniedbane zycie muzyczne na prowingji, zobojetnienie dla spraw muzycz-
nych, ubdstwo repertuarowe. W zwigzku z dzialalnoscig ORMUZ-u podat kilka anegdot obrazujacych stan
kultury muzycznej na prowingji:

»Irafiajg artysci i do takich miejscowosci, gdzie w ogdle nie bylo Zadnego publicznego koncertu, a tym
bardziej z przyjezdnymi artystami. Taka dziewicza publicznosé¢ zachowuje si¢ nieraz bardzo ciekawie
i nieoczekiwanie. W jednym z miasteczek matopolskich gra np. Dygat z Uminskg. Wychodzg na estrade —
martwa cisza. Klaniajg si¢ razem i zabieraja do grania. Po jakie$ chwili z dalszych rzedow wstaje kilka postaci
odswietnie na czarno ubranych i oddaje im uklon w milczeniu. To byli ci, ktdrzy chcieli uratowaé honor swych
wspotobywateli nieznajacych si¢ na dobrych manierach. Podobny wypadek zdarzyt sie w ktéryms z matych
miasteczek Kongresowki Zygmuntowi Noskowskiemu z tg tylko rdznicg, ze na jego uklon wstala cala sala
i odklonita si¢ w milczeniu. W innej zndw miejscowosci zorganizowano dla artystow przyjecie w prywatnym
domu. Kiedy si¢ zjawili, gospodyni okazala wyrazne rozczarowanie moéwiac, ze spodziewala sie wiecej 0sob,
bo przeciez afisze zapowiadaly np. Sztompke, Schuberta, Chopina, Moniuszke, Michatowskiego... Szkoda,
ze nie mogli przyjechac!..” [Wiechowicz 1935].

15 Plyty dla klas -1V, PZWS 1966; Plyty dla klas V-VI, PZWS 1969; Plyty dla klas VII-VIII, PZWS 1969.
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$ciami i formami aktywno$ci muzycznej. Nalezy zaznaczy¢, Ze obecnie réwnowaga ta
zostala — w opinii autorki niniejszego artykutu - zachwiana na korzys¢ stuchania muzyki,
co stanowi powazne zagrozenie dla wlasciwego, harmonijnego rozwoju muzycznego
dziecka. Wydaje si¢, ze w wielu programach nauczania oraz podrecznikach - zwlaszcza
do nauczania muzyki w gimnazjum - stuchanie muzyki i zwigzane z tg forma aktywnosci
wiadomosci o muzyce stanowig obecnie dominante wszelkich dziatan.

Stuchanie muzyki jako forma aktywnosci muzycznej uczniéw realizowana jest dzi$
zaréwno w przestrzeni szkolnictwa ogdlnoksztalcacego, jak i muzycznego, na wszystkich
poziomach ksztalcenia. Pierwsze spotkanie dziecka z utworem w akcie percepcji (mniej
lub bardziej swiadomej) ma miejsce najpierw w domu, a potem w przedszkolu, na zaje-
ciach muzycznych (30 minut tygodniowo). Potem nauka stuchania wprowadzana jest
w ramach edukacji muzycznej w klasach 1-3 szkoty podstawowej (1 godzina tygodniowo)
i, podobnie, w klasach 4-6, na lekcjach muzyki. Ostatni etap ksztalcenia, gdzie mozliwy
jest dalszy rozwoj umiejetnosci stuchania, to gimnazjum - 1 godzina muzyki w kla-
sie I oraz zajecia artystyczne w klasach II i III, traktowane juz fakultatywnie. Nieco inaczej
ksztaltuje si¢ sytuacja w szkolnictwie muzycznym, gdzie uczen stucha muzyki w ramach
przedmiotéw ,,rytmika z ksztalceniem stuchu” (klasy I-III, 3 godziny tygodniowo) oraz
audycji muzycznych (klasy IV-VI, 1 godzina tygodniowo), w II stopniu za$ na lekcjach
historii muzyki z literatura muzyczng (8-9 godzin na caly cykl ksztalcenia) i lekcjach
analizy dziela muzycznego (2 godziny). Na podstawie powyzszego wykazu wydaje sie, ze
wlasciwie we wszystkich etapach ksztalcenia dziecko moze doswiadcza¢ systematycznie
prowadzonej nauki stuchania muzyki, nawet jesli ta forma ksztalcenia nie jest dominujaca
forma aktywno$ci muzycznej uczniéw. Z oczywistych wzgledéw nauka stuchania muzyki
winna by¢ pogltebiona w szkotach muzycznych, gdzie ogromnym wsparciem dla nauczy-
ciela i ucznia bedg inne przedmioty ogélnomuzyczne, a nade wszystko wtasna praktyka
muzyczna ucznia'c.

SLUCHANIE MUZYKI W UJECIU METODYCZNYM

Wojnar [1984b, s. 275-277], kreslac model wychowania estetycznego, wskazuje, jakie
cechy winno posiada¢ stuchanie muzyki. Zwraca ona uwage, Ze wychowanie estetyczne
wymaga zaangazowania emocji, przezy¢, zainteresowan i wielorakiej aktywnosci uczniow,
co winno stanowi¢ istotne uzupetnienie nabywanej wiedzy typu intelektualnego. Wojnar
podkresla przy tym ogromna role nauczyciela, ktéry ,,powinien by¢ partnerem do dys-
kusji i wspdtdzialania, przewodnikiem po wspdlnych poszukiwaniach”. Dodaje tez, ze do
wzbudzenia autentycznych przezy¢, wzruszen i zaciekawienia potrzebna jest obecnos¢
»Zywego, autentycznego zjawiska artystycznego’, dlatego tez konieczne jest organizowanie
kontaktu uczniéw z odpowiednio dobieranymi dzietami, w wykonaniu koncertowym lub
w dobrych nagraniach. Wojnar zaznacza, iz wychowanie estetyczne nie moze by¢ realizo-
wane wylacznie w ramach najlepszej nawet szkoty, poniewaz warunkiem jego efektywno-
$ci jest proces aktywnego uczestnictwa uczniow w kulturze i osiagniecie takiego poziomu
zainteresowan wlasnych, ktéry pozwala na swobodny wybor wartosci, pogtebione samo-
ksztalcenie, dlugofalowg realizacj¢ pasji poznawczych i twérczych. Akcentuje przy tym,

¢ Ogromne znaczenie wlasnego muzykowania stuchacza podkresla Checéka-Gotkowicz [2012].
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ze winno ono mie¢ charakter spdjny, odpowiadajacy zintegrowanej wizji $wiata i kultury.
Wskazania Wojnar s3 adekwatne réwniez dla nauki stuchania muzyki. Przyjecie takich
zalozen stawia jednak wysokie wymagania nauczycielowi, ktéry sam winien by¢ stale roz-
wijajacym sie i poszukujacym melomanem.

Literatura przedmiotu okresla rowniez kryteria doboru utwordéw przeznaczonych do
stuchania. Dzieci najchetniej stuchajg utworéow ze stowami, gdy sa one wyraznie podane,
interesujgco interpretowane, a swg tre$cig budza zainteresowanie stuchacza. Oczywista
jest tez zasada, ze im tekst bedzie blizszy dziecku, tym zyczliwsza bedzie jego ocena
estetyczna kompozycji. Utwory instrumentalne sg dla dzieci trudniejsze w percepciji,
nie oznacza to jednak, ze nalezy rezygnowac z ich prezentacji. Najbardziej przydatne beda
tu kompozycje krotkie, 1-, 2-minutowe, o wyraznie zarysowanym konturze melodycz-
nym i rytmicznym, przebiegajace w szybkich raczej tempach, zaskakujace brzmieniem,
zmienne, oraz te, ktore dzieci odbieraja jako dowcipne, wesote. Stabo rozwinieta zdolnos¢
koncentracji na przedmiotach abstrakcyjnych (a takim jest dla dziecka $wiat dzwiekow)
ogranicza mozliwo$¢ uwaznego stuchania utworéw dtuzszych, o jednostajnym charakte-
rze. Ponownie nie oznacza to jednak rezygnacji z takich utworéw - moga pojawic si¢ one
w ciggu roku kilkakrotnie. Nalezy bowiem sukcesywnie wprowadzaé utwory bardziej roz-
budowane i coraz trudniejsze w percepcji, zachowujac jednoczesnie zasade powrotu do
wybranych opuséw. Stopniowanie trudnosci wraz z nabywaniem do$wiadczen powinno
doprowadzi¢ do uksztaltowania wlasciwej percepcji utworéw dtuzszych i bardziej skom-
plikowanych w gimnazjum (na przyklad wybranych czesci cyklu sonatowego).

Ujecia metodyczne okreslaja tez, jakie tresci powinni przyswoi¢ uczniowie w odnie-
sieniu do stluchanych utworéw. Najczesciej wskazuje sie, ze w zakresie u§wiadomienia
brzmienia gloséw i instrumentéw, uczniowie na poziomie szkét podstawowych winni
umie¢ rozpozna¢ brzmienie i nazwa¢ instrumenty wchodzace w sklad wielkiej orkiestry
symfonicznej oraz wszystkie rodzaje gtoséw ludzkich. Natomiast w zakresie uswiado-
mienia formy przyjmuje si¢, ze w szkole podstawowej dzieci poznaja: utwory o budowie
kontrastowej AB, repryzowej ABA i rondo, temat z wariacjami i suite oraz gatunki opery
i baletu. W gimnazjum - przy zalozeniu, ze jest to kontynuacja wtasciwie prowadzonej
edukacji muzycznej w zakresie podstawowym - wprowadzane s3 formy i gatunki repre-
zentatywne dla kolejnych epok. Do najtrudniejszych nalezg zapewne cykl sonatowy oraz
fuga. Oczywiscie wyliczenie to jest w niektdrych propozycjach jeszcze bardziej rozsze-
rzone, w rzeczywistosci jednak pozostaje wowczas chyba tylko w sferze plandw.

Podstawowym warunkiem $wiadomego kontaktu z utworem muzycznym jest —
jak wspomniano juz wcze$niej - uwaga skupiona na nim. Stad niezwykle wazne
jest stale wzmacnianie uwagi w czasie stuchania. Literatura przedmiotu (Rudzinski,
Przychodzinska) proponuje zwykle dwu- lub trzykrotne wystuchanie utworu, w réz-
nych konfiguracjach (pierwsze sluchanie polaczone z komentarzem, drugie na zywo
lub pierwsze na zywo, drugie z komentarzem, trzecie $wiadome). Wzmocnieniu uwagi
stuzy zapewne integrowanie muzyki z innymi formami aktywno$ci muzycznej uczniow,
na przyklad nauka i $piew tematu muzycznego, tworzenie formy ronda, zdan i okresow,
dobieranie akordow itp. Wsrdd czesto stosowanych sposobdéw proponowane sg miedzy
innymi:
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o  $ledzenie formalnego przebiegu utworu z zastosowaniem opowiadania,
»  zaprojektowanie i odegranie przez dzieci scenki dramatycznej, odpowiadajacej tre-
$cig i charakterem wystuchanym utworom,
« nadawanie stuchanym utworom tytutéw odnoszacych si¢ do tresci pozamuzycznej
i do nastrojow stuchanej muzyki,
« nadawanie utworom koloréw,
o dobieranie wiersza lub fragmentéw prozy do wybranego utworu muzycznego
(i odwrotnie),
o dobieranie zdje¢, ilustracji, reprodukcji do wystuchanych utworéw (i odwrotnie),
« analizowanie zwigzku tekstu pie$ni z muzyka (linig melodyczna i akompaniamentem),
«  wyrazanie stuchanej muzyki w formie plastycznej,
o sluchanie utworéw muzycznych facznie z ¢wiczeniami rytmicznymi i melodycznymi,
realizowanymi glosem, ruchowo i na instrumentach,
«  graficzny wykres utwordw.
Tryumfy $wigci w omawianym zakresie metoda aktywnego stuchania muzyki wedlug
Batii Strauss. Ta znakomita pedagog przygotowala wiele konkretnych propozycji, ktére
mialy doprowadzi¢ ucznia do $wiadomego stuchania muzyki'’. W swoich opracowaniach
utwordw siegala do wymienionych powyzej sposobdw ksztaltowania uwagi — poprzez ¢wi-
czenia integrujace rézne formy aktywnosci muzycznej prowadzita do zrozumienia pozna-
wanych przez dziecko kompozycji. Aktywne uczestnictwo miodego odbiorcy w akcie
stuchania, polaczone czesto z forma zabawy, mialo gleboko ukryty sens pedagogiczny,
a ukoronowaniem dziatan byt moment, kiedy dziecko swiadomie - juz bez dodatkowych
czynnosci — stuchato muzyki. Metoda ta niestety zostalta zdewaluowana przez praktyki
stosowane przez polskich pedagogéw. Juz proba polskiej adaptacji zaproponowana przez
Tarczynskiego [2000, 2001] czy Gozdecka i Bernatek [2013] pokazuja niezrozumienie
idei Strauss. Autorzy polskich opracowan stosuja na przyktad zbyt rozbudowany akompa-
niament instrumentdéw perkusyjnych, ktérego opracowanie wymaga bardzo duzej ilosci
czasu na przygotowanie. W konsekwencji trudno mowic¢ o spontanicznym akcie przezy-
wania muzyki, a $rodek ciezkosci zostaje przeniesiony ze stuchania na gre na instrumen-
tach, dzieto muzyczne zas staje si¢ ,akompaniamentem” czy nawet tlem. Inne niewlasciwe
rozwigzania to odwrocenie kolejnosci dzialan metodycznych - przykladowo najpierw
nastgpuje ustalenie budowy utworu, a dopiero potem aktywne przezycie utworu. Przy
czym w metodzie Batii Strauss odwrotnie — to ostatnie wlasnie prowadzi¢ mialo do roz-
szyfrowania budowy utworu.
Jeszcze wigksza szkode dla metody Strauss przyniosly dzialania Polskiego
Stowarzyszenia Pedagogéw i Animatorow ,Klanza”. Wiele propozycji metodycznych

7" Autorka niniejszego artykutu miata mozliwo$¢ uczestniczenia w warsztatach prowadzonych przez
Batii Strauss (1995, 1996) w ramach dwuletniego studium orffowskiego zorganizowanego przez Urszu-
le Smoczynska-Nachtmann przy Akademii Muzycznej im. Fryderyka Chopina w Warszawie (dzisiejszy
UMEFC). Strauss wielokrotnie podkreslata w trakcie warsztatow, ze istota jej propozycji jest finalne, $wia-
dome wystuchanie utworu, za$ ¢wiczenia i zabawy wykonywane poczatkowo w trakcie stuchania sg jedynie
narzedziem. Strauss pokazywata réwniez propozycje nieudane, ktére wraz ze studentami zweryfikowata
w pracy z uczniami i ostatecznie wycofala je z wlasnej praktyki pedagogicznej. Utwory te funkcjonuja jed-
nak w obiegu wsrod polskich pedagogow.
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rozpowszechnianych za posrednictwem tego stowarzyszenia wykorzystuje ide¢ stosowa-
nia zabawy w uprzystepnianiu muzyki. Jednak — w odréznieniu do propozycji Strauss -
zabawa staje sie tu nie srodkiem, narzedziem prowadzacym do zrozumienia muzyki, ale
celem samym w sobie'®.

Rozwazajac stuchanie muzyki w ujeciu metodycznym, nalezy zwrocic jeszcze uwage
na niezwykle mozliwosci techniczne, ktére umozliwiaja kontakt z najlepszymi interpre-
tacjami dziel muzycznych - odtwarzacze audio-video, tablice interaktywne, komputery
z dostgpem do internetu, w ogromnym stopniu ulatwiajg nauczycielowi poszukiwania
dobrych wykonan i prezentacje wybranego repertuaru na lekcji. Takze oferta wydawnicza
zawiera bardzo liczne propozycje nagran — w wielu wypadkach naprawde niezlej jakosci.
Wykorzystanie tych narzedzi, polaczone z aktywnym - cho¢ zapewne okazjonalnym -
uczestnictwem wychowankéw w koncertach, daje realng szanse wzbudzenia autentycz-
nych przezy¢ artystycznych i estetycznych.

Uswiadomienie sobie zalozen teoretycznych w zakresie metodyki stuchania muzyki
i potencjalnych mozliwosci, ktore stwarza wspotczesna szkota, prowadzi po raz kolejny do
postawienia pytania o faktyczny ksztalt relacji: dziecko i mlody cztowiek wobec muzyki.

SLUCHANIE MUZYKI A RZECZYWISTOSC SZKOLNA

Dokonujac diagnozy w zakresie edukacji muzycznej w Polsce, siegnac nalezy do badan
Biatkowskiego, Grusiewicza i Michalaka [2010]. Wskazuja oni na niedoskonalos¢ edu-
kacji muzycznej w klasach 1-3, akcentujgc - jako konsekwencje - brak fundamentu do
dalszego rozwoju muzycznego dziecka. A jak wiadomo, to wlasnie pierwsza dekada zycia
czlowieka jest dla tego rozwoju kluczowa. W klasach 4-6 kontakt z muzyka opiera si¢
juz przede wszystkim na wiedzy, zas umiejetnosci percepcyjne sg ksztalttowane w sposdb
pobiezny i powierzchowny. Jesli wiec dziecko nie zostalo zainteresowane muzyka wcze-
$niej, jesli w szkole podstawowej nie nabyto odpowiednich kompetencji muzycznych, to
ich ksztaltowanie w gimnazjum jest w zasadzie sprawg przegrang. Biatkowski i Grusiewicz
[2009, s. 31] podkreslaja tez, ze najistotniejszymi zréddlami wiedzy muzycznej sa dla
ucznidw internet, radio i telewizja. Zaznaczajg jednoczes$nie, iz ,wiedza dostarczana przez
szkole postrzegana jest przez uczniow jako nieatrakcyjna w formie oraz zbyt odlegla od
ich codziennych doswiadczen muzycznych”

Jako probe rozwigzania powyzszego dysonansu - probe przyblizenia edukacji
muzycznej do $wiata zainteresowan dzieci i mtodziezy — proponuje si¢ najczesciej celowe
wlaczenie do tresci programowych muzyki tzw. popularnej. Standardy edukacji kultural-
nej, opracowane w ramach dziatan Fundacji Polskiej Rady Muzycznej zawierajg teze, iz juz
uczniowie klas 1-3 powinni mie¢ kontakt z muzyka popularng, z zastrzezeniem jej wyso-
kiego poziomu kompozycyjnego i wykonawczego. Wskazanie takie jednak zastanawia,
zwlaszcza w sytuacji, w ktorej dziecko nie posiada jeszcze rozwinietych zainteresowan
i wlasnie ten moment mozna by w sposéb szczegolny wyzyskac na budzenie zainteresowan

18 Autorka z ubolewaniem obserwuje poczynania wielu nauczycieli przedszkoli i ksztalcenia zintegro-
wanego, ktorzy po kilkugodzinnym kursie metody aktywnego stuchania, organizowanym przez rézne pla-
cowki doskonalenia zawodowego, uznaja, ze potrafig stosowaé metode Batii Strauss. Brak wiedzy i powierz-
chowno$¢ wlasnych doswiadczen muzycznych nie wystarczajg im jednak, zeby spostrzec i skorygowac bledy
merytoryczne i metodyczne popelniane w pracy z dzie¢mi.
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muzyka tzw. powazng, artystyczng. Tym bardziej, Zze - w przekonaniu autorki — oddzialy-
wanie muzyki rozrywkowej przynosi znikome efekty w edukacji kulturalnej. Dominacja
stowa (rzadko poetyckiego) polaczona z ubdstwem srodkéw muzycznych stosowanych
w warstwie dzwiekowej (uproszczenie melodyki i harmoniki, charakterystyczna rytmi-
zacja piosenek, prostota formalna) sprzyja oczywiscie przystepnosci muzyki popular-
nej. Dodatkowo fatwos$¢ percepcyjng wspomagaja teledyski, w ktérych muzyka schodzi
de facto na plan dalszy, a istotnego znaczenia nabiera obraz oraz osoba idola wykonuja-
cego piosenke. Jednak w konsekwencji obcowanie z muzyka rozrywkowa wplywa nega-
tywnie na percypowanie muzyki wysokiej, wymagajacej wigkszego wysitku poznawczego
i zaangazowania emocjonalnego®. Oczywiscie postawa nauczyciela winna by¢ otwarta
na zainteresowania uczniéw, ukierunkowana na dialog z mlodymi stuchaczami. Jednak
z doswiadczen autorki wynika, ze nie wystarczy kilka godzin lekcyjnych, aby wyksztalci¢
w wychowankach umiejetno$¢ krytycznego odbierania muzyki popularnej. Ksztaltowanie
umiejetnodci warto$ciowania wymaga bowiem nie tylko czasu, ale tez otwartej postawy
wychowanka. Tymczasem inwazyjne sposoby dzialania mediow i wszechobecnos$¢ muzyki
rozrywkowej prowadza do tego, ze dziecko juz od momentu narodzin chlonie dzwigkowa
magme i bardzo szybko przyswaja ten obszar kultury. Latwos¢ odbioru i przyzwyczaje-
nie prowadzg dalej do przytlumienia wrazliwosci, zwiekszenia dystansu wobec muzyki
wysokiej i zamkniecia na to, co wymaga wzmozonej aktywnosci poznawczej. Ostatecznie
wigc zalozony przez nauczyciela dialog staje sie jego monologiem, a przecietny uczen
nie potrafi sformulowa¢ zadnego argumentu przemawiajgcego za wartoscig stuchanej
przez niego muzyki®.

Diagnoza wspoélczesnej edukacji muzycznej [Biatkowski, Grusiewicz, Michalak 2010,
s. 18-23] prowadzi do jeszcze jednego wniosku — nawet dzisiaj brak jest w polskim syste-
mie o$wiatowym wlasciwie przygotowanych nauczycieli muzyki. Potwierdzaja to rowniez
obserwacjelekcji muzyki prowadzonych przez wychowankdw uniwersytetow czy wyzszych

!9 Warto przypomnie¢ tutaj rozwazania Miki [2004], ktéra — badajgc wptyw muzyki popularnej na per-
cepcje muzyki artystycznej — podkreslila, ze stuchanie muzyki rozrywkowej znaczaco utrudnia wiasciwe
percypowanie muzyki wysokiej. Z jednej strony potrzeba identyfikowania si¢ ze stuchang muzyka i jej prze-
staniem (tak naturalnie zaspokajana przez mlodziez w muzyce rozrywkowej) prowadzi do poszukiwania
podobnych aspektéw w muzyce powaznej, co sprawia, ze wymiar anegdotyczny towarzyszacy muzyce po-
waznej jest dla stuchaczy wymiarem pierwszoplanowym. Z drugiej strony za$ prostota muzyki rozrywkowej
ijej specyficzna stylistyka nie rozwijaja kompetencji niezbednych do wlasciwej percepcji muzyki zlozonej
i wysoce narracyjnej. Mika zwraca tez uwage, iz — poza $wiatem filmu - muzyka powazna nie jest szczegol-
nie atrakcyjna do wykorzystania w ujeciach wizualnych, stad tez nie wchodzi w natychmiastowy interakeje
ze stuchaczem, jak to ma miejsce w teledyskach (nawet wlasciwy odbior telewizyjnej rejestracji koncertu
wymaga skupienia i $wiadomego zanurzenia w warstwie dzwiekowej).

2 Swoje krytyczne poglady na obecno$¢ muzyki rozrywkowej w szkole przedstawita autorka niniejsze-
go artykulu w innej wypowiedzi: Dartak [2013]. Inng kwestia pozostaje tez jako§¢ deklarowanych przez
mlodziez zainteresowan muzyka popularng. W badaniach prowadzonych wraz ze studentami znakomita
wigkszo$¢ uczniow okresla wprawdzie gatunki stuchanej przez siebie muzyki, jednak w pytaniach kontrol-
nych nie jest w stanie poda¢ chociaz kilku nazwisk wykonawcdw czy nazw zespotow, badz tytuléw piosenek
reprezentujacych okreslony obszar zainteresowan. Bardzo czesto zaobserwowaé mozna tez swego rodzaju
ukrywanie si¢ za pogladami swoich kolegéw. W §rodowiskach matomiasteczkowych i wiejskich ujawnia sie
ponadto powielanie wzorcéw kulturowych wyniesionych z domu rodzinnego - dzieci identyfikujg sie z mu-
zyka stuchang przez rodzicéw, na przyklad muzyka lat 90. XX wieku. Zaskakujace jest tez, ze w badaniach
na temat preferencji muzycznych uczniowie klas 4-6 i gimnazjum wskazuja, ze na lekcjach muzyki lubig
$piewaé muzyke wysoka i jej stuchad, nie lubig jedynie towarzyszacego stuchaniu teoretyzowania.
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szkdt zawodowych. Do$¢ czesto w codziennej pracy nauczyciela da si¢ bowiem zauwazy¢
nie tylko brak osluchania i wiedzy muzycznej, ale - co gorsza - faktycznych zamitowan
muzycznych. Zdarza si¢ to nawet w wypadku nauczycieli bedacych absolwentami akade-
mii muzycznych. Ta ostatnia grupa nauczycieli jest wprawdzie dos¢ dobrze przygotowana
do odkrywania $§wiata muzyki przed dzie¢mi, ale jest to grupa zawodowa najmniej liczna
i w wielu wypadkach zainteresowana inng $ciezka rozwoju zawodowego. Wniosek ten jest
szczegolnie gorzki w odniesieniu do refleksji na temat nauczyciela-mistrza. By sta¢ sig
dla miodego czlowieka autorytetem, przewodnikiem, nauczyciel winien w swoim zyciu
reprezentowaé postawy i przekonania gloszone w teorii. Tu jednak pojawia si¢ istotny
problem - juz od bardzo dawna autorka niniejszego artykulu nie miala okazji spotkac
nauczyciela, ktéry z fascynacja wyrazalby sie o prezentowanej na lekcji muzyce; ktéry
prezentowalby dzielo muzyczne z ,,postawg jubilera” A jesli nauczyciel sam nie jest zain-
teresowany muzyka wysoka, to jak ma do tego zacheci¢ dzieci? Tytulowe pytanie: ,,Prosze
pani, czy my musimy tego stucha¢?” mozna w wielu wypadkach przeksztalci¢ na inne:
»Prosze pani, czy PANI CHCE tego stuchac?”.

Podobne zreszta wrazenie odnies¢ mozna w pracy ze studentami - trudno jest spo-
tka¢ takich studentdéw, dla ktoérych muzyka jest zrodtem pasji. Czesto s3 oni bardzo dobrze
przygotowani pod wzgledem metodycznym, znajg procedury postepowania w réznych
sytuacjach dydaktycznych, jednak w ich dziataniach brak jest pierwiastka duchowego.
Trzeba tez u§wiadomic sobie, ze nauczyciele muzyki s3 w wiekszosci absolwentami szkét
muzycznych, gdzie nierzadko przez kilkanascie lat ksztalci sie wprawdzie §wietnych instru-
mentalistow, ale jednoczesnie ksztalci si¢ osoby obojetne wobec muzyki. Prawdziwych
melomandw latwiej w konsekwencji odnalez¢ w gronie na przyklad polonistéw czy leka-
rzy niz w gronie wyksztalconych muzykoéw.

WNIOSKI I POSTULATY

Zastanawia w $wietle powyzszych rozwazan, czy i w jaki sposob mozna modelowac zmiang
rzeczywistosci. Czy da si¢ w powszechnym wymiarze wyksztalci¢ sSwiadomego i zaintere-
sowanego odbiorce muzyki wysokiej? I czy podejmowac taka probe w ramach szkolnej
edukacji muzycznej? Czy tez moze po prostu zrezygnowac ze stuchania muzyki w szkole?
Wydaje sie, ze nie nalezy ocenia¢ sytuacji jako gorszej niz w przesztosci. Jest to oczy-
wiscie sytuacja inna. Podobnie jak w minionych dekadach i stuleciach wielu mlodych
i starszych ludzi nie stucha muzyki wysokiej, inne s3 jednak przyczyny takiej sytuacji.
Z drugiej strony: czy kazdy musi realizowa¢ swoje potrzeby estetyczne w taki sposob?
Trudno nie zgodzic sie¢ ze stwierdzeniem Ciesielskiego [2010], ktory, uznajac elitarny cha-
rakter muzyki wysokiej, zaznacza, ze muzyka - jak biologia, matematyka czy historia -
nie musi by¢ lubiana przez wszystkich. Jednym z celéw edukacji muzycznej jest wprawdzie
przygotowanie melomana, ale przeciez nie kazdy musi nim zosta¢. Podobnie zresztg jak
nie kazdy z nas musi by¢ fanem sportu, pomimo powszechnego uznania jego znaczenia
dla ksztaltowania dobrej formy psychofizycznej. By¢ moze u§wiadomienie sobie tego pro-
stego faktu przyczyni si¢ do zminimalizowania u nauczycieli napi¢¢ czy nawet frustracji
wynikajacej z przekonania, ze nie udalo si¢ osiggnac celu w szerszym wymiarze.
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Inny aspekt, ktéry nalezy uwypukli¢, to szczegélna sytuacja dziecka w kulturze post-
modernistycznej. Dziecko rozwijajace sie w $wiecie zrelatywizowanych wartosci musi
przej$¢ innag, bardziej zlozong droge odkrywania $wiata muzyki. Niemniej przejs¢ ja
powinno. Kultura postmodernistyczna - jak stwierdza Dziemidok [2002, s. 25] - ,,bedac
kulturg spoleczenstwa konsumpcyjnego, jest bardzo hedonistycznie nastrojona i nie tylko
efektywnie zaspokaja, lecz intensyfikuje nawet i eksploatuje potrzeby estetyczne swych
konsumentow”. Jednoczesnie jednak odwotuje sie przy tym do $rodkéw pozaartystycz-
nych, ,badz do quasi-artystycznych, czesto kiczowatych wytworéw kultury masowe;j”.
Trudno byloby wiec dobrowolnie zrezygnowac z szansy niwelowania szkodliwych skut-
kow kultury masowej i ksztaltowania wlasciwych postaw poprzez systematycznie prowa-
dzong edukacj¢ muzyczng. Zapewne jednak wroci¢ trzeba najpierw do wlasnej aktywnosci
muzycznej dziecka — do $piewu i spontanicznego ruchu, do zabaw muzycznych towarzy-
szacych niegdys czlowiekowi od najmlodszych lat. Wtasna ekspresja muzyczna dziecka jest
bowiem od tysiacleci naturalng droga inkulturacji. Warto przywota¢ tu mysl Carla Orffa,
ktéry na jednym z zebran powiedzial: ,Jesli nasze dzieci nie bedg $piewac i muzykowac,
to nie bedziemy latac¢ na ksiezyc”. Autorka - podzielajac to stanowisko - jest przekonana,
ze to wlasnie §piew powinien prowadzi¢ do stuchania i rozumienia muzyki. Stuchanie bez
czynnego muzykowania nie ma po prostu sensu.

Kolejny problem, ktéry warto sobie uswiadomic¢, to uwiklanie dziecka w sytuacje cia-
glego pospiechu, zabiegania i niepokoju, gdzie czas spedzany wspoélnie z dorostymi czy
réwiesnikami staje sie towarem deficytowym. Simonides [1999, s. 4] zwraca uwage, Ze
kiedy dziecko znalazto si¢ w centrum uwagi pedagogdw, psychologow i tworcow, kiedy
znaczaco wzbogacila si¢ literatura dla dzieci, ,musiano pogodzi¢ si¢ z faktem, iz dzieci
albo nie maja czasu, albo tez same zaspokajaja potrzeby kultury symbolicznej i same two-
rz3, rysuja, opowiadajg, przekazujg, interpretuja to, co jest dla nich wazne”.

Podsumowujgc rozwazania skoncentrowane wokoét stuchania muzyki, warto zwro-
ci¢ szczegolng uwage na sylwetke nauczyciela. To nauczyciel powinien pamigta¢ o usta-
wicznym doskonaleniu wlasnego warsztatu pracy; o celowym, przemyslanym korzystaniu
z dostepnych narzedzi, a nade wszystko o stalym wzmacnianiu wlasnych zainteresowan
muzycznych. Tylko nauczyciel, ktéry sam rozumie muzyke, jest na nig otwarty, ktory
doznaje wzruszen, stuchajac jej, i ktdry chce sie tym przezyciem dzieli¢, bedzie dla dziecka
autentycznym, wiarygodnym przewodnikiem.

Bariery w stluchaniu muzyki wystepuja wprawdzie dos¢ licznie, ale nie s to bariery
nie do pokonania.
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Miss, do we have to listen to that?
On listening to music at school

SUMMARY:

The article aims to look at the problem of listening to music at school as a whole, taking
into consideration historical and aesthetic determinants of that form of children’s and young
people’s musical activity. What forms the basis for the reflections is a conviction of a huge
role of music in a human life, as well as observations from the school reality in terms of ne-
glected, regrettably, aesthetic education - music education included. Unsatisfactory results
of a young person’s encounter with a musical work in the act of perception are on the one
hand a consequence of the complexity of the perceptive process itself, but on the other one -
an outcome of educational mistakes or neglect. Therefore, it seems justified to articulate,
at least, some determinants of listening to music and to formulate a few demands referring
to school practice.

KEYWORDS: music education, perception, listening to music, young people’s interests.
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