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STRESZCZENIE:

Nauczyciel, wychowawca, a jesli istnieje taka potrzeba - réwniez terapeuta, to
jedne zwazniejszych oséb w zyciu dziecka; powinni wiec mie¢ mozliwie najbar-
dziej wszechstronne wyksztatcenie. Artykut niniejszy przedstawia mozliwosci
ksztatcenia umiejetnosci muzyczno-ruchowych oraz nabywania wiedzy z za-
kresu pedagogiki muzycznej i podstaw muzykoterapii wérdd studentéw uczelni
pedagogicznej — Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie. Wprowadzenie
stanowig wybrane informacje na temat historii muzykoterapii oraz roli muzyki
i ruchu w zyciu cztowieka. Czes¢ zasadnicza to informacje na temat oferty edu-
kacyjnej APS w zakresie mozliwosci rozwijania kompetencji muzycznych wsréd
studentéw — przysztych nauczycieli wychowania przedszkolnego i wczesnosz-
kolnego, animatoréw oraz pedagogdéw specjalnych. Przedstawione sg rowniez
mozliwosci poszerzania posiadanych umiejetnosci — adresowane do nauczycie-
li, pedagogodw specjalnych i animatoréw juz pracujacych, oferowane przez APS.
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O wplywie muzyki i ruchu na czlowieka napisano juz wiele. Nie ma watpliwosci, ze oby-
dwie formy aktywnosci pozytywnie oddzialujg na rozwdj fizyczny, intelektualny, sa sposo-
bem przekazywania emocji, wytadowania energii, stuza zabawie, odprezeniu, majg walor
terapeutyczny. Jednak aby w pelni skorzystac z wszystkich dobroczynnych skutkéw obco-
wania z nimi, potrzebne jest wsparcie i pomoc. Na poczatku jest to wsparcie i pomoc
rodzica, potem pomoc nauczyciela, wychowawcy - bardzo czesto absolwenta uczelni
pedagogiczne;j.

Studenci poznaja histori¢ mysli pedagogicznej, teori¢ wychowania itp., natomiast
historii mysli pedagogiczno-muzycznej i terapeutyczno-muzycznej poswieca si¢ — jesli
w ogdle ten temat si¢ pojawia — bardzo malo uwagi. Tymczasem w przesztosci znalezé
mozna idee, z ktorych rozwinely si¢ poszczegdlne elementy dzisiejszej edukacji i tera-
pii muzycznej. Warto zatem na wstepie pokusic si¢ o maly szkic na temat postrzegania
muzyki i ruchu przez naszych przodkéw oraz o prébe odnalezienia echa ich spostrzezen
i doswiadczen w dzisiejszej kulturze oraz praktyce pedagogicznej i terapeutyczne;.

Niebagatelng role muzyki i ruchu w wychowaniu, edukacji i terapii dostrzegaly juz
ludy pierwotne: zalazki muzyki - uporzadkowane dzwigki i struktury rytmiczne - byly
cze$cia codziennego zycia: towarzyszyly zabawie, wojnie, pracy, uroczystosciom plemien-
nym, pelnily tez funkcje lecznicza. W kazdej postaci muzyka byla elementem integruja-
cym spolecznosci pierwotne, uczyta okreslonych norm i wzorcéw zachowan, pomagata
w wychowaniu. W tym miejscu nalezy wspomnie¢ o szamanach - ,lekarzach” i ,tera-
peutach”, podchodzacych do uzdrawiania holistycznie, taczacych taniec, drame, gre,
$piew itp. Uzdrowicielska moc zabiegéw szamanskich to przede wszystkim sila sugestii,
przekonanie o pozytywnych efektach, ale tez oddziatywanie calego procesu na psychofi-
zjologie, wzmocnione poprzez stany hipnotyczne i wspoluczestniczenie calej spoteczno-
$ci. Jak to ma si¢ do wspolczesnosci? — odpowiedzig na to pytanie sg obserwacje zachowan
réznych grup: integrowanie i akcentowanie odrebnosci grupy kibicéw poprzez wspolne
$piewy, kultywowanie tradycji i akcentowanie przynaleznosci do grupy wyznaniowej
w chorach gospel, transowe stany grup fanéw uczestniczacych w koncertach ulubionych
wykonawcow.

W starozytnych Chinach upatrywano w muzyce srodek do zmieniania czlowieka -
jego zachowan i zwyczajow. Muzyka odpowiedniego rodzaju - tworzona wedlug norm
odpowiadajgcym prawom, ktdre regulowaly tad i porzadek we wszechswiecie — byla przez
Chinczykow ceniona jako wielostronnie wplywajaca na czlowieka [Szlagowska 1996,
s. 11-12]. Podkreslano tez konieczno$¢ zachowania réwnowagi energetycznej organi-
zmu - pomocne tu byly dzwigki o okreslonych czestotliwosciach, ktére mogty regulowac
przeplyw energii przez kanaly energetyczne w ciele cztowieka. Dostrzegano tez zaleznos¢
miedzy muzyka a okreslonymi stanami emocjonalnymi. D3zono do osiggania spokoju
poprzez muzyke (dzi$ - relaks przy muzyce, muzykoterapia). Ostrzegano przed muzyka
zbyt glosna - przypisywano jej powodowanie melancholii (dzi§ - przestrzeganie przed
zbyt glo$nymi dzwigkami jako Zrédlem stresu i otepienia).

Starozytni Grecy, przypisujacy muzyce role spofeczno-wychowawczg, zale-
cali rytmiczne $piewanie i wykonywanie okreslonych sekwencji melodycznych.
W poszczegdlnych skalach dzwigkowych widziano nos$niki dobrych i zlych cech
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charakteru cztowieka [Szlagowska 1996, s. 71-73] (skala dorycka symbolizowala
mestwo, skala hypolidyjska - poprzez swoj bachiczny charakter — miala powodo-
waé¢ m.in. sklonnosci do naduzywania alkoholu). Preferowano rytmy marszowe jako
odznaczajace si¢ porzadkiem, zwiekszajace poczucie wspolnoty, dodajace odwagi -
do dzi§ marszowe melodie w metrum parzystym sa nosnikiem fadu i dyscypliny,
nie tylko w wojsku, ale réwniez na zajeciach umuzykalniajacych dla dzieci.
Muzyke postrzegano jako dar bogow, sile magiczng, ktdra zdolna jest do przejecia wladzy
nad czlowiekiem, nad jego dusza. Arystoteles wskazywal réwniez na wazna role muzyki
i tanica w uzyskaniu katharsis — oczyszczenia z nagromadzonych emocji (afektéw); dzis
wlasciwo$¢ te wykorzystuje si¢ m.in. w muzykoterapii.

W trwajacym dziesie¢ wiekéow $redniowieczu, poglady na muzyke i jej wplyw
na czlowieka ewoluowaly: w poczatkowych wiekach $rednich przyznawano muzyce
niewielkie warto$ci duchowe i estetyczne, a niekiedy wrecz traktowano ja jako nie-
zbedne zto, wynikajace ze stabosci ludzkiej; pod koniec epoki za$§ zaznaczylo si¢ odej-
$cie od takiej postawy — nowe prady, zapowiadajace renesans, spowodowaly proby
podjecia dyskursu o picknie w muzyce [Wozaczynska 1998, s. 15]. Z konfliktu mie-
dzy oczywista przyjemnoscia, plynaca z obcowania z muzyka, a koniecznoscig zacho-
wania ascezy religijnej wyrést podzial - muzyka mogla mie¢ negatywny wplyw na
czlowieka, prowadzi¢ do jego zguby (muzyka $wiecka: ludowa, taneczna, instrumen-
talna), mogla tez dziata¢ pozytywnie na cztowieka, zbliza¢ do Boga (muzyka religijna).
Wielki wplyw na dzisiejszg dydaktyke muzyczng miala twérczos¢ teoretyczna wloskiego
mnicha Guido z Arezzo - formulujaca zasady notacji diastematycznej, bedace przyczyn-
kiem do dalszego rozwoju notacji muzycznej, oraz podstawy systemu solmizacyjnego,
przeksztalcone w wiekach pozniejszych do dzisiejszej postaci do, re, mi, fa, sol, la, si, do -
formuly znanej chyba wszystkim, ktérzy cho¢by w minimalnym stopniu zetkneli sie
z materig muzyczng.

Renesans to na gruncie wiedzy o wplywie i wykorzystaniu muzyki do oddzialy-
wania na czlowieka czas kontynuacji osiagnie¢ wszystkich poprzednich epok. Marsilio
Ficino uwazal, ze staranne przygotowanie i wykonywanie muzyki jest sposobem na
przywrdcenie jednosci miedzy czlowiekiem a otaczajacym $wiatem. Johannes Tinctoris
twierdzil, ze muzyka moze wychowywa¢ - posiada moc zmiany zlej woli, moze broni¢
przed gniewem i zlosliwoscia, ksztaltuje wrazliwos¢ i osobowos¢, ale moze tez leczy¢ -
koi nerwy, i uspokaja¢ - daje zapomnienie i oddala smutek. W Dwudziestokrotnym
dziataniu muzyki pisze on, ze muzyka ma: ,,[...] Wywolywac stan ekstazy,/ Umysty przy-
ziemne podnosié,/ Z1a wole odbieraé,/Ludzi cieszy¢,/ Chorych leczy¢,/ W trudach ulge
dawa¢,/Dusze do walki podnieca¢,/Mitos¢ podsyca¢,/ Obcowaniu ludzi przyjemnosci
dodawac [...]” [Wozaczynska 1996, s. 15-16] — trudno w tych stwierdzeniach nie zauwa-
zy¢ postulatow dzisiejszego wychowania poprzez muzyke oraz zalozen muzykoterapii.
Renesansowy wynalazek, druk, przyczynil si¢ do rozwoju pismiennictwa (réwniez
muzycznego) i tym samym utorowal droge do popularyzacji od baroku do dnia dzisiej-
szego traktatow, podrecznikéw i opracowan metodycznych - szkot gry na instrumentach.

Wiek XVII i XVIII, czas wzbogacania, poglebiania strony wyrazowej muzyki, przy-
nidst $wiadomos¢, ze kazdy rodzaj osobowosci wigze si¢ z preferowaniem okreslonego
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rodzaju muzyki — melancholicy wola muzyke smutna, osoby o pogodnym usposobieniu -
muzyke radosna, taneczng. Jest to nic innego, jak zasada ISO [Stachyra 2012, s. 72-73]
(od greckiego stowa isos, uzywanego na okreslenie adekwatnosci muzyki do nastroju
danej osoby; pojecie wprowadzone do terminologii muzykoterapeutycznej w polowie
XX w.), znana od starozytnosci i stosowana po dzi$ dzien m.in. w edukacji — nauczyciel
dobiera metody pracy w zaleznosci od poziomu zaawansowania uczniéw, ich mozliwosci
i umiejetnosci. Wiek XVIII to takze czas zwiekszonego zapotrzebowania na powszechnie
dostepna muzyke. Szczegdlng popularnos¢ zyskiwaly koncerty plenerowe w wykonaniu
zespolow profesjonalnych i amatorskich. Zainteresowaniem cieszyla si¢ opera. Wsréd
zamoznych obywateli krajow Europy Srodkowej powszechna byla umiejetnoéé gry na
instrumencie. Z mysla o muzykowaniu domowym powstawaty utwory solowe i kame-
ralne, niejednokrotnie o walorach edukacyjnych.

W wieku XIX czgsciej zwraca sie¢ uwage na zalezno$¢ emocji od muzyki - jest to
zgodne zresztg z duchem epoki. Dalej rozwija si¢ plaszczyzna edukacyjna, powstaje wiele
publikacji teoretyczno-dydaktycznych.

Wiek XX to czas intensywnego rozwoju szkolnictwa muzycznego, mysli pedagogicz-
no-muzycznej (koncepcje Carla Orfta, Zoltana Kodalya, Emila Jaques-Dalcrozea i innych)
oraz formutowanie podstawowych zalozen muzykoterapii. Druga polowa wieku to row-
niez okres intensywnych, wielostronnych badan nad wplywem muzyki na osobowos¢
cztowieka dowodzacych, ze doswiadczanie muzyki - jej percepcja, tworzenie i odtwarza-
nie - jest waznym elementem edukacji i wspomagania rozwoju.

Dzi$ wiemy, ze aktywno$¢ muzyczna i ruchowa powinna towarzyszy¢ cztowiekowi na
przestrzeni catego zycia. O ile we wczesnej edukacji — do zakonczenia okresu przedszkol-
nego — poswieca sie jej sporo czasu (cho¢ i w tej kwestii wiele si¢ zmienito na skutek wpro-
wadzenia nowych uregulowan prawnych), o tyle w kolejnych latach zajmuje ona coraz
mniej miejsca. W edukacji szkolnej — na skutek reformy, wielokrotnych modyfikacji pod-
staw programowych i siatek godzin — nauczanie muzyki (przez osoby wykwalifikowane!)
stalo sie¢ marginesem, jedng z ostatnich rzeczy, o jakich mysli znaczna cz¢$¢ dyrektordw
szkdt. Tematy ,,muzyczne” (oraz ,plastyczne” - bo zaniedbanie artystycznego rozwoju
dzieci nie dotyczy tylko plaszczyzny muzycznej) realizowane sg przede wszystkim przez
nauczycieli przedmiotéw zintegrowanych; ci nierzadko nie majg bodaj podstawowej wie-
dzy i umiejetnosci, by zrealizowac je na poziomie cho¢by poprawnym. Mozna powie-
dzie¢, ze szkoty, w ktérych przedmiot Muzyka prowadzony jest przez osoby kompetentne,
nalezg do zdecydowanej mniejszosci. Jeszcze gorzej wyglada sytuacja edukacji muzycz-
nej mlodziezy w gimnazjach - poziom wiedzy i umiejetnosci przecietnego gimnazjalisty
niezbyt przystaje do listy kompetencji muzycznych ucznia, umieszczonych w Podstawie
programowej. W szkotach ponadgimnazjalnych (liceach) przedmiotu Muzyka nie ma -
wsrod przedmiotéw nauczanych w tzw. zakresie podstawowym jest Wiedza o kultu-
rze; dla uczniow wybierajacych zakres rozszerzony oferowana jest Historia muzyki.
Muzyka, zaniedbana w dziecinstwie i latach mltodzienczych, w zZyciu dorostego czlowieka
bardzo czgsto staje si¢ niestety jedynie ttem - niewidzialnym, nie analizowanym w zaden
sposob, nie poddawanym zadnej ocenie.



Muzyka i ruch w ksztafceniu studentéw Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie | 85

Celem ksztalcenia studentéw kierunkéw pedagogicznych Akademii Pedagogiki
Specjalnej w Warszawie (na studiach stacjonarnych, niestacjonarnych i podyplomowych)
jest wyposazenie w jak najwigkszy wachlarz umiejetnosci i mozliwosci potrzebnych
do podjecia i wykonywania zawodu nauczyciela (wychowanie przedszkolne i wcze-
snoszkolne), pedagoga (m.in. animatora spoteczno-kulturalnego, pracownika placowki
wychowawczo-opiekunczej), pedagoga specjalnego (m.in. w specjalnosciach: logopedia,
tyflopedagogika, surdopedagogika, oligofrenopedagogika, psychopedagogika resocjali-
zacyjna). Oprocz wiedzy kierunkowej studenci nabywaja wiedz¢ metodyczng oraz wie-
dze i umiejetnosci z zakresu wychowania muzycznego i wspomagania rozwoju poprzez
muzyke i ruch.

W chwili obecnej ksztalcenie i rozwijanie kompetencji muzycznych studentéw najpel-
niej realizowane jest na Studiach Podyplomowych o specjalnos$ci Ksztatcenie Muzyczno-
Ruchowe oraz na module kompetencyjnym Wychowanie Muzyczno-Ruchowe (studia
stacjonarne I stopnia — kierunek wygasajacy). Przedmioty powiazane z problematyka
i organizacja procesu umuzykalniania i uczenia muzyki znajduja si¢ w siatkach godzin
obowiazujacych studentow pedagogiki wezesnoszkolnej i przedszkolnej, Podyplomowych
Studiéw Wezesna Interwencja — Pomoc Dziecku i Rodzinie, Podyplomowych Studiow
Pedagogika Wczesnoszkolna i Przedszkolna oraz Studium Edukacji Nauczycielskiej (studia
stacjonarne i niestacjonarne).

Od roku akademickiego 1997/98 wizytéwka APS s Podyplomowe Studia o specjal-
nosci Ksztatcenie Muzyczno-Ruchowe. Zalozycielem i kierownikiem jest prof. dr Andrzej
Stadnicki — osoba bardzo zastuzona dla edukacji muzycznej w Polsce. Sa to studia kwa-
lifikacyjne — kompetencje absolwentéw obejmuja prowadzenie tanca, muzyki i ruchu
metoda Carla Orffa oraz prowadzenie zaj¢¢ choreoterapeutycznych. Ksztalcenie, prowa-
dzone gléwnie wedlug zalozen metody Carla Orffa, adresowane jest m.in. do nauczycieli:
wychowania przedszkolnego, nauczania wczesnoszkolnego, muzyki, rytmiki, wycho-
wania fizycznego, do pedagogéw specjalnych, logopedéw oraz do instruktorow tanca,
muzykoterapeutow, fizjoterapeutéw, animatoréw oswiatowo-kulturowych. Program stu-
diow powstal w oparciu o analize wynikéw badan dotyczacych potrzeb doksztalcania sig
nauczycieli. Wychodzi on naprzeciw postulatom poszerzania wiadomosci na temat roz-
nych mozliwosci i form ruchu z muzyka oraz rozwijania i pogtebiania umiejetnosci ich
zastosowania przez pedagogow w pracy dydaktyczno-wychowawczej, terapeutycznej,
rewalidacyjnej i resocjalizacyjnej. Program ten stale podlega ewaluacji. Przedmioty, ktére
znajduja sie w siatce godzin, realizowane s3 gléwnie w formie warsztatu artystycznego.
Studia oferuja zajecia z rytmiki, rytmiki w terapii, choreoterapii, tanca (tance narodowe,
regionalne, historyczne, standardowe, latynoamerykanskie, tance réznych narodoéw,
taniec wspolczesny), solfezu i §piewu wieloglosowego, terapii akustyczno-wibracyjnej,
fitnessu. Ksztalcenie uzupelniajg przedmioty teoretyczne (Zasady muzyki) i metodyczne
(Metodyka ksztatcenia muzyczno-ruchowego Orffa wraz z praktykami, Metodyka ksztal-
cenia muzycznego dzieci niepetnosprawnych). Staraniem kierownika, prof. Stadnickiego,
sala do prowadzenia zaje¢ z rytmiki, choreoterapii, tanca zostala odpowiednio wyposa-
zona: oprdcz pianina, luster i urzadzen multimedialnych znajduje si¢ w niej bogaty zestaw
instrumentéw orffowskich (stale rozbudowywany) oraz réznych pomocy dydaktycznych.
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Zaplecze to jest bardzo waznym elementem ksztalcenia - trzon zajg¢ warsztatowych sta-
nowia bowiem dzialania praktyczne: $piew, ruch (réwniez z uzyciem rozmaitych rekwi-
zytoéw) oraz gra na instrumentach. (Z rozmoéw ze studentami wynika, Ze stosunkowo
dobrze w instrumenty s3 zaopatrzone przedszkola i niektére ogélnoksztalcace szkoty
podstawowe, niedobdr za$ tego typu akcesoriow daje sie zauwazy¢ w osrodkach szkolno-
-wychowawczych oraz — paradoksalnie — w szkolach muzycznych.) Studenci maja tez oka-
zj¢ poznac i osobiscie doswiadczy¢ dziatania urzadzen Musica Medica' [Kucharski 2005]
podczas symulacji sesji terapeutycznej z uzyciem tej aparatury.

Warunkiem ukonczenia Podyplomowych Studidw o specjalnosci Ksztatcenie
Muzyczno-Ruchowe jest (obok uczestniczenia w zajeciach i uzyskania zaliczen) napisanie
i obrona pracy teoretycznej, empirycznej lub artystycznej? [APS].

Elementy ksztalcenia muzyczno-ruchowego maja w siatce godzin réwniez studenci
Studiow Podyplomowych Wczesna Interwencja — Pomoc Dziecku i Rodzinie — w zakre-
sie wczesnego wspomagania i opieki nad matym dzieckiem. Zalozycielem i kierownikiem
studiéw jest dr Radostaw Piotrowicz. W ramach modulu Wezesne wspomaganie rozwoju
dziecka z zaburzonym rozwojem psychoruchowym odbywaja sie zajecia Muzyka i ruch
w procesie wspomagania rozwoju matego dziecka. Na zajeciach tych, majacych forme labo-
ratoridw/warsztatow, stuchacze poznaja od strony teoretycznej m.in. podstawowe zagad-
nienia zwigzane z rozwojem dyspozycji muzycznych dziecka, umuzykalnianiem dzieci
mlodszych, elementarne pojecia dotyczace muzyki, od strony praktycznej — m.in. typy
zabaw muzyczno-ruchowych (studenci uczestniczg czynnie w ¢wiczeniach ruchowych
przy muzyce, wspolnym muzykowaniu na instrumentach perkusyjnych oraz wspdlnym
$piewaniu — w miare mozliwosci), proste formy taneczne, mozliwo$ci wykorzystania rekwi-
zytdw podczas zaje¢ muzycznych, mozliwosci wykorzystania muzyki i ruchu w wybra-
nych rodzajach oddziatywan terapeutycznych itp.

W roku akademickim 2011/12, staraniem prof. Szymona Kawalli oraz pracownikéw
Zakladu Wychowania Muzycznego i Literackiego APS powstal modul kompetencyjny
Wychowanie Muzyczno-Ruchowe. Mozliwos¢ edukacji na module mieli studenci pedago-
giki ogdlnej i specjalnej. W ramach 380 godzin dydaktycznych znajdowat si¢ wachlarz
przedmiotdw teoretycznych i praktycznych, na ktorych studenci zdobywali szeroko pojeta
wiedze¢ oraz umiejetnosci muzyczne i muzyczno-ruchowe. Pierwszy etap nauki stano-
wilo nabycie wiadomosci teoretycznych (przedmiot Zasady muzyki) oraz ugruntowanie
ich w praktyce (przedmioty Solfez - ksztalcenie umiejetnosci czytania nut gtosem, ana-
liza i zapisywanie prostych przebiegdw rytmicznych i melodycznych oraz Piosenka dzie-
cieca — wykorzystanie umiejetnosci czytania nut glosem i na instrumentach szkolnych:
flet prosty, dzwonki, ksylofon, podstawy dyrygowania oraz metodyka i sposoby pracy

! Musica Medica - metoda oddziatywania muzyka, znajdujaca sie w spektrum terapii akustyczno-wi-

bracyjnej. Bazuje na odbieraniu muzyki przez organizm czlowieka poprzez zmyst stuchu (za pomoca stu-
chawek) oraz dotyku (za pomocg wibratoréw - przetwornikéw przekazujgcych drgania muzyki do wy-
branych czeéci ciata). Aparat sklada sie z urzadzenia transmitujacego dzwieki, stuchawek, przetwornikéw
oraz magnetofonu lub odtwarzacza CD/MP3/MP4. Pokretla umieszczone na zasadniczej czesci zestawu
pozwalaja takze na ptynng regulacje poziomu glo$nosci odtwarzanej muzyki oraz regulacje charakterystyki
przenoszenia i natezenia wibracji. Muzyka winna by¢ dobierana indywidualnie, w zalezno$ci od preferenciji
osoby korzystajacej z tej formy terapii. Za: http://www.czytelniamedyczna.pl/1873,zastosowanie-terapii-a-

kustycznomultisynsensorycznej-musica-medica-w-zwalczaniu-Lhtml (dostep: 26.02.2014).
2

http://www.aps.edu.pl/studia-podyplomowe-i-kursy.aspx (dostep: 26.02.0214).
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z piosenka w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej). Kolejnym etapem byly zajecia
praktyczne, realizowane przede wszystkim w oparciu o zalozenia metody Carla Orffa
oraz elementy innych, wybranych koncepcji wychowania muzycznego - Tarice dla dzieci
(uktady taneczne do tancow regionalnych, narodowych, integracyjnych, towarzyskich itp.
opracowywane przez prowadzacego i przez studentéw), Rytmika (rdzne rodzaje ¢wiczen
muzyczno-ruchowych, nakierowanych na ogélne umuzykalnianie, integracje, szeroko
pojete wspomaganie, usprawnianie i rehabilitacjg; elementy muzykoterapii, wykorzysta-
nie nagran muzycznych do ¢wiczen ruchowych, praca z rekwizytem, akompaniamenty
do ¢wiczen: na instrumentach perkusyjnych, glosowe) oraz Chér i zespét instrumentalny
(wedlug upodoban i wlasnych mozliwosci studenci mieli do wyboru $piewanie w cho-
rze lub zespotowa gre na instrumentach orffowskich lub innych, na ktérych wczesniej
uczyli sie gra¢). Zdobyta wiedze i umiejetnosci muzyczno-ruchowe oraz nowe wiadomo-
$ci z zakresu koncepcji wychowania muzycznego, metod organizacji procesu umuzykal-
niania, elementéw psychologii muzyki, studenci wykorzystywali na Metodyce wychowania
muzyczno-ruchowego w wychowaniu przedszkolnym i Metodyce wychowania muzyczno-
-ruchowego w edukacji wczesnoszkolnej — przedmioty te konczyly si¢ zaprojektowaniem
cyklu zaje¢ umuzykalniajacych dla wybranej grupy wiekowej w przedszkolu i wybranej
klasy szkoly podstawowej. Nabyta wiedze¢, umiejetnosci i kompetencje studenci mogli zwe-
ryfikowa¢ podczas 60-godzinnych praktyk w placowkach przyporzadkowanych wedlug
gléwnych specjalnosci (dla studentéw pedagogiki placéwki ogélnodostepne: przedszkola
i szkoly, dla studentéw pedagogiki specjalnej placowki integracyjne i osrodki szkolno-
-wychowawcze). Z rozméw przeprowadzonych przez uczelnianych opiekunéw praktyk
oraz z ocen wystawionych praktykantom przez opiekunéw w placéwkach wynika, ze pra-
cownicy postrzegali studentéw jako dobrze przygotowanych do prowadzenia zajec o cha-
rakterze muzyczno-ruchowym. Zdarzaly si¢ przypadki zaproponowania pracy w placéwce,
w ktdrej student odbywal praktyke lub rekomendacja do innej placoéwki. W wielu innych
przypadkach potwierdzenie odbycia praktyk muzyczno-ruchowych ulatwilo otrzymanie
pracy. Ostatni element ksztalcenia w ramach modutu Wychowanie Muzyczno-Ruchowe
to Historia muzyki z literaturg nakierowana na poznanie dziejéw muzyki, odbior dzieta
muzycznego i ksztaltowanie gustu stuchacza.

Studenci Wychowania Muzyczno-Ruchowego nie szczedzili pozytywnych opinii doty-
czacych ksztalcenia. Niejednokrotnie dawali temu wyraz w ankietach ewaluacyjnych
dotyczacych poszczegdlnych przedmiotéw (ankiety wypelniane s3 po kazdym seme-
strze). Niestety, mimo niestabnacego zainteresowania studentéw modutem muzyczno-
-ruchowym, ze wzgledow ekonomicznych zostal on zamkniety. W roku akademickim
2013/14 edukacje zakonczyt ostatni rocznik.

Przedmioty zwigzane z edukacjg muzyczng pojawiaja sie w niewielkim zakresie (od 10
do 30 godzin dydaktycznych) réwniez w programach studiéw stacjonarnych i niestacjo-
narnych I stopnia, Studiéw Podyplomowych Edukacja Wezesnoszkolna i Przedszkolna oraz
Studium Edukacji Nauczycielskiej (odpowiednik dawnego Studium Nauczycielskiego).
Mozna je podzieli¢ na cztery grupy:

1. przedmioty teoretyczne, m.in. Historia muzyki, Podstawowe zagadnienia sztuki
muzycznej — studenci poznajg ogdlnie histori¢ muzyki i podstawowe pojecia zwig-
zane z tworczoscig, wykonawstwem i krytyka muzyczna,
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2. przedmioty metodyczne, m.in. Metodyka edukacji muzycznej, Metodyka zajeé
muzycznych we wczesnej edukacji, Podstawy prelekcji — studenci poznajg kompetencje
muzyczne na poszczegdlne etapach rozwoju dziecka, formy wychowania muzycznego
w szkole i przedszkolu, sposoby umuzykalniania dzieci, zasady planowania jednostek
zajeciowych/lekcyjnych oraz zasady wygtaszania prelekcji muzycznych,

3. przedmioty terapeutyczne (realizowane w formie warsztatow), m.in. Muzyka i ruch
w terapii matego dziecka, Muzyka i ruch w procesie wspomagania rozwoju matego
dziecka - studenci w sposob praktyczny poznaja sposoby i mozliwosci uzycia muzyki
i ruchu w kontekscie réznego rodzaju terapii i wspomagania rozwoju matych dzieci,

4. przedmioty warsztatowe, np. Ksztalcenie zdolnosci muzycznych i tanecznych nauczy-
ciela - studenci rozwijaja wlasny warsztat muzyczno-ruchowy.

Oczywiscie tak niewielka liczba godzin dydaktycznych nie daje szansy na rzetelne prze-

studiowanie zagadnien zwigzanych z danym przedmiotem. Pozwala jednak rozbudzi¢

wéroéd studentéw zainteresowanie obszarem oddzialywan muzyczno-ruchowych lub
ugruntowac¢ $wiadomos$¢ o wadze ksztalcenia muzyczno-ruchowego w procesie rozwoju
cztowieka oraz o duzej roli muzyki w zyciu i przestrzeni publicznej. Nade wszystko jednak
celem nadrzednym edukacji muzycznej studentéw jest wskazanie i uwrazliwienie na fakt,
ze zastosowanie muzyki i ruchu korzystnie przektada si¢ na nastepujace obszary pracy

z dzieckiem:

1. usprawnienie manualne, rozwijanie koncentracji i pamieci,

2. wspomaganie podczas nauki czytania,

3. rozwoj wrazliwosci, ksztaltowanie postawy odbiorcy, umiejetnosci stuchania
i wyboru estetycznego,
rozwoj wyobrazni, mobilizacja do pracy tworczej — kreatywnos¢, inspiracja,

5. dzialanie terapeutyczne, wspomaganie dzialan kompensacyjnych (korekta dysfunk-
cji),

6. rozwdj psychofizyczny,

7. rola poznawcza i wychowawcza proponowanego repertuaru,

8. ksztaltowanie postaw twdrczych, rozwijanie pewnosci siebie, satysfakcji z wlasnych
dzialan, niwelowanie lekéw przed publicznymi wystapieniami, integracja podczas
wspoéldzialania i wspéttworzenia [Gromek 2010].

Spogladajac w przesztos¢ i analizujac wptyw muzyki i ruchu na czlowieka - od prapo-
czatkow, nalezy stwierdzi¢, ze wplyw ten jest niebagatelny — z czego zdawali sobie sprawe
nasi protoplasci. Wspdlczesnym pedagogom réwniez nie powinna by¢ obca ta $wiado-
mo$¢; powinni tez dysponowaé umiejetnos$ciami wykorzystania swiata dzwigku i ruchu
dla osiggniecia pelni rozwoju i ogélnie pojetego dobrostanu czlowieka, na kazdym etapie
jego zycia.

Wobec marginalnej roli muzyki w obecnym modelu powszechnej edukacji pozostaje
mie¢ nadzieje, ze przyszli nauczyciele wyjda z uczelni pedagogicznych ze §wiadomoscia
i przekonaniem, ze wychowanie muzyczne jest niezbednym elementem wychowania
Czlowieka - jednostki dobrze funkcjonujacej i swiadomej otaczajacego Swiata, i ze beda
podejmowac wszelkie dzialania, aby swoim podopiecznym zapewni¢ wszechstronny roz-
woj, rowniez muzyczny.
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Music and movement in students’ training
at the Academy of Special Education in Warsaw

SUMMARY:

Teacher, tutor and - if necessary - also a therapist are some of the most important people in
a child’s life; hence, they should receive the most thorough possible education. The article
shows options of training musical-motor skills as well as acquiring the knowledge of music
education and the rudiments of music therapy offered to the students of a teaching school -
the Academy of Special Education in Warsaw. The introduction presents selected information
on the history of music therapy and the role of music and motion in a human life. The main
body involves some information on the ASE’s educational offer in terms of musical competen-
ces development in students — prospective pre- and early school education teachers, anima-
teurs and special education teachers. There are also presented possibilities of developing the
skills already acquired, offered by the ASE to the pedagogues, special education teachers and
animateurs already working.

KEYWORDS: teacher training, music and movement, music in therapy, music education.



