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Cele przedmiotu

Poznanie r6znych rodzajéw metod i form pracy z przestrzenia.

Poznanie sposobdéw swobodnego operowania cialem 1 jego relacji do przestrzeni oraz
innych tancerzy.

Praca z poziomami i kierunkami ruchu, gospodarowania czasem, aktywowania
kreatywno$ci tworczej.

Wiedza nabyta na studiach pierwszego stopnia (poziom 6 PRK) lub ukonczone

Wymagania wstepne studia pierwszego stopnia.
Kategorie efektow EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU Nﬂlrgf; Sf:gt“
Uczen zna i1 rozumie sposoby pracy z cialem w terapii tancem. WG 6
. Zna wzorce lezace u podstaw improwizacji, umozliwiajace -
Wiedza . : y . TWG_2
swobodne ich stosowanie w roznorakich kontekstach. -
. . TWG_5
Zasady i sposoby analizy ruchu. -
Uczen potrafi:
.. L - budowac obszerny repertuar, poglebiajac go w obszarze zwigzanym 7TUW_3
Umiejgtnosel | - - inkiem i zakresem studiéw, 7UW 11
- rozwija¢ sposoby pracy somatycznej w terapii tancem. 7UU_3
Potrafi zrozumie¢ emocje innych.
L . . _y 7KK _3
. Potrafi stucha¢ inny umiejac wstuchac si¢ w siebie. -
Kompetencje spoteczne . . . . . 7KO_3
Potrafi wykorzysta¢ mechanizmy pracy z innymi osobami w ramach
. S 7KR_4
wspolnych projektow i dziatan. =
TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Liczba godzin
Poznanie Labanowskiej Analizy Ruchu 8
Praca ze swiadomoscia ciata 3
Wplyw ksztaltow na ruch 2
Praca z tempem, kierunkami i poziomami w ruchu 3

Metody ksztatcenia

Cwiczenia i prezentacja.

Warunki zaliczenia

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow uczenia sie
3 pkt ECTS = 16 godzin pracy studenta (zajecia + praca witasna)

1 semestr zaliczenie przygotowanie frazy ruchowej uwzgledniajagca elementy
Labanowskiej Analizy Ruchu.

Rok realizacja na I roku studiow
Semestr I
ECTS 3
Ogolna liczba godzin 16
Rodzaj zaliczenia Zs




Literatura podstawowa

Laban dla wszystkich — Jean Newlove, John Dalby, Kined hobby 2011

Literatura uzupeklniajaca

Ostatnia modyfikacja opisu przedmiotu

Data Imig i nazwisko Czego dotyczy modyfikacja
10.01.2022 |Marlena Beldzikowska Dostosowanie do nowego formularza
opisu przedmiotu.

Sposoby realizacji 1 weryfikacji efektow uczenia si¢ zostaly dopasowane do sytuacji epidemiologiczne;j
wewnetrznymi aktami prawnymi Uczelni.



