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Akademia Muzyczna
! im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczéw w todzi

Nazwa przedmiotu:

Podstawy ruchu
Jednostka prowadzaca przedmiot: Rok akademicki:
Wydzial Sztuk Scenicznych 2021/2022
Kierunek: Specjalnos¢:
Sztuki Sceniczne Somatyka w Tancu i Terapii
Forma studiow: Profil ksztatcenia: Status przedmiotu:
niestacjonarne ogoélnoakademicki modul Kierunkowy
Rodzaj studiow: Forma zaje¢: Jezyk przedmiotu:
drugiego stopnia wyklad, zajecia zbiorowe polski
Koordynator przedmiotu | mgr Iwona Olszowska
Prowadzacy zajecia | mgr Iwona Olszowska
Zapoznanie z roznymi rodzajami improwizacji jako zrodtami rozwijania umiejetnosci
ruchowych, autentycznosci, spdjnosci.
Cele przedmiotu Wprowadzenie podstawowych poje¢ obecnosci, bycia tu i teraz, wrazliwosci, ekspresji
I wyrazu, focus, mind.
Zapoznanie z podstawowymi narzedziami improwizacji i ich zastosowanie.
Umiejetno$¢ przeprowadzania lekcji improwizacji.
. Wiedza nabyta na studiach pierwszego stopnia (poziom 6 PRK) lub ukonczone studia
Wymagania wstepne - .
pierwszego stopnia.
Kategorie efekt6w EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU Nﬂirgf;se;:ft“
Zasady i sposoby analizy ruchu. TWG 5
Wiedza Wozorce lezace u podstaw improwizacji, umozliwiajagce swobodne
. . . . TWG_2
ich stosowanie w réznorakich kontekstach. -
Zastosowa¢ wiedze dotyczaca elementéw dziela tanecznego
i ruchowych wzorcow formalnych do wyrazania wlasnych 7TUW_4
koncepcji artystycznych.
Uiteginade] Interpretowa¢ ruchem utwory reprezentujagce r6zne style 7UW 5
muzyczne.
Podja¢ wiodaca role w zespolach tanecznych 1 grupach ZUW 6
terapeutycznych. -
Posiada wysoki poziom bieglo$ci w improwizacji ruchowe;j. 7UW_8
Tworzy¢ dzieta artystyczne i1 kreowa¢ dzialania artystyczne 7UW_10
0 wysokim stopniu oryginalnosci. 7UU 2
Prezentowania skomplikowanych 1 specjalistycznych zadan
. I projektdow w przystepnej formie, w sposdb zrozumiaty dla osob 7KO 2
Kompetencje spoleczne n?e J majqcyclf) }(Iioz\?viagiczenia w ’ pracy nad grojektami 7KR_3
artystycznymi.
Pracy z innymi osobami w ramach wspolnych projektow i dziatan. 7KO_3
7TKR 4
TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Liczba godzin
Rodzaje improwizacji 6
Zmysty w improwizacji 6
Bycie tu i teraz, obecno$¢, minds 4
Podstawowe metody improwizacji i ich zastosowanie 8
Zasady improwizacji 8

Metody ksztalcenia

zaje¢cia praktyczne, poprzedzone wyktadem, stosowane pomoce dydaktyczne, praca
w grupie i indywidualnie




Naklad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia efektow uczenia si¢
1 pkt ECTS = 30 godZzin pracy studenta (zajecia + praca wlasna)

Zaliczenie z stopniem za:
— Uciele$nienie praktyk improwizacyjnych

Warunki zaliczenia — Przygotowanie metodyczne ¢wiczen na ksztatcenie okreslonej umiejetnosci
w improwizacji

— Umiejetnos$¢ prezentacji i zaaplikowania adekwatnej metody

— Aktywny udziat w zajeciach

— Kreatywno$¢ na zajgciach

— Progres
Rok I I
Semestr I I Il [\
ECTS 3 3
Ogolna liczba godzin 16 16
Rodzaj zaliczenia Zs Zs

Literatura podstawowa

Creative Dance For All Ages- Anne Green Gilbert

Every body is body Karen Studd & Laura Cox

Making connections/Total Body Integration Through Bartenieff Fundamentals- Peggy Hackney
E book *Authentic Movement (v. 1) Mary Starks Whitehouse

The senses in the performance Sally Bannes, Andre Lepecki

Body space image Miranda Tufnell Chris Crickmay

Looking at dances Dulop

The view points book Anne Bogart Tina Landau

Body Stories a guide to experimental anatomy Andrea Olsen

Dance and the specific Image Daniel Negrin

Przyjdzcie pokazemy Wam, co robimy- o improwizacji tahca MS IMT

Swiadomo$¢ ruchu Jadwiga Majewska

Potaczeni, $ciezkami intuicyjnej madrosci- Gabriel Roth

Contact Improvisation &Body Mind Centering Ann Brook

Tanczac z Dziecmi , improwizacja taneczna, symbolika ciala, socjoterapia Detlef Kappert
Archetypya, Symbolika Ciala, obrazy wewnetrzne Detlef Kappert

Literatura uzupelniajaca

Ostatnia modyfikacja opisu przedmiotu

Data Imig¢ i nazwisko Czego dotyczy modyfikacja

20.12.2021 Iwona Olszowska Dostosowanie do nowego formularza opisu przedmiotu.

Sposoby realizacji 1 weryfikacji efektéw uczenia si¢ zostaly dopasowane do sytuacji epidemiologiczne;j
wewngtrznymi aktami prawnymi Uczelni.




