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Akademia Muzyczna
! im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczéw w todzi

Nazwa przedmiotu:
Podstawy ruchu

Jednostka prowadzaca przedmiot: Rok akademicki:
Wydzial Sztuk Scenicznych 2021/2022
Kierunek: Specjalnos¢:

Sztuki Sceniczne Somatyka w Tancu i Terapii

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Status przedmiotu:
niestacjonarne ogélnoakademicki modul Kierunkowy

Rodzaj studiow: Forma zaje¢: Jezyk przedmiotu:

drugiego stopnia ¢wiczenia, zajecia zbiorowe polski

Koordynator przedmiotu

mgr Iwona Olszowska

Prowadzacy zajecia

mgr lwona Olszowska

Cele przedmiotu

Zapoznanie z podstawami ruchu- akcji ruchowych, cech motorycznych, odruchéw,
progresji ruchu, wzorcéw i rytmoéw ruchowych.

Zapoznanie z 12 zasadami ruchu Bartenieff.

Uciele$nienie 12 zasad ruchu.

Umiejetnos¢ rozpoznawania w ruchu brakujacych ogniw.

Umiejetnos¢ prowadzenia zaje¢ rozwijajacych i korygujacych podstawy ruchu.

Wymagania wstepne

Wiedza nabyta na studiach pierwszego stopnia (poziom 6 PRK) lub ukonczone studia
pierwszego stopnia.

Kategorie efektow

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU Numer efektu

Kier./spec.
Zasady i sposoby analizy ruchu. TWG_5
Sposoby pracy z ciatem w terapii tancem. WG _6
Wiedza Wzajemne relacje pomiedzy teoretycznymi 1 praktycznymi aspektami
kierunku studiow oraz wykorzystuje t¢ wiedzg¢ dla dalszego rozwoju TWG_9
artystycznego.
Zastosowa¢ wiedze dotyczaca elementow dzieta tanecznego
I ruchowych wzorcow formalnych do wyrazania wlasnych koncepcji TUW_4
artystycznych.
I Interpretowac ruchem utwory reprezentujace rézne style muzyczne. 7TUW_5

Podja¢ wiodaca role w zespotach tanecznych 1 grupach
7TUW_6
terapeutycznych. -

Posiada umiejetnos¢ korygowania zaburzen motorycznych. 7TUW_12
7UU 4

Wrykorzystania w sposob $wiadomy oraz poparty doswiadczeniem
mechanizméw psychologicznych wspomagajacych podejmowane 7KK 3
dziatania wykonawcze i tworcze. B

Prezentowania  skomplikowanych i  specjalistycznych ~ zadan

Kompetencje spoteczne |T'%4S i ' y ' 7KO 2
I projektow w przystepnej formie, w sposob zrozumiaty dla osob nie 7KR 3
majacych doswiadczenia w pracy nad projektami artystycznymi. -
Pracy z innymi osobami w ramach wspolnych projektow i dziatan. 7KO_3
7KR_4
TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Liczba godzin
12 zasad ruchu Bartenieff 16
6 ¢wiczen Bartenieff 16

Metody ksztalcenia

wyktad, zajecia praktyczne, konsultacje indywidualne, formy ksztatcenia na odlegtos¢,
praca w grupie, stosowane pomoce dydaktyczne




Warunki zaliczenia

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow uczenia sie
1 pkt ECTS = 30 godzin pracy studenta (zajecia + praca wlasna)

Zaliczenie z stopniem za:
Ucieles$nienie 12 zasad ruchu —prezentacja ruchowa
Umiejetno$¢ przeprowadzenia zaj¢¢ na kazda z zasad
Wykonanie 6 ¢wiczen Bartenieff

Rok I ]
Semestr I Il Il v
ECTS 3 3
Ogolna liczba godzin 16 16
Rodzaj zaliczenia Zs Zs

Literatura podstawowa

Making connections/Total Body Integration Through Bartenieff Fundamentals- Peggy Hackney Routledge, 2020

Literatura uzupelniajaca

Ostatnia modyfikacja opisu przedmiotu

Data Imig¢ i nazwisko Czego dotyczy modyfikacja

20.12.2021 | Iwona Olszowska Dostosowanie do nowego formularza

opisu przedmiotu.

Sposoby realizacji i weryfikacji efektoéw uczenia si¢ zostaty dopasowane do sytuacji epidemiologicznej
wewngtrznymi aktami prawnymi Uczelni.




