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Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest udoskonalenie warsztatu tanecznego studenta poprzez prace
nad sifg, gibkoscia, koordynacja, szybkoscig, skocznoscig 1 wytrzymatoscig
W oparciu o roézne style i techniki tanca (taniec modern, taniec jazzowy oraz techniki
wspomagajace).

Wymagania wstepne

Ogo6lna dobra kondycja, koordynacja, pamie¢ ruchowa 1 gibkos$¢.

Kategorie efektow EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU N:iirgf;sepfsgt”
Wiedza Student zna i rozumie style i gatunki taneczne. 6WG_5
Uit e Stud.et}t 'p'otraﬁ' opanowa¢ efektywne technlkl ¢wiczenia, 6UW 12
umozliwiajace ciagly rozwdj poprzez samodzielng prace.
T Student jest gotow do samooceny i konstruktywnej krytyki 6KK_3
W obszarze dziatan tanecznych.
TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Liczba godzin
Cwiczenia z techniki tanca modern i tanca jazzowego wykonywane na stojaco. 4
Cwiczenia wzmacniajaco- rozciagajace na podtodze. 7
Cwiczenia w przestrzeni- skoki, obroty, kombinacje krokow. 4

Metody ksztatcenia

Cwiczenia, prezentacja

Warunki zaliczenia

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow uczenia si¢
1 pkt ECTS = 30 godzin pracy studenta (zajecia + praca wiasna)
Warunkiem zaliczenia jest obecnos¢ na zajeciach.

Rok I ] Il
Semestr I 1 11 v V VI
ECTS 2
Ogodlna liczba godzin 15
Rodzaj zaliczenia Zs

Literatura podstawowa

Alain Bernard, ,,Taniec jazzowy”, ISKRY, Warszawa 2000

Literatura uzupelniajaca

Notatki wlasne z kursu ,,Program PBT Teachers Workshops — Poland 2021”

Ostatnia modyfikacja opisu przedmiotu

Data Imie i nazw

isko Czego dotyczy modyfikacja

27.12.2021 | mgr Aleksandra Kozanska-Jozwiak | Dostosowanie do nowego formularza opisu przedmiotu.

Sposoby realizacji i weryfikacji efektow uczenia si¢ zostaly dopasowane do sytuacji epidemiologiczne;j
wewngtrznymi aktami prawnymi Uczelni.




