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Cele przedmiotu Zapoznanie się z budową narządu głosu, funkcją i zasadami higieny głosu. 

Wymagania wstępne Wiedza nabyta na poziomie szkoły średniej. 

Kategorie efektów EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU 
Numer efektu 

kier./spec.  

Wiedza 
Zasady funkcjonowania aparatu głosowego, higieny głosu i impostacji 

głosu w zadaniach wokalno-aktorskich. 
6GW_6 

Umiejętności  

Umiejętnie operować oddechem i głosem w celu wspomagania 

technik ruchowych, zadań aktorskich oraz autonomicznego 

wykonywania repertuaru wokalnego. 

Organizować pracę własną i zespołową w ramach wspólnych 

projektów i zadań artystycznych. 

6UW_2 

 

6UW_14 

Kompetencje społeczne 

Stosować formy zachowań zgodne z zasadami dotyczącymi 

publicznych prezentacji artystycznych. 

Zapanować nad stresem wynikającym z występów publicznych. 

Efektywne komunikowanie się i inicjowanie działań społecznych. 

6UK_6 

6UK_7 

6KO_1 

6KO_4 

TREŚCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU 
Liczba 

godzin 

Omówienie budowy klatki piersiowej, rodzaje mięśni wdechowych i wydechowych, zapoznanie 

się z mechaniką oddychania i rolą mięśni brzucha. Płuca- wymiana gazowa. Omówienie typów 

oddychania. Różnica pomiędzy oddychaniem statycznym i dynamicznym. Podparcie 

oddechowe. Budowa i funkcja krtani. Jama nosowa, zatoki oboczne nosa, jama ustna i gardło- 

budowa i fizjologia. Rola w śpiewie. Nasada – rezonatory górne oraz rezonatory dolne. Teorie 

emisji głosu. Narząd słuchu- budowa i fizjologia. Higiena narządu słuchu. Emocje a śpiew.  

30 

Metody kształcenia Wykład/prezentacja/użycie multimediów/indywidualna prezentacja/dyskusja 

Warunki zaliczenia 
Nakład pracy studenta potrzebny do osiągnięcia efektów uczenia się 

1 pkt ECTS = 30 godzin pracy studenta (zajęcia + praca własna) 

Rok I II III 

Semestr I II III IV V VI 

ECTS 1 1     

Ogólna liczba godzin 15 15     

Rodzaj zaliczenia Z Zs     

Literatura podstawowa 

1. Bochenek A, Reicher M . Anatomia człowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 

Warszawa 2006. 

2. Tarasiewicz B. Mówię i śpiewam świadomie. Podręcznik do nauki emisji głosu. 
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Ostatnia modyfikacja opisu przedmiotu 

Data Imię i nazwisko Czego dotyczy modyfikacja 

02.01.2022 Joanna Zimmer-Nowicka Uaktualnienie sylabusa 

 

Sposoby realizacji i weryfikacji efektów uczenia się zostały dopasowane do sytuacji epidemiologicznej  

wewnętrznymi aktami prawnymi Uczelni. 
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