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Nazwa przedmiotu:
Dietetyka dla tancerzy

Jednostka prowadzaca przedmiot: Rok akademicki:
Wydzial Sztuk Scenicznych 2021/2022
Kierunek: Specjalnosé:

Sztuki sceniczne Choreografia i techniki tanca

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Status przedmiotu:

stacjonarne ogolnoakademicki fakultet specjalistyczny
Rodzaj studiow: Forma zajg¢: Jezyk przedmiotu:

pierwszego stopnia wyklady, zajecia zbiorowe polski

Koordynator przedmiotu

mgr Bartosz Aleksandrowicz

Prowadzacy zajecia

mgr Bartosz Aleksandrowicz

Cele przedmiotu

Poznanie zasad obliczania kaloryki diet.

Zapoznanie si¢ z doborem kaloryki i rozktadu makro skladnikoéw w odniesieniu
do konkretnego celu dietetycznego.

Zdobycie umiejetnosci doboru diety pod dany rodzaj wysitku fizycznego.

Zapoznanie si¢ z podstawami fizjologii cztowieka.

Nabycie umieje¢tnosci maksymalizacji wynikow sportowych poprzez interwencje
zywieniowe.

Wymagania wstepne

Wiedza nabyta na poziomie szkoty $redniej (poziom 4-5 PRK) Iub ukonczona szkota
Srednia.

Kategorie efektow

Numer efektu

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU .
Kier./spec.

Wiedza

Absolwent zna i rozumie powigzania pomigdzy teoretycznymi
. ) : 9 6WG_13
I praktycznymi elementami studiow. -

Umiejetnosci

Absolwent potrafi zbieraé, selekcjonowaé i analizowaé potrzebne| 6UW 18
informacje. 6UU 1

Absolwent potrafi komunikowaé¢ si¢ z uzyciem specjalistycznej 6UK 5
terminologii. -

ormEitE Spokenmms Absolwen‘E jest gotow do $wiadomego kontrolowania swoich emocji 6KK_2
1 zachowan.
TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Liczba godzin
Manipulacja kaloryka diety. 10
Dieta wspierajaca pracg tancerza/sportowca 10
Zasady obliczania kaloryki. 8
Nauka doboru menu. 4
Zasady suplementacji oraz stosowanie odzywek w diecie. 10
Makro i mikro sktadniki diety i ich dzienna podaz 10
Praca w elektronicznych programach dietetycznych, dostepnych w Internecie. 3
Rodzaje treningu fizycznego i1 ich wplyw na cialo czlowieka. 5

Metody ksztalcenia

Wyktad, prezentacja multimedialna.

Warunki zaliczenia

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw uczenia si¢
[ pkt ECTS = 30 godzin pracy studenta (zajecia + praca wiasna)

Posiadanie wiedzy teoretycznej oraz umiej¢tnosci praktycznych z zakresu materiatu
dotyczacego profilowania diety przy wysitku fizycznym.

Pisemne opracowanie zatozen indywidualnej diety wg wiedzy i zalozen
zrealizowanych na zajeciach.




Rok

Semestr I 1 11 v \Y VI
ECTS 2 2
Ogolna liczba godzin 30 30
Rodzaj zaliczenia Zs Zs

Literatura podstawowa

Anita Bean, Zywienie w sporcie, Wydawnictwo Zysk i S-ka,2014.

Barbara Fraczek, Jarostaw Krzywanski, Hubert Krysztofiak, Dietetyka sportowa, Wydawnictwo Lekarskie

PZWL, Warszawa 2019.

Jan Gawecki, Zywienie czlowieka. Podstawy nauki o Zywieniu, Wydawnictwo Naukowe PWN SA, Warszawa

2010.

Marian Grzymistawski, Jan Gawecki, Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, Wydawnictwo Naukowe PWN

SA, Warszawa 2010.

Literatura uzupelniajaca

Jan Gawecki, Wojciech Roszkowski, Zywienie czlowieka a zdrowie publiczne, Wydawnictwo Naukowe PWN

SA, Warszawa 2009.

Ostatnia modyfikacja opisu przedmiotu

Data Imi¢ 1 nazwisko

Czego dotyczy modyfikacja

27.12.2021r. | Bartosz Aleksandrowicz

Dostosowanie do nowego formularza
opisu przedmiotu

Sposoby realizacji i weryfikacji efektow uczenia si¢ zostaty dopasowane do sytuacji epidemiologicznej
wewnetrznymi aktami prawnymi Uczelni.




