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Nazwa przedmiotu:
Sztuki walki

Jednostka prowadzaca przedmiot:
Wydzial Sztuk Scenicznych

Rok akademicki:
2021/2022

Kierunek:
Sztuki Sceniczne

Specjalnosé:
Choreografia i techniki tanca

Forma studiow:
stacjonarne

Status przedmiotu:
fakultet specjalistyczny

Profil ksztalcenia:
ogoélnoakademicki

Rodzaj studiow:
pierwszego stopnia

Jezyk przedmiotu:
polski

Forma zaje¢:
wyklad, zajecia zbiorowe

Koordynator przedmiotu

mgr Tomasz Lewandowski

Prowadzacy zajecia

mgr Tomasz Lewandowski,
dr Juliusz Grzybowski

Cele przedmiotu

- nauka podstawowych technik walki wrecz
- nauka podstawowych padow 1 upadkow

- prawidtowe ustawienia podczas walki

- poprawa ogblnej sprawnosci ruchowe;j

Wymagania wstepne

Wiedza nabyta na poziomie szkoly §redniej (poziom 4-5 PRK) lub ukonczona szkota
Srednia.

Kategorie efekt6w EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU Nllirgf;sfgft“
Wiedza powigzania pomig¢dzy teoretycznymi i praktycznymi elementami 6WG 13
studiow -
zastosowa¢ w ruchu zrealizowane w ramach programu studiow
Umieietnogei techniki taneczne 6UW _1
1e opanowa¢ technike operowania cialem w sposdb wydajny 6UW 4
i bezpieczny
R formutowac polecenia w sposéb czytelny 1 konkretny 6UK 1
TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Liczba godzin
Technika sztuk walki, pady , zasady walki. 30

Metody ksztalcenia

Zaj¢cia praktyczne

Warunki zaliczenia

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow uczenia si¢
1 pkt ECTS = 30 godzin pracy studenta (zajecia + praca wiasna)
W ramach zaliczenia student wykonuje popranie technikg nauczang na zajgciach.

Rok 1 2 3
Semestr I 1 11 v V VI
ECTS 1
Ogolna liczba godzin 30
Rodzaj zaliczenia Zs

Literatura podstawowa

brak
Literatura uzupelniajaca
brak
Ostatnia modyfikacja opisu przedmiotu
Data Imie i nazwisko Czego dotyczy modyfikacja
12.01.2022 | Tomasz LewandowskKi Dostosowanie do nowego formularza opisu
przedmiot

Sposoby realizacji 1 weryfikacji efektow uczenia si¢ zostaty dopasowane do sytuacji epidemiologicznej
wewnetrznymi aktami prawnymi Uczelni.




