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Forma zaje¢:
wyklad/zajecia zbiorowe

Koordynator przedmiotu | dr Witold Jurewicz
Prowadzacy zajecia | dr Witold Jurewicz
Zdobycie wiedzy dotyczacej teorii ruchu i prowadzenia zaje¢ ruchowych.
Cele przedmiotu Zdobycie wiedzy z zakresie teorji wysitku fizycznego.
Sposoby 1 metody prowadzenia wysitku fizycznego z treningu tancerza.
. Wiedza nabyta na poziomie szkoty $redniej (poziom 4-5 PRK) lub ukonczona szkota
Wymagania wstgpne |, .
Srednia.

Kategorie efektéw EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU Nlliin;f.;s%feegtu
powigzania pomig¢dzy teoretycznymi i praktycznymi elementami 6WG 13
studiow -

Wiedza rozpoznaje i definiuje wzajemne zaleznosci pomiedzy teoretycznymi
i praktycznymi aspektami studiowania oraz wykorzystuje te¢ wiedze 6WG_16
dla dalszego rozwoju artystycznego
opanowa¢ technik¢ operowania cialem w sposéb wydajny 6UW 4
i bezpieczny -
komponowa¢ elementy taneczne w kombinacje przestrzenno — 6UW_10
ruchowe
Uit s opan(??vaé efektywne 'techniki ¢wiczenia, umozliwiajgce ciagly 6UW_15
rozwo6j poprzez samodzielng prace
zbierad, selekcjonowac 1 analizowac potrzebne informacje 6UW_18
6UU 1
zrozumie¢ relacje zachodzace pomiedzy skomponowanym ruchem 6UW_22
fizycznym i wynikajacg z niego informacja 6UU 5
T adaptowania si¢ do nowyc_h o,kolic?noéci, ktore moga wystapié 6KK_1
podczas pracy wykonawczej i tworczej
TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Liczba godzin
Sposoby i metody prowadzenia wysitku fizycznego 20
Cwiczenia i teoria treningu motorycznego 15
Zabawy rozwijajace umiejetno$ci motoryczne 25

Metody ksztalcenia

¢wiczenia praktyczne , wyktady

Warunki zaliczenia

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia efektow uczenia si¢
I pkt ECTS = 30 godzin pracy studenta (zajecia + praca wiasna)

Zaliczenie z stopniem:

Student musi wykona¢ poprawnie ¢wiczenia nauczone na zaj¢ciach przez pedagoga.
Potrafi wyjasni¢ cel wybranego ¢wiczenia fizycznego.

Zna sposoby prowadzenia wysitku fizycznego.




Rok I ] 11
Semestr I I Il I 1 Il
ECTS 1 1
Ogolna liczba godzin 30 30
Rodzaj zaliczenia Zs Zs
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Jerzy Talaga- Sprawnosc¢ fizyczna ogolna Testy, Zysk i S-ka 2004r

Bober T. - Biomechanika uktadu ruchu cztowieka, AWF Wroctaw 2003r

Literatura uzupelniajaca

Ostatnia modyfikacja opisu przedmiotu

Data Imi¢ i nazwisko Czego dotyczy modyfikacja
20.01.2022 |dr Witold Jurewicz Dostosowanie do nowego formularza
opisu przedmiotu.

Sposoby realizacji 1 weryfikacji efektéw uczenia si¢ zostaly dopasowane do sytuacji epidemiologicznej
wewngtrznymi aktami prawnymi Uczelni.



