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Cele przedmiotu

- poznanie podstawowe] wiedzy o ciele, funkcjach migsni, stawdw, wiezadet,
kosci oraz wybranych organow wewnetrznych,

- poznanie podstawowych wiadomosci z biomechaniki 1 fizjologii wysitku
fizycznego

Wymagania wstepne

Wiedza nabyta na poziomie szkoty $redniej (poziom 4-5 PRK) lub ukonczona
szkota §rednia.

Kategorie efektow

Numer
EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU efektu
Kier./spec.

rozpoznaje 1 definiuje wzajemne =zaleznosci pomiedzy

Wledza: . teoretycznymi i praktycznymi aspektami studiowania oraz | 6WG_16
Zna |l rozumie . . .
wykorzystuje t¢ wiedze dla dalszego rozwoju artystycznego
opanowa¢ technike operowania cialem w sposob wydajny
.. L . . 6UW 4
Umiejetnosci: i bezpieczny -
potrafi zrozumie¢ relacje zachodzace pomigdzy skomponowanym ruchem | 6UW_22
fizycznym i wynikajaca z niego informacja 6UU 5
Kompetencje spoteczne: | efektywnego komunikowania si¢ i inicjowania dzialan | 6KO 1
jest gotow do W spoleczenstwie 6KR_3
TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Ig_cl)(;jzz?ﬁ

- anatomia, podstawowa - poznanie funkcji migsni, stawow obwodowych i kregostupa, | oo,

plaszczyzn, funkcji uktadu, oddechowego i naczyniowego

- nauka form terapeutycznych manualnych w kontekscie kontuzji 1 urazow migsniowo- | oq,

powigziowych i stawowych.

- nauka form autoterapii w kontekscie kontuzji i urazow mig$niowo-powieziowych i | ogp

stawowych. Autoterapia manualna, trening medyczny, kinesiologytaping.

Metody ksztalcenia

wyktad, prezentacja, praca praktyczna

Warunki zaliczenia

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia efektow uczenia si¢
I pkt ECTS = 30 godzin pracy studenta (zajecia + praca wlasna)
Zaliczenie pisemne z materiatu.

Rok I I "l
Semestr I 1 11 v \Y VI
ECTS 2 2
Ogolna liczba godzin 30 30
Rodzaj zaliczenia Z Zs
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2. Antropomotoryka. ( Wiestaw Osinski, AWF. Poznan 2003)
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Literatura uzupelniajaca

Ostatnia modyfikacja opisu przedmiotu
Czego dotyczy modyfikacja
obowigzujaca dla wszystkich wydzialow

Data Imig¢ i nazwisko
21.01.2022 | Ewelina Stoklosa

Sposoby realizacji i weryfikacji efektow uczenia si¢ zostaly dopasowane do sytuacji epidemiologicznej
wewnetrznymi aktami prawnymi Uczelni.



